༄༅།།བོང་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་བ།། 


ཚངམ་ཐཟའཏ གཔ66།68 ཁབ་ཐབ་ང་༠་༠ ©*་བ6༠༩་ 


7936 -627 1001 རོཌ07-0) - 7716 [396 


1356 \/01117116 ]1117711567 2428 
380 )5/971 1107106[ (༣ནྟཌ) )¥6723681 
706 སྒྲུབ ཐབས་ཀུན་བཏུས་ 


2 ©011601033 6[ $201131138 3716 7©]3©0 1©×15 0 [])© ¥3]735/27)3 
1[3617005-0[7190/ 


1107 འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་དང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གཏེར་དབང་པོས་ 
བསྒྲིགས་པ་ 


1:41011)/911-011861-60301-1)0, '3171-605/6115, 1820-1892, 
1310-9167-61)21)-00, '[:3171-41)5/3115. 


19656/70107 མེ6བ0611066 ¥  9]0101601)370102]  1)700085 [700] {[1©  560-96 
®6།097།270])-6070107) 0[1902 


0010931-010116211007 


1366 ཚ8ྦ99213, [1.8., 130]3 

901/1161)0 [060-1706037  8116611181  1716731017© ) 00175167 ° 3:60  1)70119637 
199111116-10[-5,6¥270066 51110705 

1206 

7013] ༽/0112705 14 

©0།ཁ601 \/©1(11716 (0[ 1013) 13 

ཡྲ།0196 0786 101/0081107) 3965 2 

19013997-0[131706:201013/ །3965 10 

107067076021-92965 382 

7880 863170108 1115017131701) $6:317166 5) );4/5 821111] 870 120167311968, 63-  80]31) 81081) 2116, 


169 9617], 101613, 107 1116 1100131 ]3166]154 86800760 (011167, 115 
5" ནམ, 6༣༦ ¥01‰, ¥ 10003, 178༨ 
2002 


59///5 /5 655 5: 50//5 [ @ ©06/7/60/70/ 0/ ® @@/:6/765 @//6 -/@5676/ /6575 0//70-› 


1⁄0 -0097ྕ0[ 0896: 70912479 
7296 0༼-342667731: 1300 (101, -341670107/3, ]71601[6016, ©།0.) 

107337 [1116 881110 [1608 1007 0101 ] 4 001106001) 0[ 8 36112:128 6060 1913166 1015 

[006 \/2]73) 3:03 -1[30717095-0[717061, 
1)01)176166/019216) 1)673101 1 6,7.10, 1040), ¥. ()21[561 & ]¶, 11009101, 1970, 
1613104-]\2101657 31/601-)1861-0530-00, '1801-00%0015 1520-18902, 
919-91920030400, [¬ 
0136 7111657 89530 1:21 (1130 1011 165 9135 -)6 6305 810 [17 190 6167 '406 9, 
00507105ཿ08-14 ༥, :111, ¡ 30 × 6! 013. 
©68167557 ༦, ] . [2103 00 [13 9810011 1] 0366 [571 $1 08 887110 -- ༥, 2, །ི1ྱ་ 

88013-07801 10; ཧྲ [30 [(97 1113 -- ¥. 3 80739-[38-92198; 1))98- 
032709-006; 897011718 -- ¥. 4. 192] 890 513 [331] )1 6311) -- \. 5. [)6- 
⁄2[0-8$698-02 0398 013]; 1111195 6311] 9) 11 (81:26) 8691078 1])3 
327; 113 6738 5113 -150)085) -- ¥. 6. ཀི 9-06-907 91 ..- [13 950119; 
61) 13/20115-621)-1765 816 9761 067]... 8507 8419 8710 21 037-03/00-03--- 
¥, 7. 53 151)05 53'7 [36; []1)11315 1791 -1]13 [ 51:01; ]9)35 271 136; 0660 
907 135 -- ¥. 8 0560 01 18; 1007 ]])2 -- ¥. 9. )107 1113] 881611 8011 
001208-ཕ00)-1-]92110; 5013 151108) -- \. 10, 1167 [1010 809 1:1105 -- 
¥. 11. 503 -151095 8107 -- ¥, 12-13. 1616 55:01) 8537 [0018 5501 -- ¥, 
14, 6210 6160 019)66 [000 [86 0217 19)111 [1308 $1:01] €1905 8740) 
ཅ།607, 











56408: 176 1]36131); 19761 10 1708151 
།ཨེ༠0060696 15/ 911010701667130762] 0100088 [7016 1]11-561785 819- 
90-0)6'5 6×201016 0[1]1© 860-696 ‰$[08/20] 061100 0[ 1902." 
8715 037 -1)3106 1007) 135-0015-03-6005-9010 0717-10-66 





501936613 


113513)) [3:32119:662༨7015, 
1⁄€ 013561062410097 307695 8549 1970 


0*༩༩༠6386-560. 0,: 91.480: 1-119-12479 
08060--55616071 0. (000[-07983146 
0609--403-©0667-2-00-1 
©14. 5[154658: 107695 (549 |070 17) 
€93¥ ] 





སྦྲབ་ཐབས་ཀུན་བཏུས ཏ ཀླེགསབམ པ༽ 


8680158 1114138 རབས 8708 
^ 001.1.8607[0]1] 08 851013)ས48 ^།0 851.4711) 71378 01 1118 ¥ 3418 ན་ནས ༣ 118 41231710118 05 7118187 
11°0706106066 15 111010016611371681 [?70©63885 [[017] 566»-696© 3‰%#109737011 1110] 0[ 1902 
\01-01345 13 
1991 


109151:60 1; ¦ 1100-11[18857175 801121311[1[87 1.11818-371།185 180791-151165ཏ 3180 
19270186848 [8671710718 508 41)¥/38601281 570{078185 
© 1[7191911187 117171.08017ཿ7¥ 111) 1:81-1-011 1, 0, 111 - 176077, (4]26158, 11.0. [8[91. 


1?7111064 ¥ ¦ 8[18841 6¥41-⁄178811 47 7 ¥¥112 8885, 841.1.15448-310, 1?51-111- 110006, 181213, 


1[166 ; 18. 550/- 





12 ༦༦༦ 


„༩ 


༄༅། ། བ་པའི་ཟབས་ཀུན་ལས་བྱཏས་པ་དངོས་གྲུབ་རིན་པ་ཆེའི་འདོད་འཇོའྱི་ལེགས་བམ་བྱཅུ་གསུམ་པ། པ༽ 
༡ རིགས་གྱསམ་སྤིའི་རེས་གནང་གི་ཚོག་སྲིད་ཞིའི་དགེ་ལེགས་ལྷན་ཟུབ། 
༢ རྗེ་བཙུནམ་སྦལམ་ཉེ་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་སྦྲབ་ཐབས་ཆྲེས་གནང་དང་བཅས་པ། 
་ཏ སྲད་རུདྲ་ལུགས་ཁྱི་རི་ཁོདམ་རིགས་གསུམ་གྱི་སྦྲབ་ཐབས་ལས་ཚོགས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ། 
` 


དཔའ།ཁག་འཐུང་ཆེན་པོའི་སྦྲབ་ཐབས་ཡ ང་དག་པར་གྲུབ་པ། ཕྲ 
༥ དཔལ་ཆེན་ཡང་དག་ཧྲེརུཀའི་སྙིར་པོ་ཟླ་གམ་གཅིག་མ་ལ་བརྟེན་པའི་བསྙེན་པ་དང་རྒྱན་གྱི་རྣལ་འབྱེར་བྱ་བའི་ཡི་གེ་ཐུགས་ཀྱེཐྲིག་ཡེ། 
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< 22 
རཧ5-66 
67~71 
73-29 











༦ ན་ལུགས་བད་སེར་ཀའི་དོནདབང་གབགཅས་འདོདའཇོ། 

༧ རྗེ་ཕུར་པྱ་ར་བའྱི་རྒྱུད་ཀི་དུམ་བུ་སེགས་འཁེནྲལ་ ས་པཱར་པའི་བསྙེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་གྱི་སྐརརྒྱུན་ཁྱེར་དང་བཅས་པ། 
༨ དཔན སས་བ སག སྒ་ྒུནབ་རད་ དུ 
༩ དཀར་བདུད་ལུམ་དལ་གྱི་གཏོར་ཆེག་དང་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ་ཤིནཏུ་གསལ་བ། 

༩༠ གཉེརཁ་གང་འག་གི་བྱུད་འདེབས། 


22 ཨྤོ་རྒན་རིན་པ་ཆེའིགསལ་འདེབས་བསམ་པ་ལཱནྲ་གབ་མ། 


པདང ་ 





10) ~128 
1@2-172 
175-1:! 
193-204 
@06-206 
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རེ 
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8. 
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༄༅། །བླམ་གསང་བ་འདྲས་ ་པའི་ཚེས་ བཅའྲི་དུས་ ་མཆོད་དང་འབེལ་ ་བར་བིནྨ་རབས་གཏརམའི་དབང་བ སྦུར། 
ཉར་ལུགསྭ་གྲུརུདག་དམའ་མི་གཏོར་མའི་ལས་མཐའ་དྲག་བགེགས་ལག་གླིས་གྲི། 

དྲུག །སྤརཆེན་པ་ཤ འཁར་བ་ དང་སྨུགསཀྱི་རྒྱུད་གཞུང་སྒྲུབ་ཐབས་དབ ང་དང་བཅས་པ། 

རིགས་ལ ་ལཱའི་བུམ་ སྦྲུབ། 

བཅམ་ལནའདས་དཔལ། རྟ་མགྲིན་དབང་གི་རྒྱ རྒྱལ་པོའི་ལསཚོགས་བརྒྱ་རྩ་ བརྒྱད་པ། 





ཕྱིར་ཟློག།ཁཿ རྨ་ལོ་འབའ་བ འི་གཞུང་མནངག་ དང་བཅས་ པའི་སྐོརརྣམས། 


ང།1-019 





༩༩1 255 





ཌཏ5-31 ]ྨ ` 
ཧ17-218 


2།༡-335, 
ཆ༣7- -༡༦། | 
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༦ ལི་ 1 | 


༤ 
.༦༣ཨ 


༡༨ ལྷསེ་ སོ་དཔལ་ཆན་མོའི་སྦྲུབཟབ ཐླབས་ སྭ་གཱམ་ལུང་མན་ངག་ དང་བཅས་པའི་སྐར་ནམས། 

2༩ དབུ་གྲྭ་མཆེད་གསུམ་ གྱི སྨྲབ ཐབས་བླཀགས་པས་གླུབ་ པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ ཟ་མ་ཏོག 
༢༠ ལྷམ་ཤཱ་མཉིའི་ འི་སྲུབཚ་ལ་གསལ་ བར་བཀད་པ་ཤེལ་དཀར་མེ་ལང་། 

༢༡ འཕགཱམ་སཾ་ རའབང་མའི་ཐིས་པ་སྤང་བའི་ཞཁོར་ལེ་ སྭ་སཱ་གསལ་བའི་མ: 

ཀཀ ཆོས་པཱདུ་ཉུམས་ལེནྷ་གི་རིམ་པ་འབྲ་ཏྭ་གསུལ་བ དདམིགས་སུ་ན། | ་ 
༦ ཉེརམཁའི་ཆོས་སྤྱོད་མཛེས' རྒྱན་ནརབྲའི་སྙེང་པ། 





༡༩9༡-436| ༄་ 


པཉཌ་-ཡཧ 
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1) 5591 


ངཿ 





༢༤ ༄༅། །རབ གནས་ཀྱི་ཡོན་བསྒེའི་བཤད་པ་ལེགས་བཤད་འེད་ཀྱི་སྐེ་མ། 

ཤ༥ ཐུགས་ཆེ་ཆེན་པོའྱི་ཟམ་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ལམ་ནིམ་དང་བཅས་པ་བིནྨ་རབས་མཆོག་སྩོལ། 

༢༦ ཚི བ་ལེ་བརྒྱུ་དཀྱི་སྦྲབ་ཐབས་འཆི་མེད་གྲབ་པའི་ཞལ་ལུང་། 

ཤམ་ འཆི་མེདཚེ་སྦྲབ་དབེང་ཚོག་དོན་གསལ་གཱནམེ། བྷ ཟེ 

༢༨ དཔལ་སྙག་ལུང་པ་ནས་བརྒྱད་པའིཚ་དཔག་མེདྲ་གབྱ་མལ་ལགས་ལངས་སྲཱ་དང་སྦུལ་སྒཱའི་ཚེ་དབང་གིཆོ་ག་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་ཟིལ་དངར། 
༡༩ ཀུན་རིགལ་བཏེནཔའི་རབྱར་གནས་པའའབིང་པའིཆོ་གྲ་ལནམས་འབྱར་ཆུསཅིད། 


ཏ$9-529 
ཏ6།¬606 
607-6.57 
639-6༠༦ 
665-681 
685-705 


༦༽ 











༡༩ ཐེ་བེཆེན་པའིཟུགས་དམ་གངྲ་བེར་དན་སོང་ལས་སྒྲོམ་བའི་འཁརལེ། 7༠7-༡༡ཧ 
༧༧ ་༧༡ དཔལ་སྣར་ཐང་པའི་མངོན་རྟེགས་བརྒྱ་རྩ།། 7 ༠༩༣ 
༢༢ སཱར་ཐང་བརྒྱ་རྩ་ལས་འབྱུང་བའི་ཡེ་དམ་ལྷ་མོགས་རྣམས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཞ་བས་རྔས་གནང་དང་བཅས་པའི་ཡེ་གེ་འདེད་འཇོའི་བམོ། ཐོ ༠༠། 
` ༣ ༄ 


` བཅ ས་བསྔམས་ཤེག་ཝལེབ། ༩༣༨ 


ཕི ༦༦༦ི ང་ 











- ༽ པི 2 


























། | ¦|༄༅། །དིག་མགངམཕིའིརྗེས་གན་གི་ གི་ཆོག་སྲིདཞིའི་དགེ་ལེགས་ཞུན་མུ་ གུ་བཅེསྱ་བ་བབཞུགས་སོ། 
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=== ངང 














































།བཅསག་དགས། དག་ཝགས་བླ༡ཞི་ྲསངས་ཀ་རདང་ཚུ་ཊཧིསྲབབ་བདགྲ་བསལ། ཆུག་ཙངམས་སམགཞི་སདགང། ཐེ་གོ གྷོ ིགམདངབསཔདང། ཤཱ 


སེམསཅན་ཐམསཅདནས། དེའི་ཆེང་དུབ 
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༣ 


ི་དགྱིལ་འཁོར་དང་གཡོན་ 


ཤུ ཐཾ ༡ བྱེ་བའི་སྟེང་དུ་ཤེསརབ་ཀྱེ་ཕརལ་ཏུ་ཧྲིན་པའི་པུཧྭི་ 
བཅིའྱི་ཧན་བྱཧདཀིས་སྨྲས་ཤིད། ྲརིཾིཾེིེི ་ི་ི 




















= །༄། ་ །ཤིངག་ཡོནབ་སྙུམསཔའི་སྐུབསཉྱིས་བ གས་པ། གཡོནདྭུ་ཙཱཾལ་སཛྡོུ་གིས་མཚནབ་ལསཡགནནོརེ་སུ་མདོག་སྔན་པོགལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་པས་རྡོརྔཐུགས་ཀར་དང་། གཡོན་པྲསྨའི་ བུདགུ་དབཏེནཔ། ཞབསགཞིས 
ཤུ སེམས་དའིསྱལ་ཀུངགིས་བཞུགས་པ། གཉིས་ཀའངརིནཔ་ེའྱི་མཤད། དརྩ་ཝཆོགས་ཅིན་བཟའ་ཅནད་ཁབམས་ལ། དེནས་ཐལ་མོགཉིས་སྦུར་བལས་མཛུབ་མགཉིས་ནུང་ཟདབ་ཞུག་བཟག་བརིརིགཅིང་། ཨོཾསཛཏཧཾོཾཡཱཡ་སཱཧཱ། ཐལལོ་ 

སྦྱརབ་པདྨཁབྱེ་བའི་ཚུལདུ་ྙི་གར་ཕེག་ཅིང་། ོ་བདྨོཏྟ་ཐཱ་ལཾཱཧཱ། ཐལ་མོགཉིསྱ་ཧབྱསལ་ཕམཐེ་བོང་མཐེའུརུང་གཉིས་སྤརནས་ལེབརརེགཅིང་། ཨོཾ་བཛྲོདཱ་ཝཱ་ཡཾསཱཧཱ། ཞེས་རིགས་གསུམཨྱི་དམ་ཚགགི་ཝགསྦརསབིནྱིས་བརབ་བ། །དེནས་ལག་སུམལ་ 
ཡ་བཏིདནམ་ལང། དབགམེད། མིབསྨོདཔནྣམའེྱི་ བྱན་རངཆས་སུབཞུགས་པརབསམམོ། རྐིཞིང་དགུསཁོ་ཟེར་འྲབོསཔསརང་བཞིན པ་ནསན་འིགསགསུམལག་འསྱྱར་སངདྲང་རུབསེམས་དཔ་ཚོག་སྦིས་བསྐར་རྡ་དུ ནམ་་ 
ལ་བར། བྲཛསྭམཱཛ ཞིས་དང རྒྱས་སྱན་དྲངས་པལ། ཕླཀ་མ་ཝ་ཡ་ཧྭཱི་གྱིས་གདན་འབུལ། མཆོདཔ་གོང་ལྟང་བྱེན་གྱིས་བརླབ། མཚན་ལྔགས་ངེ་བཞིང་ རབའི། ཨྣརནས། ཤབཱ་ལཱཧཱས་མཆོད། སྒུ་གསུང་ཐུགས་འཇམ་འགྲོབ་ཡོངས་ཀྱིདཔལ།། 
ད གཞོནནྦདཱཔའཛོནཡོན།གྱསསཔུ། ངམ་དཔལ་གཞོནནུ་མཚནགསལ་བླ། །ཟ་གོས་བསམམྲི་ཁབ་ལྲ་པགའཚལ་ལ། །དུས་གྲསམབདེབངག་གུགས་པའི་ཕེཤུསསུ། །འཐྲོ་དུགསེམས་ཅནནམས་ལ་སྦྱན་རས་གཟིགས། །ནམམཁའལྟ། 
ཁུརབྱབ་པའི་བཅུ་གཅིག་ཞལ། །གཟི་བཇིདའོདདཔགམེདལ་ཕག་འཚལལ། །ལྕཔལོཅནྱི་གནས:ཆོགདམ་པན། །གསང་སྔགས་ཤིག་སགས་ཀུནྱི་བདག་པེ་སྟེ། །ལོགའདྲེན་ཤགེ སཀྱི་ཚཾགསརྣམསའཇོམསམཛདཔ། །བཅོམ་ལྡན་རྡོརྔེབལྡམས 








གའཚོལལོ། །ཞེས་པས་བསྟོདོ། བདག་མདུན་གཉིས་ཀའི་ཐུགས་ཀར་རང་ང་གིགདདི་སེངད 
བླའ ཡེམ 


དཾ དོགེངལྟརབྱུསལ། བཅོས་ཝནའདས་བདག་དངསེལསཿན་ཐམསཿ་ 























།འཕྲེས་པས་ཕུགསབཅུའེསངས་རྒུས་དང་བུང་ཆྒུབསེམས་དཔའ་ཐམསཅད་བཅོམ་ལུན་འདས་རིགསགསུམ་ཁྱི་ལྷ་ཚོགསཏི་རྣམཔར་ཨོ་བཛྲསསཱཧཿ་ ཞེསདངྱ། སཱནོ། མགསསེལསཅན་བོགས་ཆོགས་བཅདག་སུམྱི་མཐར། ཨོས 
བཾ གངགིམཚོན གས་དར ཨྔས།ཤྭབའི་བར་ིས་མེཚོད། ཛཱུ ས་དམ་ཆོག་པལགཤིས་མུལེདཔ་བིས། ནཱམ་ལྣང། འདདཔག་མེད། མི 
སི མོསཏྣཐཱགཏདི་ཨཱལྦརཐས་པ་རིཕཱརརེ་རེའི་མགོར་སྦུར་བའི། ཨརྒཾནས་ཤབྣཱའི་བར་གྱིས་མཚོདལ་དྷརྙཱ་ངི་རོལཆེ 
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སགྲསག་གཅིག་ཅུ་བསུས་བའི་རངགཟུགས་སྲུགབ་པསགང་གེསབ 


འེཉིངཇཾ། བདྲདདངབདུདྱཀིརིསཀྱིསཡི་བཇི་བའི་མཐུ་ཆེནཔ 

























༄༅། །དཔེནྷསྱི་བབ་དང་། དངོས་གཞྲི་མེབོམ་ལྱང་བགཉིས་ལས། དངཔྲ་མབདང་ནིབྱ་ཅི་ར་འོག་པའི་རིམ་བན་ཕསུཁ་བོས་ཐེནདུལེགསབརྱགུབཟིཞནས། དྱ་བེད་བདྡ་ནམས་ཀི་ངོསལ་དྱུག་རཔྲ་སབ་མའྱི་ བའི་རིམ་པལའང་མནོའགོ། དངོསགཞི། 
ཇྔསགསུམ་ལས། དང་པནའགོ་ལའངམཌལ་འབུལ་ཞིང་གསལཔ་གདབ་པ། རྒྱདདགཔའབྱ་བ། ཐུནམངོམ་ཡིན་པའི་གསལ་བ་འདེབས་པྷནམས་སུ དཔ་ལས། ཐེགམར་སྔཾབ་དཔནལ་རྗེ་བཙུནའཇམ་པའི་དབྱང་ །དངོས་ཡིན་སམ་པའི་མོས་གུས་དང་་ 
_ །ཝྡནབསརེསསུགནངབཐབ་མཞུཔའི་ཡོན་དུངཆིགས་ཏེསཌལ་ཧཾག་འབུལ་བཛུ། དེ་ལྟང་མལ་ཡུལ་ནས་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་ཐལ་མེ་སྦྱར་ཏེགསེལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས༔ྫོག་ལནགསུམ་མཛོད། ཀུནམབེན་ཡེ་ཤེས་སགསལནགསུམ་ཅིས་གསོའ་བ་་ 





བྭཏུ་བཞཱས། ཆུདདགཔར་བབའི་སད་དུདམིགས་པའདབདིནད་མཛོད། མདུན་ཙིནམམ་ཁརྦ་བམ་དང་གཏི་སྭ་བུམེ་དབའི་ཇེ་བཙུན་འཇེམ་པའིདབངས་གཙོབ་རསར་པའིའཕགསང་རིགས་གསུམ་མགེན་པོལ་གཞན་ཡང་སངསྤ་ཆསྱ་བངྒརབ་སེམས་དཔའི་་ 
° ཚོགས་དཔག། མེདབས་བགརབྲ་དན་ཡུབ་འིགས་པལར་ཡངོན་སུམ་བཞིནདུབཞུགསབར་མོས་ལ། དདག་གྱི་སྐར་ཝར་བདུག་གཞན་སེམ་སཅནཐམཅད་འཁ་དདེཚདབསཐགར་མེདཔ་ནབ་བ་གགས་པའི་ལིག་པ་ཐམས་ཅདྭ་ཏབསབཞི་ཚང་པའྲི་སཞོས་བཤྲག་ 
།ལ་སཾགས་ཡན་ལག་བདྭནཔ་བྱའི་ལྐམ་པས་འདིའི་ཇེསྣ་ཐོས་ར་ངོད། དཀོད་མཆོག་གྲསུམ་ལ་བདྭགྱ་སབསམཆི། །ཞེས་སེགས་ལནགསུམ། དེསྤྱ་རྒུདདག་པརྱ་བསནས། སུར་ཡང་ཐུན་མང་མ་ཡིན་པའི་གསོལ་བའདེབསཔ་འདིའི་ཇེསླསལནགསུམ་། 


མཛོད། དག་འཆེན་ཕེདབདག་སགས་ལནགསུམ་ཡྱིས་གསའ་བ་འདེབས་པྨ་ནམས་ནིཇེསགནང་གི་སདོའགོལེན། དངོསཀའིལཐོགམརཇེསགནངཤིགནི་འགོདཔའི་སྐདདདམིགས་བའདེབ་ཞིནདུསམཛེད། གབདབདྲོི་ས། ཨོོལ་བཱལ་མགསབཛོདཔས་ 





















 [ཁྱེད་རད་རྣམས་ཀྱི་ཝུང་པོབམས་དང་སྩེམཆེདལ་སོགས་བགཟུང་འཛིན་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་པཐྲམ་སཅད་མི་དམི་གས་པའདྭགསལ་སང་པ་ནྲི དུ་སངས་རྱི་ས་སྐྱངས་པའི་མཾས་པམ་ཛོད། གོང་པའི་དངལསྱབདརངྨ་ནམས་གངྦང་གནས་པའི་གསར་ཕལསཔྨདའི་ 
་བདནམས་ཅི་ཡུང་བམས་དང་སེཆེདཔ་སགོས་བགྲུབ་པ ད་པ་ལ ཐམ་ག ངང དང་སངང། བྲ་ཡིགདནབ་སེང་ྱབནབསི་སྐམས་ནེཿཉངཔ་མཔས་བརང་སམཚན་མལ་སའདའ འ་། 
འཕགས་པ་མཆད། སེམས་ཅན་ཙི་དོནྱ་བསྔ་ཚུར་འདུས་ཡོངས་སྤུ་གུངཔ་ལསཔེདུརངནམསབཅོན་ཝན་འདས་ཇེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དངངས་སོགསནང། ཞབཔ་དངའི་ཕྱིལ་མེ་ཀྲངག་སབ་ཅུགསཔ། _ གཡས་སུཏྱིཿཡས་པདྨྲིཿས་མཚན་པལས་འཕགསཔ་་ 
སྟྲན་རས་གཟིགས་སེགས་ནས། བས་ཀྱིས་བཞུགཔཔ། གཡོནདྭ་ཛུལས་རྡོརྗེང་གིསམཚན་པ་ལསྱ་གནནྡོརེ་སགས་ནས། དརྩས་ཚོགས་ཀྱིན་བཟའ་ཅན། གཅུམགའིདྲཔ་ལབར་ཨདཀརཔ། མྲིན་པར་ཨཱ༔དམརཔ། ཐུགསཀརཛཱུཾ་ པརྣམས་ 
ཾ་སམཚུན་པར་གསལ་བཏབ། པབ་དཔུན་ལྔ་རེབཙུན་འཇུམ་པའི་དགུངས་དངོས་ཡིནསྐམ་དྲུག་ས་འདུདམཛདཔས་སེབ་དབེནང་ཐུགསཀནསའོདཔེར་ལྡཐཾས། མདུནབྱ་སུདཐུགས་ཀུར་ཕོགཔ་སྔ་ཐུགསྱ་ཧུ་དབྱ་སུལ། ཐུགས་ཀནས་འོདཟེར་ལོཏཁབུ་ 
ཿ །བསམ་ཁྱིས་མིཁབ་པ་འཕཾས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངསྤྱ་བས་དང་བང་རུ་བ་སེམ་སདཔའ་འཕགས་པ་ཉན་ཐས་དང་རང་སངས་ཧས། གུབ་པངྨ་རེས་པའིི་ལ་དངྱ་ཀུ་དངྲ་དབྲ་སང་དང་རིག་འཇོན་ལ་སེགས་པ་རམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀརལོག །དྷ་ནམས་ྱི་ཐུགསྐརུད་ 


སུལ་ཏྲེ་ཐུགས་ཀནས་ཐུགས་གཉིས་སུམ་དཔའི་མཁྲེན་བརེནུས་གསུམ་བྱི་ངོབ་ཡིན་པ་ལྷ་ནམ་པ་རིགས་གསུམ་གྱི་སུ་བ་སམ་ཆིསམེབུང་པ་སྦྱན་དྲངསཏེ། ྱེདརང་ནམས་ལ་ཐཾམ། དེབཞིན་དུ་མདུན་བཅྱེད་སླེབ་དཔེན་དང་བཅསཔའི་ཇུགས་ཀནས་ཀྱང་དེ་འདྲབ་" 








ཌཱ 
















༄༅། 


རྣམས་ཏྱི་ལུས་གྱི་སྒོནསབགགས་པའི་སྡིག་སྫིབ་ཐམསཿདབྱཿ 





„ །བསམ་ཙྱིསམི་ཧྱབབ་བྱུང་སྟེ་བྱེད་དངརྣམསི་ཐུགསཀར་ཐིམ་བསརྒུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མག་བཨཱཛེད དཾ ཅེསདང་། སྲིསོ་དཀར་ཧི་དུད་བ་བདྲགཉིང་དཱལ་བུགསིལ་བ་དངབཅས་བས། སགས་གསུམ་པོའི་མཐར། ཨིཾ་བྲང་ཨླ་བེ་ཤ་ཡ་་ 
ཏྱཿ་དང་། ཛྭ་ཛིབ་ཧྭ གཏགས་བམང་དུ་བརྗོད་ལ་བ་ སི དེནས་བུམ་པའི་དབུང་བཏུར་བའི་སླདདུདམིགས་པ་འདི་བཞིནདུམཛོད། གླབ་དབྱའསི་ཐུགས་ཀའིས་བོཞལསའོད་ཟརའྲས་པས་དབང་གྱིལ་རི སས་གཡུམ་ཁྱི་ལྲུ་ཚོགས་ལ་སངསརྒྱས་དང་བུང་ ་ 
ཡུབདསསདཔ་ལཚོགས་བསྐལ་བིསིའབཔསཔ་ནར་བཟདཅེསསསཁསམོབནང། ཞེས་པས་སྤན་དྲངསཞས། མདུན་ཙི་ནམམཁར་མེན་སུཝ་བཞིནདུ་བཞུགས་པར་བསམསལ། གསལ་བ་འདེབས་པའདིའི་ཆེས་ཟེས་མཛོད། བཅོམ་ལྡ 
དེབཞིན་སགས། ཞེས་གསལ་བ་བཏབནས། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་ཱའི་གཾོ་དང་ཡབ་དབའ་ལན་ཅིག་པས་བྱམ་པ་དདྱ་ཅིས་གངངར་ཐགསཏྱ་པབ་ཿམས། ཿྦ་ཀྱིསི་ཐོནས་དབང་བསྲུར་བར་མོས་བམཛོད། ཇི་ལཱར་བྲལམས་པསོག་སནས། 
ས་མ་ཡྭ་ཡི་ཡེཾ་འ། ཞེས་བརྗོད་ཉིང་བུམ་པ་ པ་མགར་བཞག་ཅིང་བྱ་སྒནའྭཐུངདའངབླནགལ། ཞེསགསུང་བཞིནདཔང་བསྲུ སྐུར་བསཚོ་རབས་ཐོག་གེད་པ་ནསབསགས་བའི་ཕིག་ གྙིབ་བགགས་དང་བཅེས་པ་དབ། །བཅོམ་ཝཊ་འདས་རིགས་གསུམམགོནཔོའི་ 
མཁེན་པཆེནུས་པའི་དངོས་བུབཐམས་ཅད་ཐོབ། བདག་ཉིད་བཅོསྭ མྭ་ལནའདསཇཾ་བཙུན་འངམ་པའི་དབངསི་སྐྱ་ངགྱུར་པ་བརྟན་པར་བྱས་པརམེསཔ་མཛོད། དེས་བཅོམ་ཝན་འདས་རིགས་ག སུམམགོན་པོའི་གུའི་རེས་སུགཞང་བ་ཐོབ། ཁྱེད་མང་་་” 













བཞིངདག་པརྱ་བས། གནས་སྐབས་སུགྲྭ་སྒེམེ་པ་དང་། སུའི་ཕྲིནལས་ཐ་དག་སླུབ་པ་ལ་དབང་ཞིང་། མཐར་ཐུག་མཚན་དཔེས་བྱ་སན་པའི་གངསྦྱརསྦི་ཐུའྲ་གུབ་པའྲི་ཀལཔཉནད་ 
¬ ༦ "` ༦ ་བི་་ 


























ཀཱུ དོ གསུང་གྲངས་གནང་གྱོདདདམགས་བའད་བཞིདདམཛོད། ཟོབོདབོ་དཔྱ་འེདབ་ནམས་གཉིས་ཀ་འཇམ་པའི་ 
་ ངང་གྫརེས་གནང་བ། སྐད་དུང་ལ་གས་བ་འད་བཤནད ཐེབ་དཔོ་དངྱ་བེད་འདྲ་ན ཀ་འཇམ་པའི་ བྲི་བུགསཀརཟ་བའི་དཉིལ་འཁོརྱོཧྲའ རོ 
¢ །་བྡོཝ་གསྲ་ཐེངདང་བཅསཔ་བུང་བཞལནས་ཐན། ཁྱིད་ངང་གིཞལ་དྲཞུགས། སི་་སག།སག་འཇམ་པ་ དབངས་སུག་སལ་བའི་ཐུགསཀར་ཐུབའི་དིཔལཁོར༔ ངདིུཧི་ཡིག་ནམས་གསལ་བཏབཔ སླབ་དཔེན་ྱི་ཐུགས 
'དབར་མད་ (212 5ང་ཿ ༤ ང་ འེ ༨ ར་ར ¦ འ ཨ་སཱརཏཾ་ ཧི ལའ ¦? ; 
གོབ་དཔྲེད་ཡསྱ་༡ངམ་ཏེག་གྲ་ཐཾང་བ་སྤེ་པེར་བཞག་པཔནྩོཡས་བླ་ཏབས་པརཿ ལྩོལ་ལ་རའ་འེ་་ས་ལ ངཱ ད།། བཅོམཝན་བདགལ་སྩལ་ལགསྦཀི། །བཅིམ་ལྡན་ བྱིན་གྱིས: ' 
ཞུས ི་ཐེངབ་ཱི་བའོ་བཞག་ཧྱིུནྱིས་བྱ ། བཅོམ་ལྔན་འདེལ་སལལགས་འི། །པ་རྔོམ་ལནའ་དོ ྱ་ཤིནྱ་གིསྣརོང དགལ་སྩལ་ལགསྱི། །བཅོམ་ལཱན་བདག་ལ་བྱིན་གྱིསཆླང་ 
འིགསང་ལྕག་ཀྱི་ཟིནླདབས་མལས་པའྲདག་པརྦབུདཉས། ཅེས་བརོད བེ་ཏོག་འཐར། དེདངཇེས་སུའབེ ཇྔན་རདལ་སུལ་ལབ། །བཅོམ་ལཱནའདིལ་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཞེས་ལན་གསུ, དལ ས་སྨེང་ སྣ་རོབས། ། 
ེ བསྔལལས་པའད་གང་ུ་ས་ ཉངམེ་ཏོག་འཐུར། དེདང་ཛེས་སུའབལ་པདམ་བཅའ་བའ་ལུང་གྱི་སདདུདུས་འདིནས་བཟུང་སེཇིཡིདྲ་བངྒ་རུབྲ་ི །ལད་གསུམ་དང་། རྡོརེའི་སླིབམའའི་ནམས་ཀྱི་རྒྱུདལ་རིགསགསུམ་” 
བའ་ཛིན་ལམ་པསངདིའི་ཇེསླཝསྔ་མཛོད། མབ་དབནདགོངས་སུ་གསལ། བདག་མིང དེདངྡ་ཇེ་སུ་སཱའབེ་ལ་པདྲམ་བཅའ་བའ་ལུང་གྱི་སདདདུས་འདིནས་བཟུང་སྟངཇི་སདྱ་པངྡ་རུ་བྱ་ཉིང་བལ་མཆིསྦ་ཀི་བརདུ་བཅོ༔ ལྲི སྦས་ 
འ སར ཝལ ས་ས ་་་་་ དྐི་ཞེས་བྱསི་བསྐདས་འདྲིནས་བཟུང་སྣེ་ཇི་སིདྱ་བངྲ་དུབ་ཉང་པ་ལྷ་ལཆི རུས་ཏེསརའི་ེ་མི མ་སི ཐ་ན སྦའི་བརད་བཅོམྲལན་ལདས་རིགས་གསུམ་མགོན་པཡི་དམ་ 
།བཅོག་ལྡནའད་སརིགས་གསུམམགོནཔའི་གསུར་གྗེས་གུགནང་བ་ཐེབ། ཁྱེདརང་རྣམས་ཀྱི་དགགི་ གས་བསགས འི བིངས ངསམཆིསའ པར་དུ གྲག ོད ༨ ཊ་ 
ཇི ངུ དེ དའ ྲ 
ཱ །ནསསྐ་བསསུགསུངབཟླས་པ་དང་། གསུང་གི་ཕྲིནྣལས་ཐདག་སྒྲབ་པལ་དབང་ཞིང་། མཐར་་ 


× 
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ཤྲ སངསྐྱ་རསཀྱི་ཐུགས་ཁགུབ་པའི་སྐ ལ་བཅུནདྲ་བས་པའི་ཡོསབ་མཛོད། སྐྲར་ཡ ངདེདག་བ་ཏུན་པརྱ་བ་བའི་སྤད་དྲུ་བདུན་ཧི་ནམ་མཁར་རིགས་གསུམ་སྱི་ལྷ་ཚོགས་ལྱྭ་ཕོགས་བཆུའི་སངསྦྱརས་དང་། བྱབརུབསེམས་དཔལའཕགས་པཉན་ཐོས་དངརངསངས་ 
རྒྱས་གྲུབཔ་བརྟེསཔའི་ལྷ་དང་ཀླུདང་དང་སྲངདང ཐིགཔ་འཇིནཔ་ལ་སགསཔ་ ཆོགསས་བརོ་བདང་། སླེབ་དཔེན་ལྷནཅིག་པས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབ་ཡཤཾང་བཀྲ་ཤིསཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་ཀྱང་མངའ་གསོལ་བའི་མོས་ཕ་མཛོད།  ཤུན་སུམཚོགསཔ་ ་ 
མངའ་སོགས་དང་། བཅོམ་ལྡན་གསེར་མདོག་རི་ཡྱི་ཧུལ་པོ་འྲད། །འཇིག་ཏྟེན་གསུམནའཇམ་དབུངས་གཞོདནུའི་སུ། །བཅོམལཱན་སྣ་ཡི་བྲགཤིས་གང་ཡགས་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཁྱང་དེབ་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །བཅོམ་ལཱ་ནདུང་མངོད། །འཇིག་རྟེན་་ 
གསུམན་སྱུན་རས་གཟིགས་དབངགསུང་། །བཅོལལནག་སུང།། བགས་གོང་བཞིན། །བཅོལ་ཝ་ནམའིངམདག །འངིགརེན་གསུམཞ་ཕུགནངཆེའི་ཐུགས། །བཅོམ་ལཱན་ཐུགསྒྱུཡི། སོགསཁྲང། མཐར་བདགཅག་སགས། བཀྲ་ཤིསྦའིཆེགཉི་རིགས་པ་བཙོདཔར 
བུའོ དྷེརམསྦ་ྱི་ཀནཾས་ཇེས་སུ་གནང་བལེགས་པརགུབ་པས། གནས་སྐཔསདེདགཏུ་ཐོབ་ཉིང་ཁས་བུངས་པའི་དམཚིགནམསལ་སྲུང་ལམཚུལབཞིན་དུབི་སྐམ་པས་འདིའི་ཇེས་རྫོས་ལན་གསུམམཛོད། གཙོ་བོས་ཇིསྟར་སེགས། ཞེསཔས་དམཆིག་་"” 
བསས་ཏེ་འཛིན་པར་ཁས་བངསནས། ཛིས་སུ་གནང་བ་ཟབ་ལེགས་པར་ཐོབཔའི་གཏང་ངག་གི་ཡྲོརཏུ་མཆལ་ཞི་ག་འབུལ་བརཞུ། ཞེས་དང་། དྭལརྦསཉ་ལ་དུམ་ཐད་ལུསདཔ་ཡངས་ཧུདལ་སགས་བནམས་ཀྱང་ལོཔ་དཔེདལའ ཁྱ་བསམཨསྒྲ་གསྱལ་མབཞེས་མ་ 


ཨྭ་སྱད་དུགསལ་ལྐམ་བསའདེིཇྗེསཟླསམཛོད། དེང་ནས་བརུམས་ཏེ་སེགས་ཡན་གསུམ། དྷནམས་ཁྲི་སེནོས་བཅོམ་ལན་འདས་རིགས་གསུམ་སྤྱིའི་རྗེས་སུ་གནངབཟབ་མེལེགས་པར་ཐེབ་པ་ཡིནཔས་གནས་སྐབས་སུགནས་དུསྱི་རུད་པ་ཞི་ཞིང་། མཐར་ཐུག་ 



















5 དན་ལེགས་པྱགཚུན་དུམཛདནས། ཐེདགེཆོསྦྱ་ུལ་ཆེན་ལོད་ །ཇེ་ཆེན་ ཡྤིན་སྲོལ་ཆ་འ ངཱ 
ཕནརུང་སར་ལའང་ རྣར ས་རེ བས་མཆེད་ཡནྷཱམངགས་་ཆེདཔ་བདེག་གིས་བ་དའདུ། ཨཿ ི་གོལ་ཆཁ་གདང་བཅུས་པདབ། 





[ཨུ ཇུཾམགངདབསླདྲའག་ སཱའག་མའི་རིགས་ཙི་རེས་གནང་ཟུརབཀའི་རིགས་ཡིག་ཆཁུངས་ཐབྱ་ཊི་འགོས་སྔར། མཚ་ ཚས ངཟདབྲསིངཔས་ཏེ་དགེ་པྱབྟི་ཏྭགས་འཛིན་དཔལ་ལྷནྲཔོ་གསྦྱར་ལམཚནྱསིས་ ་ 


ད་བར དཛིདསྲ་འྱའི་བཆོདབ དྲོ བརད་མིགསྟཏཾ་པུནྭགུབ་སེང་གིཧོང་ 'ཧེུང་གི་འྒོང ངགིནོང་འཛིནྱི་ཡོགས་རིའ བེིགག་གདང་རིགས་དྲབསྱིབད་ == 


དགོ་བས་མཁའ་མཉམ་ཡིད་ཅཐམ་སཅད་རགས་གས་ཅིགོ་ལཔབའ་རེགཔའི་ བི །བབ་དམབྱལཏུ། 
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ཟྲོརྔིལི བལ་བའིལ་སྡི་ 


སོ ག། །ྗེནམ་ོོཉིཨཱགཅིགི་སུབཐབཆསགནབས་བགགག་པོ། 














ཇོ ེས་ལོ་སམམ་མ སེམ་པོམ 






























































2988: 422 


ལོ ཕྱགའཚལཏི་ཤུ་ ལ་ 
` །ཞེས་ཇེ བམ་དག རི ་ ས་ཤ སསཔའིཛ་མདལདགགདམ 
ལྔ་རེས་གནངམནངག་དང་བཅས་པ་ཐོབ་པའི་སྨྲབ་ ངད སཱམ་པལ་གནསཕས། ཡིད་ མབུན་ང། 
དང ཉནཔའིགནས་སྱ མའི སུགཐུགས་སོགས་རྟེན་གསུམ་དྲགམ། ི་འ། 














































































༄༅། །འྭདྭགྷཉི་སྦུབསའགོསམསཔ་སྟེད་ཧཱི་དངམཐུནུ་བརཔྲས་ལ། ༨ཤིདནདོག་གིས་ཇེབནམོ་འབགམ་སོ་ལོམོ་མུམདོགའོཤལཤོགོལགགཉོསམརགསལཔའ་གས་ཀའི་སོ་ཡིག་ལསའོདཟར་འགོག་ | 
པསྙ་ར་བྱྱནདྭཀི་བམ་དང་། རེབཙོན་མའཕགསམ་སྒོལམཱཉི་ རགཉིག་ལ་གངས་བུགདང་བངསམས ཤིས་ག རབ་མདུནཅིནུམ་མཁརྱདདངས། འོདཟེར་རང་གི་ཧིངགར་པེམ་པར་གྱུར། གང་གིདིནྱ་ཡེས་བདེཆེནསོགས་དུང་།བཱམས་ 
པནས་བརྒྱུད་བརྒྱུདཔའིནཔཆེ། །ཛོབོ་ཡབྲསས་ཡོནཏནའིན་ ལཾ །སྲུ་མཆེད་ལ་སྭོགས་བ་ཀའ་བརྒྱུད་ །བརླུད་པའླིབསྣརནལ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ལྷདངལྷ་མེནཅོད་པཉ་གྱིས། །ཞེས་སྒོགས་བསྭོ། དཔཉི་ཤུརྩ་གཅིགགིས་ | 
ཧྱངཧྲགཔ། མཆེདཔ་གྙི་དང་མཐུནཱ་པརཀྱིནྲིསཔརྨབསལ། ཨོཾསུྨནཱཏརེས་པའི་ཕཱར་ཨྷྷཾལ། ཤབརིབར་བིསྔ་མཆོད། ཚྔ་བཙྫན་འཕགས་མ་སྙོ་ སྐོལ་མངང་། །ཞེས་སོགསྦུ་རིས་ཡན་ལག་བདུན་པ་མརུལ་དང་ཅེས་པ་སུལནས། 
དཀེན་མཆག་གསུམལ་བདག་ལྱབས་མཆི། །ཞས་སོགསལནགསུམཁྱས་ག་མད་བཀྱེད། ཆེན་པོའ བུདན་ལེགས།་ དེའསྱཀིནྨ་རཊསུ་བནི། ལྷརྣམས་ཙི་གཞཱསགསུཁནས་འོདབེདདཀར་དམར་མཐིང་ དྲགསུན། 













































གེས་ངེབྱཊནཔ་གཞནྱ་ཡིསྣ་ཐུ་འཛོའོསརྨ་མཱ་མདོག་ནགསོང་བདྲ་ཐོ་པགཡས་མཆོག་སྦིན་ཡི་མཐིལན་རིགསགས་ཆྫོག་པདྱ་ེད་པའི་ཐུམ་པ་བསམས་པ། ¶ |བདུདདངདགྲ་གཉིས་འཇོམས་པརའདེདན། གདན་བྱསདཔ་ལ་སྐདཅིག་གིས་རྗེ་བཙུན་མ་བདུདདགྲ ༡, 
འཇོམསམ་སྐུ་མདོག་དམར་ནག་གཡས་མཆོག་སྟིཞ། མཐེལནདྲག་འདོམས་པའིཕུམ་པ་བསྣལས་པ། 7 །འཇིགསཔ་སྣོབ་པརའ་དོད། དོཿ ཤོ བྲི འི 





ངཱ ལཱ བྲལལས་པ།  །འཇིགསཔ་ཧཱོབ་པརའདོངན། གདདདག་པ་ཕྔ་རབྱན་ནམ་དཀནམ་ཆོགགསུམ་མཚོནསཡདག་དཀརམོགཡསམཆོག་ཕྷིན་སིམཐིཔནའཇིགས་པ་རུབ་བའི་ 
བུམ་པབསྣམས་པ། ༈ །འཇིག་རྟེན་དབང་དུབསྣ་བརའདོདན། གདན་བཅུ་པ་ལ་སདཅིག་གིས་ཇེབྱནམ་བདུད་འཇོམ་ས་ཤིཔའཇིག་ཉེནདབངདྡསངམ་སྣུ་མདོག་དམརམོ་གཡས་མཆོག་སྐྱན་གྱི་ཕྲག་མཐི་ལནཱ་བདྡད་འཇོམས་ཤིང་དབངདྲ་ཨདཔའི་བུམཔ་བསཱམསཔ། 
།དབུལ་བ་སེལ་བཔའདོདན། གདནབཅུ་གཉིག་པ་ལྷས་ གིསྔ་བཙུནམའགུགས་ཤིངབངས་པ་སེལ་མས་མདོག་གསེངབཅོམལྟདདམརསི་དའདྲུག་པ་གཡས་མཆོག་སྤིནྱི་མཐིལན་ཕུངས་པ་སྩོབ་པའི་ཐུམ་པ་བསྣམས་པ། གཾ །བྲཀྲ་ཤིསཔཔའདོདན། ། 
གདནབཅུ་གཉིསཔ་པ་སྐདཅིག་གིས་རྗེ་བཙུན་མ་བཀྲ་ཤིས་པརམཛདམ་སྐུམདོག་དམརསེརག་ཡསམ་ཆོག་སྦྱིན་གྱི་མཐིལ་དབཀྲ་ཤིས་པརམཛད་པའི་བུམ་པ་བསྣུམས་པ། 7 །དགའི་དྲ་པའཇོམས་པདའདོདན། གདནཧགསུམ་པལསྐད་ཅིག་གིསརྗེ་གཙུནམམེ་ལྟར་འབརམསྐུ་མདོག་' 
"“་དམརམོ་གཡས་མཆེག་སྦྱིན་གྱི་མཐྲིལནངགྲྭ་འཇོམས་པའི་ཁུམ་པབསྣུམས་པ། ཀྐ བགགས་ལ་བསྟུན་པརའདོདན། གདན་བཅབཞིཔལསདི་གགིས་ཇེདྱསནམ།ཁ་གཉེརཅནྭསམ་གིནག་མོ་བེ་གཉེའ་ཅུངཐདཙམ་ཡོདཔ་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་ིས་བགེགས་ལ་བཀྲུན་ ” 


-:- 


པའིཐུམ་པ་བྣྡམས་པ། ལྭ །སྙིག་པ་ཞེ་བརའདོདན། གདན་བཙོཝ་པལ་སྐད་ཅིག་གིསཇི་ཙུནམཞི་བཅནམོསྐུམདོག་དཀརམོ་གཡསམཆག་ཕྱིད་གྱི་མཐི་ཡན་སྡིག་པ་ཞིབདབྱདཔའི་བུམ་པ་བསྣམསཔ། 














༦ 
༠ 


ཝེ 






།ཤེས་རབ་འཕེལཞིཿཇཕཾདཔ་ལསརྒྱལ་བཔའདོདན། གདན་ 














= །ཅུ། །ཞྭུ་དགུདལྷགདཅག་གིསཇེའ་རག་པྲལས་སོལ་པལ་དོག་དམརམོག་ཡས་ངག་ིན་ཅ་མཐིལནིག་མགས་འཕེལ་བདདབའི་བུམཔ་བླཝལས་པ། ༡ །བརུདདངབརལ ལཱུ 

འཇིག་ཏེན་གཡོབ་སྐུ་མདེག་དམརསེརགཡས་མཆོག་སྤིན་བྱི་མཐི་ལན་ སྔགསུ་གཞོདཔའི་བུམ་པ་བསྣམས་པ། 7 །ཀླུའི་ཚོགས་ཙི་དུག་དི་བརའ་དོདན། གདན་བཅོབྱགདཔལ་སྣདཅིག་གིས་ཇེ་བཅུདས་དྲགནད་ཞི་གིངསལ་པའཔེདམསྦ་ཨ ག་དཀརམ་གཡས་མཆོག་ " 
~=] སྤྱིནཨི་ཡཐལནདུག་དེདསེལ་བར་བྲེདཔའི་ཕུམཔ་བསྣུམསཔ། ¶ {རྩོདཔདང་རྲིལ་ཡངནཔ་སེལབརའདོད་ན། གདནབཅུ་དགག་པལ་སྐདཅིགགི་ས་རེ་བནམ་ཅོདདངཆི་ལམ་དན་པ་སེལཡ་པཱམདོག་དཀརམགཡས་མཆེག་སྩིདྱཡི་མཐིལ་ནྩངདང་རི་ལམངན་པསེལཔའི་དུལ་ 
@ [བསྙམསཔ།  །རིམས་ནདསབརའ དེན གདན་ཏི་གུལ་སདེགགིསེ་ཙདམ་རིམསདལེལམ་ས་ལདེ་གདམརསེར་གཡས་མཆོག་སིིུམབན་རམས་ནད་སེལཔའི་ཕུམ་པ་བསུམསཔ། ཀ །ནལའབུརཔས་ཡིནལས་ངོགས།པཔརབ་དོོན། 
% དཱདན་ཉེརགཅིག་པལ་སྐདཅིགགེས་པིནལས་ཅི་ེབ་ནམའཕགསམ་སལ་སུ༧དོག་དཀརམོཞལ་གཅིགཕུག་གཉིས་གཡས་མཆོག་སྦེནྱིམཐིལུད་ཤདལས་སྣཚགས་སྒུབཔའིབུམ་པ་བསལསཔ། གསོན་སུངས་སྟད་སགྱརས་ཞྭཝལ་བསྡུལསཔ། གིང 

གཔའིཉམས་ཅུད། དངདཔརིན་པོཆེས་བྱདཅིང། པདྨ་ཐུའིགདནལ་སེམས་མའི་ཕིལ་གུང་ཤིས་བཞུགསཔརབྲ་སོམ། དེ་ཐམསུངད་ཀི་ཡཱི་བོད་ཨཾ་དཀར་པོ། མཡིནཔ་ར་ཨཱཿདམརཔོ། ཟུགས་ཀརདཱ་སིན་པོ། ཐུགས་ཀུར་ཐུ་བའིདིལ་འཔརྱཡི་སངདསུ་རངརང་། 
མདོགཾཅན་ལྭིརཱཾ་ཡེགལས་འདབེརའཕྲེསཔས། ཧྱེགསབཅུའི་ཞིངནབ་འབྱམསན་བཞུགས་བའེ་རྗ་བཙུནཡ་བསྒེམས་པ་དཔའདྲབའི་ཡེ་ཤེས་བརྣམས་སྦྱནདྲང་། །རྒྷཾསོགས་ཀྱིསམཆོད། ཛཿདུབ་ཧོཿ ཡེ་ཤེས་པ་དང་པངརངས་པའིདམ་ཚིག་པནམས་དཔག་ མེདཔར་ 


།བདུད་དངུབར་ཆད་གནོན་པརའདོདན། གདན་བྱཅུབདྲུནཔ་ལྷ་སད་ཅིག་གིས་ཇེབཙནས་། 




























ད། སུར་ཡངཐུགས་ཀདས་བདཟེ་རའཐད་པས་དབང་གྲིལུནམས་སྦནདང། མཆོད། འདྲིནམས་ལ་དརོནབརདབངབསརདག་སོལ། ཞེས་གསོལབབཏབ་པས་དབངསེ་ལྷ་ནམསཉིསབདུདརོས་གངཔའིཐུམབ་ཐོགས་ནུས། ཨོཾསཏཐགཏཱཨཧིཌེཀཱཏསས་ཡ་ཤིཡེ་ 

ཤྱ ཞེས་གན་པསཞིདུམ་པའྱིདུས་དབངབ་ཆུརབས གངདགཅདདགཔ་དབཟེྱས་ །ཆུའཉགསྱིིགགྲན་གས་འོོས་དས་་བདད་བྲདརེས་སྐདབ་ཅིངདབ་འྲི ལྒན་མས་ར་ིདལ་ཟིམ་པརྱཧར། × 

ཏཾ ཆུ་གཉིས་ཉེར་ཕྱོདསོགསྲ་ནས་ཡན་ལག་བརྡུན་པའི་བདདང། ཕྱག་འཚལ་ཉི་ཤུརྫ་གཅིག་གིས་བསྟོདཔརྱའོ། །དེནས་ལྷརྣམསྭ་ལ་དམིགསཔའིརྣམ་བགསལབ་དང་། ང་རྒྱལ་བརྟནཔ་དང་།, དེའངརྣམ་པ་ལྷ་རགསལ་བ་དང། ངཔོའང་བཞིན་མེདཔརངས་པ་ ཟབ་བ 

གསུལ་གཏིས་མེདལ་བསུབ་བ། །སྒོམཔས་སྐྱོན་བཟླས་བབྱ་བཞི། ལྷནརྣམྨུསཉྱིཐུགས་ཀར་ཟླབའི་གདནལ་ལྟརཔངངཀི་ནདབཏནཕིཛིཡིག་གི་མཐརབཟླ་བའིསྲགས་ཁྱིག་བསྐེར་བརྱེནས། ཞི་རྒྱུས་དབུངདག་གི་ལས་སྦྲུབ་པའིདམིགས་པ་སེསརགསའ་བར་།། ༢ 

ལྷུད་དདདེལ་་ལ་བཞུགནས་བླཟས་བྲ་བུའོ། །བླབབུའྲིཔ་གསདི། ཨོཏ་ེཏཱཿརཏརྷཱ་ཧཱ། གཙོ་མ་ལ་གསངསུགས་ཡི་གབྱར་པའདེབ་ནའོ། །གཞན་ལཱོ་ཉེརགཅིགལའིསྭ་ཱའི་གོད་སེའ་ཆེག་ལྷུརབསབླབ་དགོས་པས་འདུར། དཔཔོལ། ས་འ 
ལཾ ཤཞིབ་མཛོད། ཅེས་པི། པཾ བར་ག། ཅཔདཔརོད། ཅགགོ །ཨཱ་ལུཛནྡོ་རོ་སཱ་འཱ། ཆེད་པེཤེས་སོལ། ཅེས་གོ་ ། གེམོ་ཨཱ་ཀ ར་རས རེགམ་སེགས་ཐུག །ཅེསཔོ།།ས་དྷདྡྷའིཧོ་ཱསཱ་ར། གཙུ 


དོགཏངཔམསཿདོག། ཅས །བདྡ་དཚན་དང་པའོ། །ཨ་མུཀ་ཤདཾསཱརཔ་དེུ། ཟདུནདངལཔཆེ་མོཁགོ། དེས་པའོ། །གནེདབསནེ་པཀ། གདོདཔཐམསཿདམུལ་ཤིག །ཟེསདའོ། །གནན་དྲསྙང་ལ་་། 
ཡལ མམས རརར རང འཕ ་ 
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སུནུཀ །ཅེསསོ། །དདའདྲེརོད་གཏོངསཇ་ཝ་དང་ི་བྱཿསྭཏཾ... 








༨ 


ˆ: ཁྲུ 

















་ ` `ཀཀྣོོཔོཔྣཾྣཾྣཾཔ ལོ་ལོ ོལཌོཌཔཀ༨ལ་ཀྣ་ང"་ཁཀྣཔྨཔ༨པལ" ༡ ༡༡༡༡ ༨བབ-----~----. 
༡ ླ་ལྷནམྦྱ་ཆལ་དཔལས་བུམ་གཉིས་ཀྱིས དྲམཆོདཔ་དངབཅས་པ་བཤམ། སླེབ་དཔོན་ཡིས་བདག་མདུནབུམ་གསུམ་བསྒྲབས་ལམཆོདབསྭད་རྒྱས་པརབྱསཏེ་ལྷ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ངམས་ཚི་གནས་གསུམ་ལས་ཡི་གེ་གསུམ་འོད་ཕེརདྭང་བཅས་བ་བྱེརྐོནས་རང་ 
ས་གས གདིས ངན་མ པ་དགབཇུག། དྲེགས བར ཛིད རུགཔཅལ། ལ་དམིགས 
ཞེས་སེགསཀྱིས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་གདབ། ཧཱདངཤུབག་གི་ཆོས་བཤད་དེ་གྲུནསདབཅོས། ཁཱིམ་པ་ཡིནན་སེནདུ་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྔེམ་པ་སྦྱིན། གཆེནཐུནམོངབའི་སྡ་པ་འཛིན་པའི་དམིགསཔནམས་བརྡ་སྦདདེ། དཀོནམཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྱབས་མའི། | 
 ཞེས་པནས། འགྲོལ་ཕཱནྡིརསཔསྒ་ཉུས་འྲགུབཔར་ཤོག །ཅས་པའི་བརགུསམྱིས་སེམ་པ་སྩིན། གདུམས་པ་དངས་ཨི་ལློ་ནུས་དང། ཡིདསྭ་ལའྱིསཆེ་ཐའི་ལོན་ཀནནམས་བཛྲདདེདདཔ་ལུག་པརབསྦྱེད་དའདུག་གོ། །ཇྗེས་གནང་དཔོན་གཞིའི བདག་མ 
3 ི་ལྟལ་སུངཧརྒྱས་བྱཔསེནས་རྩ་བརྒྱད་ཅི་བླམུས་བསྐརབ་མངོནོསུམ་དཱཿཤོད་པར་སློབ་སལ་བརྡ་སྦདདེ་གསེལ་བ་འདེབས་པནི། དྭཨ་གསུམ་ ཨཱ། །སྒུ་ཡི་དོངསབ་དཔོན་ཅིས། །བདག་ལྔརབཅུྱགལ་མ་ཡི། །སྣ་ལི་རེས་གནཔྱསལ་དུགསེལ། ། 
གིས་ལནགསུམ་གིས་གསོལ་བ་གདབ། སུབསནམས་ཡིགེ་བྱར་པའི་སཱགས་དངལ་སཐུམ་ཙིནུས་བསད། སྭ་ཛཱ་ལསསངཔར་སྦུང་། སངཔའི་པཔཡས་སྐད་ཅག་གིས་རོརའིས་གཞིརགུརླབ་བེལེརིའབརབའིདྭབས་སུཔ་ལས་པྱདའི་སྡོངཔོ་ཕངས་ཤིངྒན་ཆེབའྟིའིབར་ཨལས་ 


གླབའིདཅིལ་འཁོར་དཀར་བསིལཉགངབའི་ཧེངདུ་ྐད་ཅིགགིསམྨུར་ཞིང་དཔའ་བའི་སྤོལཇ་སྐུ་མདོག་དམརམོ་སོགས། གསའི་ཕྲུམདོག་ཧྱག་མཚནརྒནཆ་ཡུགས་སེགས་གསལ་བཏབའ་སྒམོདུགཞུག །བདག་མདུན་ཕྱི་དཔྲལ་བའི་ཨོཾ་ལསའོདབེརའཕྲེང་པས། ཕྱེགས་ 














༄༅། བཅུ་དུས་གསུམ་ཨྱི་སངསུ་རྱས་བྱངསེམས་གསང་ཝགས་ཁྱི་ལྷ་ཚོགས་རྗེ་བཙུ་ ྙིསུདོརའི་ཡིདུནབསྟགས་མཐཐུ་ཐམས་ཅདྭམའི་རེབཊནམ་སཱ་ཡདོག་དཀ་རལོ། ཨཾདཀརཔོའམ་འབོརལོ་དཀ་རབོ་བདུདི་དཀ་བཔོའེད་ཟེརད་ཀརཔོ་འྲཕོ་བ་དདབཅས་ 
པ་གང་དུཔནམ་མཁའི་ཁམས་གཔ་ཆེབ་རིདདཙ་མནས་ནུངབ་ཡུཔསའླབུཅེམཁ་བ། ་བུ་ཕྲག་འཚུབས་པ་ལྟབུ་སཱནདངས། གླིབ་མའི་ཝུསཔེ་མཚོ་ལ་ཁབ་བབས་བ་དང། གྱིཚན་ལ་རབབས་བ་བཞིན་སིབ་སིབ་ཐིམ་བས་ཝུསྱའི་སནས་བསགས་པའི་ཝིག སྲྲཾབ་བག་ཆསསདང་་་ 
བརས་པྲ་བངགིདདག །སྣརའི་རེས་གཞུང་བབ། ེབཙུགམའིསཱདངདར་མེདད་གར། དྭཔལ་བརྩ་བུབའིདེངྷདལཁཔལོདཀརཔོའི་ེབར་ཨོ་དཀརཔོས་མཚན་པརལོས་བྱ་ཡིས་ཤིག །ཅེས་བརད། །ོ་པཱཏཔ་པཤིཨུརཱཀ ཡྲང་ཨ ཁྲིའོ ཤེས་ 
ལན་གྲུ དུམ་གྱིས་དབང་བསྐུར། རྩ་བརྒྱདཀྱཱིམ་ཡི་དམ་ཧཀྱི་ལའ ༠ ྭཨཱརགས་ས་པྱ་རས་དངསམསན་བཙནལའི་ུཚོགསནམ་སིདནའིན་དབས་ཐམགཅདྲ་བམའི་ལུསཔའདུགཔརླ་ཞུ་ པཱརྡརེའདངོས་གུབས་ལུས་པ་ཐོབ་པའྱིནྲ་ཁིས་བླདབ་པརམཛད་ 
དུགསོལ། ཞེས་བརོད་ཅིད་མེ་ཏོག་འཇོའ། སའི་རྗེས་གཞང་པོ། །དེབ་ཞིནདུ། སཱིཞེས་པའི་གནསསུ་གསུངགི་་ ་ཞེས་པ་བཅུཤནས་གསུལ བ་ལན་གསུམ་གདཔ། ,བདག་མདུན་གྱིམ་གྲིནཔའི་ཨཱཿལས་འོད་ཟེདའཕྲོས་པས། སཇས་སྒུསྱ་བང་སེམསནས། རྗེ་ 
བཙུན་མའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུམས་ཉད དྲ་བི་གསུང་དྡོརའི་བིན རཿ རླབསདུས་ྟཐྲ་ཐམསཿདག་སུང་སིརིབྱཙནམ་དཔངས། །ཱདངབླ་དངབད་ཅིདབའོདཟེདདམདཔོ་གངདངནམ་མཁའི་ཁམས་གང་གཉིཟེབྱསིཛུལ་ལུགས་པ་བཞིན་དགུན་དངས། སྙོབམའི་མཁྲིནཔར་ཐིམ་ ་པ་པས་བ། 
གི་སློནས་བསགས་པའི་སྙིག་སྐིབ་བགཆགས་དངཔཉས་པ་པྱང ཞིང་དག །གསུངདྱབངས་ཡནགདུགྱར་ཐབཞིཿབ་བའི་ནུས་པ་བཞག ༈གསུང་དྡ རྗའི་དངཾས་གྲུབ་སྒྲུབ་བལ་དབང་པར་བྱས། མཐྲིདཔརབླའྷེ་སེབ་ྲསཱཿདམརཔས་མཚོདཔར་བུར། ཧྙིངཔོའི་མཇུགཏུ། 















ཤིསཉིས་གནས་མཆོགྱཧལྱསི་ལུ་གོལ་ཐོས་བསསྨའེདདསརབའི་ ་ 


བླདས་པའི་གསུ་ུདགཞིནདའིདོའདག་དབང་གསརམ་བད དནབཀ་ 


དསད 









































༄༅༅། །ལྭའའེབས་པའི་ཚུལ་དུམཛོདཔ། ་ གསུམ་པས་མདའ་གསོརཿཆིདའཛེན་ད། གཡོན་ལ ཅི ་ངཔོས་དྲརཞགས་པ་དངབཅས་པའི་སྡིགས་ནཛུབ་ཐུགས་ཀར་མཛདད། | གཉིས་པས་ཤིའལོ་གསར་པའིལྕད་ 
གཡབ་གཡོབ་པ། གསུམཔས་གཞུབསྩམས་པ། ཞབས་གཡས་ཕྱི་ཏཱིད་པས་འོག་ཤྱེགས་བརྟེན་ཅིད་པུས་ཚེ ས་པ། གཡོན་ ཡེན་བཞེངས་སྟབསསྲ་བཞུགསཔ། དརདཀརཔོའི་སྭོདག་ཡེགས་དད། ཤིངལོགསར་་་ 
པའི་སྨདག་ཡོགསཱ་ཅན། སྩུལ་དཀརབོའིཕྲངབས་སེ་ལ་ཁ་བུས་པ། སས་བ འི སྔག པརྭསྣཱ་ཚོགས་པདྨད་ ྲསིསིིཾིཾིཾིཇ 
སེགས་ཕ་ཡཚཉིད་མམས་དཡོངསས སུུ་ངོགས་པའི་རེགས་གསུར་ྱི་སྤི་བོར་ཨཾ། མགིནཔར་ཨཱཿ རཀ ཡེ ཤེསབ་དཔག།མེདབ་སྤནདངས། མ་པུསསེམས་ཅན་ 
གྲུནི་མགོན་གྱུར་སོགས་བློ་ཀྐགསུམ་མས་དངཔོགང་དུང་། ཨཾ པརསཔའྙལ་སྱེ་ིཛང་ཚ གསམཔགག་་སབས ཆུ དགསངས། ཛྲཿརྙུཾཾ་ཧེ༔ དམཚིག་པས་སཾ་དང་གཉིས་སུ་མེད་ མེད་པརྱ་སུར། 






















་་ 










































བྷརསཱ་ཛཱ 


་ ཚུག 







བྲས་བདདླ་ནལར་ ལམ་ཤསབར དས ལློ 
ཀསད མདག གསགས ༢༡6 








་བཅས་བཤམ། དེནས་རངའི་ དབླབསཔ་ཡན་སུབརེས། མཆོང 
ཞབསཞུམ་བ། མཾ །བ་གཡེལ་བ། མཆུའངབ། ལྷ་ཛས 
རང རི མཚོ རག 





ཀླ ུ་བྱུགས 
1 ལྒ ི་བཇ་ ཏུགས། ངཱ རླ བ་ད ་ ་ ཅེ 
ཞུབྱབཞག་བསར་ཐུན་ ཡིནོནོ། །གཞདུྱདས་འདྲ་བས་སྲར་ལྟར་བསྒུབས་པ་བྱུགསརྣམས་ཡོང་བའི་སྒོ་སྟེ་ 


་ རྙུད འིངཊམདག་རཇེ་ཆ འཕེལཁིསྱ་ལག་ལེན་ཏུའ 
གསང་ག ནིན ༩ 
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ཆེ ས་དངབྱངས་པ་ པར་ཡང་ཡང་སལ། 


རོར ཅུས་བགསར། བྲ རཾ 


















བོ །བར་ཡངཡདབསམས་ལ་སུད། ༽ །ན་གིསོ་ན། རབའྲབདོམདབགོ། ནདཔའི་ནདད་ནད་བདག་ཐམས་ཅདནདཔའི་ཉེདད་འངས། དེའི་སེདདུརཁོདམ་བྱསེད། ལུགས་བླ་ཞིང་ རྫི་འོདམའྲི་ཐགསཀྲནས་ལསང་འིི་འདོམ་དཔགཏུམདཔས་ནདབདགབཕས་ 
སྐོར། སྣོསབའི་མེས་ནདཔ་ནདབདགུ་ནདཐམས་ཅདབསྲེགས། ཏུ ་་དཔ་ད་ོཔའ་བ དང ནནམདུབགཞདམག་ དགོས ཤདདངབག་རབསབགླུ་ིའས། ནདབདག་ིགླཔདབ་ཡཞའརབ་ནབ་། 
གཤེགས ནདཔནདགདོནབིག་སིབ་དབུབལབའི་མཐའབསྐོརདུ། སྒུ་གསུངཐུགས་ཉིར་དགུ། དེའི་མཐར་བདུཌ་དུབ། དོེ། ཁྲོ་ཆུ ཆུངསྱེདམད ཡིསབརབརབསར། ཀཱ ཀིབ ཤིབམ་ཐོགངཐུ་བཞིའི་དབུསགཔུདྲ་དང་རིས་ 
ཐོདཔ། ཛྭ་ཏི། གཅི། གུ་དགྲ་ནམས་ ཧི་་མདདང་སུར་བཟགཡུ་དུང་ར།ི་ནངདུམ་ཆགཅིག་ནངདངཆགཅགརི་རའབཿབཅམུད་བ བརསུརབ་ཤདཔོའི་རྫས་བྲགཅིངསཱགས་བཏབ་་ 

(གས་ནདགེ་སེ་ནག 







‹ © འདིབཞིནབཊོས། དེའི་ཕང་ལྟེབྱ་བོདབུརབརྐོས་ལ། ཧར་བཤདཔ། 

རཱ པའིཐོད་པའིད་མཐླུ་ཀ་རིལ་ཙམ་པ་བཅུག་ལ། གཡུང་དྲུང་ལྟེབ་དངབཅས་པ་ལབྱེམདུལམཔཏབ་སྟེ། རིཊེདམརཔསྐྱེདལ་གཞནྱིས་མི་མཐོངབར་སྒོ་སྟེདདུགཡུད་དྲུང་ཡར་བསྟནནས་བུཞག ཧཱ །ཕྱུ ཡུངྡུང་རིས་ བཿ འདེབཞིནེ གཞནམ་གོད་ 
དཔའདུབ་སྒོད དརུ་བཞག་པའི་སྙེངནས་གཞན་དྲབ་ཤད་པ་བཞིནཔསྨུཐྟ་པའི་ཊུམཆུ་བྲུགས་པའབབ་པའི་ཆུ་ཕྲུགས་རྣམསའཐུངདྲཞུག་ཅིད། བསལ་འདེབས། ༈ །ཡུལ་བྲ ནུ རི་མོ། ༔༔ འདིབཞིན་གྱི་དབས་སུཔཌ་ཙི་མིངབེ་མདུལམསབིས་ཏེ། དེ་་ 
ཕྱཡ་དཔོན་སུ་མོས། དའི་སྟེངདསྔཚི་ེབརབུམེ་བ་བཞག །རད་དྲི་བོདམ་ར་གསེལ། བུམ་པའི་ནངདུདིོདམ་བསྩེད། འིརགསཀའེ་འདབརསིེས་དའིིམཐུན་འོགས་ྲསེགས། བད རིའིཆུས་བསཔ་དམང་ཡང་བས་མསཞིང་གས་གརཔདྱ་ས། 
















༄ །མཐར་གཞིབདགགཏོངམསེགས་བུ། ༽ །དམར་མོའི་ཕགས། ཡ་ཐྲེ་བར་ཏིས་དྲེ་ཛོལ་སགརིསྭཱ་ཧཱ། ནག་མོའི་སུགས། སས་གྐུརེགྟཏཱལ་དཱཤལ་ཤའདུག་སོདོུ་གཟེར་སོདཀྷཱ་ཧཱ། ཀ །རེམས་སུངསགས། ཨོཾ 
བདྱིས་སེིདི རད ཾིཾཾཾཛཾཾཾཾཾིཾཾཾ""""ས།  ོཀང་ 
ནི། ཤཅེན། དིཆེན། གིའུཔ། ལི་གི །སྲུག་སྤེལལོ། །འབངས་ལནི། བརྙན། སྟག་ཤ །ཕྲིག་སྲིན། གུགུལ། ཤིང་གྲུནདོ། །གངཟང། གཡག་ལནི། མྭནུ། ཕྱི་ཏདཀ །རུད། ཅུ་གང། ་ནགཔ། བུརམ་མོ། །གསེང་དིག །འདྡེ་ནམས་ 
ཞིབ་པརབཏྟགས་ལ། ཐྲམ་བཟངཔོའིདྱུངན་རབ། དགེཔང་གཙངམ་འམ་ཁེབ་ བྱད་བའི་དྲིརུས་ལྣས། ལིལ་བྱ་སནམ་ཆུང་ཤས་ཙམ་བྲསལ། ལྭིའིའམ་མཚལ་གྱིསན་བཟའ་གསོལ། རྲིཁྲཾདསརབསྒྲེད། སཱགསགངམ་བཏབ། རིཁྲོདམཞུབ་ཡས་བྱུང་བའིའིལ་་ 
དུརྱ་གུར་བའམ། ཡངན་སེདདབེདདེ་ུ་བཟིལ་པརབསམ། གངལ་བཏབ་ཀྱང་ཕན་ཞྒཾ་ །སིབདམ་རིགས་གསུམ་ཙྱི་ལས་པནྱ་སོང་བསྲ་གུབ་བ་ི།། ཀ , _ །དྲིཁོདམརིགས་གསུམྱི་རེས་གནདབཚུལ་བཞུགས་སོ། །ཡེ སྭའི། རྲི་ཁོདྷམ་༠༠ 
རིགསགསུམྱིཇེས་གནདབཅུལནི། སཱེའདཔནིུས་བདག་བསྲུདྲལནོདབཏུང། གཏརམ་ཝཱར་བསེིད། མབམཱསྱབས། ཟུལཁ་འཁོད། ཇིརབུམས་པ་སགས་བཛུད་ཅིད་མ་ཆུས་ཁུགྱ་བ། བདེན་བད་དད་པའི་ཕུགསབཇོདཅདོ་བའས་ཏེ་བགེགས་་ 
བསྒྲད མཉྟལ་ཕུལ། གུནས9ྱེན་ཡ་ཤེས་སེགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་གདབ། དཀེནམཆོག་གསུམ་མསབྱང་ལྡེམ་བཟུང་། སློབམ་བསང་ཕྱང་། སྟོང་པའི་པཔལས་དིཁེདོམ་རིགས་གསུམ་ནུབ་སྱེད། སེ་ཤཾས་པ་བཤིམས་ཏྟེལྷ་བབོསྙན། དུས་གསུམ་སང་ཡརྒྱས་ 
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།ལ་བུལ་མདདཀོད་བདག་ལོ། ༈ །།བུདུད་འབགས་ཉོདེལོད་མརིགས་གཟྱ་ཨི་ཐབ་ཐབས་ཁས་ཚོགས་དངབ་ཅས་བཀདའིཿ 
༈ །སྲད་ཚུད་ལུགས་ཀྱི་རི་ཁོད་མ་རིགས་གསུམ་བྱི་སྲུབ་ ཐབས་ཁས་ཚོགས་དངབ་ཅས་བནད་འི་མས་གུན་སེལ་བདུད་ཅིའྲིརླུ་རན་ཤེས་བབ་བཞུགས་སོ། །བྷཱ་མ་དྭང་མགོན་པོའ། 
དཾ ན་པོ འཇམ་པའི་དབང་ 










ཟླ 
° 
@ཾ དདམེད་བའི་ཞབས་ཁ་གས་པསྲག་འཚོལཞིང་བས་གྱུམཆིའོ། །གུད་པའི་ཉེརའཚེའ 
སའ རྒུད་པའ་ཉརའཆའ་བྲུད་པའཆེཾག་ཡཁན། སིབོད་ལེ་ལོའྲིས། 
དེལ་འདི་པདཱིར་ལཱགསཿ ཇུགསྒོ་དམ་པྱུདྲཝ་བཞི་རབ་ཤ པའིདབངལེགས་པ །རྔདྱ་ཡའྦ་སུབ་ཐབསཡས་ངདནསས། །འུས་པུའ མའིཉམས་ འི་འཚེཧེ 
དོད གདམས བོ གི གཞག ཡོལ ཀཀ ་ 
,དང་། རཾ་ལསཉི་མའི་དཀྱིཿ ལ་འཁོརྱ་ཧི་སྟེང་དུ་རང་ཉི དྲ་ཀྲི་དམ་པར་ཤེས་པ་པ (& ཤ་པ དཔའི་དབསས་དིན་སོཆེ་སྣ་ཚོགསཀི་རིབོ་དང་། ཤད་ལཱ་ཆོགས། ༦ ཐོགམན་བདྣེན་པ་བྱཚུལ་དང་། སི་བསོང་ 
༔ གསེདབཅོམཉྟ་ཐུ དགསུམརགྲ་ག། ཙཞ་གསེང་ྱི་མད ་ཁ་ ཐུ་ གག ང དེལསའོད་འཕྲོས། འཕགས་པ་ཡ་ཆོད། སེས གྱིར ས་ཡི ངེ 
དཀར་པས་དགེས་པ། ཧུག་གཡས་ཉི་དང་པེརྡརེཉྱེ་ཝ་པ། ག འའ འདེ གཡ སཞུལ་དཀརཔོ་ཞི་བ གཡོནོཞལ་དམ་ །རབོཆགས་པའི་ཉུམསཉན། གལ་འར་ཅད་མར། ཐུམ་དའི་ ཟིབ ། རཉིདྱནམརེབོདལོམནན་སཱ་མདོག་ 
ིས་པས་དྭག་སྣའ་དེབས་པའིཚུལ་དུམཛད་པ། གསུམ་པས་མདའ་གསོར་ནིད་འཛིན་པ། རུནགསུམ་། སམ་དཔྲ་དད་པ། དབུལ་དམར་སེའྱ་སེན དུབ་ཛེས་པའ 
དའ་གསརའ་ འཛིན་པ། གཡོནྱི གྱི་དང་པོས་དྡོརའི་ཞྲེག་པ་ བཅས་པའྲི་ལ་།སྔ་པཛང་ འདུང རེས་པལ་སྦྲལ་“ 
དཱ ར་པ །སྐ་ལཛུང་ཐུགས་ཀར་མཛོད་པ། གཏེས་པས་ཤིངལོ་གསེརཔའི་ | 











རཡ་ཁྲ་བས་པ། དེ ཐུགསཀར་ཱཚོགསཔུདཉིའི་སེངང་བཙདནག་མ། མགིན་པར་ 


བ་སོ 





སུམ་པས་གཞུ་བསྲམས་པ། ཞབུས་གཡས་ཏྱི་ཏིདབས་འོགྱོསོ་གས་རྟེནཅིྲབུས་མོ་གདནདབཟགས་པ། ནབཞསལུབས་སུུག ས་པ། དད་དགར་པོའི་སྟོད་གཡོགས་དང་། ཤི 
། གདམ་པས་གཞུབལ། ཧཾ ྒ སཔྨདྨ་དངཉི་མའི་སྟེ་དདྡ་རྗེ་བ ནམ་དཆ སར 





༈ཐགས་ཀི་རུ་ལས་འདཟེར་འྲོས་བས་བབའའི་ཡེ་ཤེས་པ་དབགཏུ་མིད་ལཱནངས། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཉུན་ི པ་ 
། ྦ་ ཕི 


























3 ༄། །པའི་དངལས་ཨོཾ་ལས་དིན་པའེའི་སྡོད་ཡངས་ཧཱཾྱ་རཆེ་བྷནནཱསི་དངདུ་ཨོཾ་འོདོདུ་བཁྱུ་བུངབའྩི་ས་ཛས་ལས་ུ་ འི་མཆོད་ཡཱནོ། ཞབད་བསིལ།  མྟེ་ཏོག །བདུག་ཝྡེས། སྣངགསའ ། དྲ་ཆབ། ཞལཟས། རལཆོནམས་་། 
ཟླ །དངུས་ཤིདཐགས་པ་མེད་བནས་མཁའི་མཐའདངཿཉས་པརྱ་གུར། ཨོཾ་ཨྭཾ་ཨཱཿཛཱཾ། ནས། ཨོཾ་གྲ་ཨཱཿཧཱག་བརྦསིསྭ་བིཧིས་བླརབ། རང་གྱི་ཉིངགནས་མཆོདལ་ལོས་ཉེ། ཨཾ་ཨ ནཱས། ཤཔྲཔྲཏྫཾསུ་་ 
ྫ དཱའི་བར་གྱིས་མཆོད། རྒྱལ་བ་གུནགྱི་སེ་ཤེསསྦུ་མུ་ཡི། མཿ . 











འཕུལྡ་ནམ་པརའཕུལཿ ལས་ཤཱ་བཧཱི། །ལྷ་མོ་གང་གཾབ་བསྒྲུབས་པས་ནད་གརེ རྐེར 
† པེ 
༨ ཧོངས་པའི་ པའི་སགསྲ་པང་གིས་བྲ་རབའི དྭ་སྣ་གྒས་ཕྲུངདད་པཅས་པ་ལས། ཟད་འ འི་ཕཱལ་པབསམ་ ཅིས་མི་ཁུབ་པའྲོས་ཏེནདབདག་དོི་ལྷ་སོ་ནདདངཔཅས་པ་ ཧོ 


\ 
གསལ། རདའངའིསློབྫ་ 'གསུངས། རྣ བྱ པ་བསླེགས། ཞལ་དུ་གསེལ། ཕྱུག་མེཿ ཚནྱ་ཤིས་ཐལ་བཛུལ་ཕབཞིནོབླརང། ི་ ནགས་བ ཡངྒུ་ལསའོད་ 
རཡངསཱགས་ཐེངས་པནདདཝཅས་པ་ལས ལདཟེ་རར་ལོས་པ པའྱི་རེ་ལས་བདུད་རྩི་ འི ན་བབས ས་པསྲར་ བག་ཆགས་ཧྲོམ་ཡང་ ཅིཿ 
ནིའི མཉནཆེནཟིདཔིསལ་བསྐྱེད་ཟེན། ཨ་ཉྭུ་ཧེ་ཀན་ གྷུ མཁྲ 





གགས། །གུནཏུ་ཞོ་མཛདམ་ལྭ་ཕག་འཚོ་ ལོ། །ཞེས་པཾས་བརྩོད། རིག སོ་སོའྲི་ཐུགས་ཀརཉིམ 

ཅིལའཁོར་ཧྣི ཨྱིསྟེདདུ་རང་གི་ས་བོན་གྱི་མཐར་རང་རང་གི་ ཆ 

= མདོགཿནྱི་མཐར་འཛ་གནའདམ་དོཅད་འགོགསའཆ 

རླ ཆྐུགས་པྲསེགས་པའི་ཐལང་ནམསྣ་དུ་ འགིས་གཏོད། 
ཨཐཐརཏེསྙཿཛཱལསྙིབ བྱར 
















པ 


ཤཙིཾ་བརྣ་ཀཱ 
ཨཔ ཤའ ལ་ལ་བ དདཾ། ཆུ་ རྒྱུ་གཟེར དདེདཾཧཱུ། ཞེས་པ ཞསཡབནཆེན་པེདྒསང། སགསའདིག་སྲུལྱ་ི་ད་པ་བིད 











¬ 










ཟཱ 
མངམཆདཔྟོད་ཡུར་བཞིན་བུས། ཧུམ་ལྟ་ཡེ་གེས་པ་གཤེགས། དམཚིག་པ་ཞུ་བཟུས་པའི་ཅུ་དང་གཉིསསུ་མེད་པརགུར། ི་རང་བཞིནདུ་མས བས་པའི་དམ་ཆུག 
1 དམིགས་པནེ། རི་ཁྲོདམ་གསུམ་གྱི་སྐུ་དཔག༔མེདཔ་སྦེཾས། དདག་གིསནད་ཀི་ལྕུམིནདདང་བཅས་པ་ྲམས་ཅདུག་མཆེན་གྱིས་བཅད་ཅིང་གཏུབས། ཞལ་དུ་།སེལ། མེསཔཕྲེགས། བདུད་ཙིསབཡུས། ཕྱེགས་རཚམསནས་དབུས་སུའངབ་སུསཏེ་ 












བརྒྱདཐེདགྲའེལ་ཅམ་ལཧྟི་ ། 


རུ་ཐུཀཱ། ཞབ་ལསུརུ 
རམསཨུས་ཤིབའིུས་ཧཾཡ་ནས་ནདརིམ 
ཞུཿཾ། 








དྷ རམ་པརྡ་བུབ། 
ཙཾ །ཟུ་ཡའུམ་གནས་གུཞི་གངའན་དའི་དས་སུའབདམ་ 
ཞྲོུའིརཱགུར། དེའྱི་ཕིརམེཁ་དོགླ་སྭལའྲིར་གུར། དེའི་ཧིདྨར 











ཅོ 


ཤུདག་གརུ་ཐྱུགས། གྲིབ་སྐམབྲས། སྔགས་བཏབ། 


།སྤུབ། སགས་མངདཔགྲང་། ཞུ་བ་ལ་ཆུངབའི་རིལ་ུརཕྱར་པངབསན། ན་ དེ རྤ 
།བོདམ་བ ད། ཤྩུ་ལསརངཔདྲདཔག་མེད་སྡེས་པས་གཏུབས་གསོལ་བདྲེ་ །བྲཀསསགོསྱ་པས། སཱར་ཡངསྙུ་ལ་ འོདའཕོས་པས་པྱདདམརཔོའི་རགུར། དིའིཡི་རྔབོབོའི་དྡོ་རསེརནགགང་རུང་གི་པྲུར་། དེའཡིད་ 
ཤགའཚུབསམའྲི་གུརབསམ། བསྡུན་པྲདདོརཡེརཾསྭཀུངཆོག་གོ་ ཡའ། །དམགྱ་ཁུས་གཅས་པའ་ ཡའགང་ 
སྡིནལག་དྲབོདམ་རབྱ་ཧེད། དདསྭ་སཱལ་པས་གཏབསེ་བྲགགུ་བུས། ཚགསབུས། སངནའ་བརོསཔའྱ་བེ་མ། ཡུངས་ཀར སུངསནག །སྟེ་ཆོ། ཕྱུག་སོལ།འགིཊལཿཡིན། དྡོཞག་བསླེག་བའམ། མའངོམ་བ་མདུལས་ལཱ་སོརབྱསེད། སྔགསུལ་ 

་བའི་ཇུལྭ་ཕརབྱཱ་ཁྲི་ལ་མེར་བསམ། མཐའནསགཏོད། དམིགསཔ་སཱརབཞིནནོ། །དདདུང་པའི་གོདམ་ཐའ་བསྐོརནས་བེ་མ་སོགས་སྔགས་དམེགས་བྱས་པས་ནད་མཆེདནི་བྱུབ་པར་ཡང་བདག་ལཔྤམདམ་པས་གསུདང།།འཔསྲང་ཐབཚོའོ།།། 
སམ་ཆེད་དགཱསན། མཐུའནས་རུས་བུ་དངས་ལའང་འཐརོ། ཤི་གཅོདཔའཐབསྐ་ནི། ཤངལེབ་མཐོ་གངྦགུ་བཞི་པའི་དབུས་སུ་གཡུང་དྲུང་གཡས་སྐེར་སྩི་ལྟདབརྐོས། གཡུང་ཇྲུང་ལྟེབདང་མཚམས་བཞིད་ཁུངཁུརངེཐུས། 






ནད་ཅོབས་དངབམུནཔའི་རིལབུ་གཅིག་གཉིས་གསུམ་ཙམ་བཏདབས་བནངེས་སོ། །ཞིལ་བསུངཤིང་མཚམསགཧདོཔནི། 


།མཚམས་གཅོད་བསུངབའོ། །དིམསྱ་ཀིས་གཅོས་པའིསརའྲོན། རངལ་ཐགཡར་གདྭ་ཕིནྱ་ཊི་བཟའབཏང་ལ་ཐཐེབ་སྲིདགཏད། 
མང 


སྨནགསུམ་བརྒྱདཐོདདང་བཅས་བཞིབ་པརབཏགཾས། མངལ་སྣནནས་སྔགས་བཏབ། གཡུངདུངགི་ལྟེ་བརམ་བཅུ་དབད་སྦྱན། དེའི་རྟེངདུ་བཅྒྱདཔེདོབུད། 























4 


ཤ2 


༨6 ༨ སི ` ༤༨ -, ༨ ངེ ` ༡. ྲལ་ ༈ 
༄༅། །ལི་ཤི། སྲག་སྣེལ། གཱིགྲ་སིན། རག་ཤྭ། བརམ། ཤིང་ཀུན། གུ་གུལ། ཐརཀུ། ཤཱ་རཱ། མནུའདྲི་དམས་ཞིབ་བརུབྟ། གསལ། རིལ་གུ་མནམའི་བེདཅ་མ་བླནི་ལཾ། མཚལ་ལམ་སྲིའིའི་ནབཟའགསོལ། རབ་གནས་བས། དགེ་ 
གཙའྲིདྲུས་རིསཨལ། ཨ་ག ར་་བདེ་སབཆནསེ་ཱ་པ།སར་འཝགསཔ། ནན ˆ-ཾ༽ི རོགས་མ ཞོ གིཀུཿཉན་ལམ་དོ་ལ་གཡའ་དྲམགཟེ་བདས རྡོའི 
སྔགས་ཤམ་གཱ་དང་བཅས་པའོ། །སྔགསྱཅིངལ་ཤལ་ཤལ་ཡན་ཆད་ཊིསཆོག་ཐར། སེར་མོདྭབས། དམརམོ་གཡས། ཕཱན་མེ་ག་ཡོན་དཱའདུག་ག་སུང་། ཧུགལེནལ་སེང་མོའི་ཨ་གིཞཔ་དང་ཐུགས་ཀར་དམར་སྔོགཉིསའགོད་པར་མཛདགསུང། ལྗགུས་"" 
ཧྱིཟངསནི་ཧི་བའུམ། ཨཚན་མ་མཐོང་གི་པར། འབིཔའདུམ་ཐེདབྱནའམའ་དུམ་ཐེརབ་ཡུང་མངོབ ཐམའངའབུམ་ཐེར་གཙིཀ་གཞལི་ཐུག་བྱཆད་སོགསནིལས་ཆེགས་སྒྲུབ་བལ་དགེས་གསུངའོ། །འདིའི་བརུད་པནི། ར་གར་ཤྱི་གྲུབ་ཆེན་གཅིག་གིསའབྲི་མཚམས་ | 8 
ཀྱི་སྔགས་པ་གཅིག་ལ་གནད། དེ་ནས་རང་གི་རིགས་རྒྱུད།བེཞུལས་གཞནསལའང་ལི་སྟེར་བའི་བཀའྱ་ཧ་བས་ཏེ་རིམ་པར་བྱུད་པལས། དུསྱ་ཉེསྔཞིགན་པར་ཆེན་བསམ་འགུབྱ་ཆ་མཚོས་དེའི་སྫགས་པགཉིག་ལ་གདམསཔ་དེདལ་པྟར་དགོས་ཕྱས་པས། ཁྱེདའེད་ཅག་གི་་ 
» སབསམམགོན་ཡིནཔས་སང་དགས་མོད་ཀང། གཞན་ལམི་སེལ་བའི་དམབཅའ་བཞེས་དགོསྦའུས་པས། ོཐེའྭགོ་བ་ལ་ཕན་ཨེ་ཐོགས་བསམ་ཕ་ཡིན། གཞནའལ་སྤེལ་མི་རུངཉུསི་དགོས་གསུངས་མ་བཞེས། སཱརརྒྱུད་ཆེནས་པས་རྒྱས་རྒམཚོ་དེའི་དི་གས་རྒྱུད་དུའབྲུངས་ 
ཟི པས་{ དུས་རྱིས་རང་གི་ཨ་ཁུ་སགས་བརྙནགཅིག་ལ་དལ་སྟེན་དགོསགསུངས་པས། ཁྱེདལ་སྟེའཀྱང་གཞན་ལ་མྲ་སྤེལ་གསུངསཔན། དེརིང་ཁྱེདྱ་ཏིས་བརམས་པའི་ཉིན་འདིར་སྐེརབ་དང་འདྲིབ་གྱེད་དགོས། གཞནེ་མི་ཧེདཅེས་གསུངསནས་རྒྱུདཆེན་དཀེན་ཧྱལ་ལ་ཌ ” 
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ཤོ །ཡོའ་བའིཕགཏགསནབྱཊགནས་གནང། རྒྱདཆེནདེས་དཀེནམ་ཆོག་ཡར་འཕེལ་སོགས་ཤིཧཏ་མང་བོལ་སྒྲུབ་ཐབས་དང་རྗེས་གནང་ཡས་ཚོགས་གནད་སྟེ་སྡེལབ་ཡིནྱི། དཆིནནྡོ་རེ་འཆངསངསྤ་ཧསྱ་རུ་མཚོས་ཀང་ཉིནའིརྐ་ཚཾར་གཅིག་ལས་མ་གསུངས་གསུང་། རྗེ་དེལ་་་་ 
བདག་འཇམ་དྱདས་བཞད་པའི་དྲརེས་ལས་ཚོགས་དདབཅས་བརལེགས་བརཞུས་སོ། ། གྷཱཀཾ། ༣ ད་སོགས གད་་ཐས་སརེསགནང་ བཅས་བབདན་ིིདག་མར་ནསྱ བབནགས་སོ། ཞམོ་དུརབེ། བམ་ཚཚིག་དང་ 
འི །རྐ་ད་་གས་གྲ་ར།།གུུས་་་དེསདང་ (ཆིག དརིིམ་ཡལ། །འདིལག་མཏ། ཟལ དབས་གཞི། ཇེས །དབཞི། གནལ་དཔེསར་ིགས་ི་དཀརཞ་མཐར་ 
དུས་བགྐེརེབ་དང་། འེའིམདུན་དའྱུལ་གཏེད། ཆུ་གཉིས་ལནའགོའིཉརསོད། སླབ་དཔོནགི་མདུན་དུདརྦ་སིཊ། མེ་ཏོག །གུལ་ཡུངས་སེགས་དགོས་པའི་ཡྲོ་དད་དང་། ཉ་ལེགས་ཅི་རིགས་པརལས་ཁི་བུམཔའང་བཤམམོ། །གཉིས་པལ་གློབ་དབོའྱ་ཀི་ 













།གཉིས་པལ་སློབ་དབོཞྱསྱི་བ་བ་དང་། 


4 
< ཌམུབ་གཏིསཔས། དཔི ལུབས་ཁོགམས་ག་་པར་ལརདང། ཚདམདབཞ་སཔས་བགོད་ཚམས་ཀི་ཚགས་པས་གས། ཟླ་ཆ་ོས་བམསཅདངཔ་ཚགནསམཤསཉ ཚགསབགས་ཏེ། ལོངབའ་དཔལཔརི་པ་་ ལུ 
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! ལྨོན་ཤིད། ལ་དང་། མེ་ཏགྷ་སཚོགས་གཙལ་དུ་བཀ་མ་པའི་དབུས་སུ་པལས། ཚོགས་ངདྨདང་། རིལསཉི་མའི་དྭིལའཁརྒྱགི་སེདདུརང་གྲི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ངོོ་ཡི་གེ་པི་གསེའྱ་བི་མདོག་ཅན། དེལས་འོདཟེརའྲཕོས། འཕགས་ 
ས། ཚུརའདུས་ཡོངས་སུ་གྱུརཔལས་རངཉིད་རྗེ་བརུནའི་ཁྲད་ལེ་མགྱེརྡམ་སྐུའི་ལྷམོ་སྐུ་མཞཾཀ་གསེར་བཙོ་ལྟར་འབར་བ། ཞལ་གསུམ་ཕག་དགམ། ༄ཙཞལྱརས་པ་གསར་ཧི་མཛོག་ཅན། གཡསཞལ་དྲུང་སྟར་དཀར་ཞིང་ཞི་བ། 










བམཆོད། སེམས་ 






སུབབཔ་ཕིགཅིད། ད་ལལབློནསཆུདབདི དུ་གསོལ་པའི་དཔང་དྲྭ་བསན་ 


ཆེན་བསྒྲལའ། 
འགྲུབ 















མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བར་ཆདཿ 
བུང་ཆུབ་སྙིང་པེངམ་ཆིས གས རྭ 
ཚུལ་གྱིསླ་བདཆུབ ཤིར ངྲི བའོནས་ཕ བཅུད 
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བརྗེད 
དད་ 
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ཆགངུང་ཡོངས་སུབཅིལ། །དེཕས་བུང་བའི་དགེ་ཚོགས་ནི། །གབུངགསུར་པའི་ཟིགས་ཕངཤིས། །འགྲོ་ཀུན་པན་བདེའི་པལ་འཚོལ། །ཉུམས་མེདལངསསུ་ཛུད་གུརཅིག །ཅས་པའངཇྗེབ་ཨཱཁས་ 


དགད པཱ 
སཾ ི ིཾཾཾཔཾྣཾྣཾེྣེཚྣེླྨླྨེཾེཾེེ་ རེཐའུབཀྲན་པ་ཀོབཐང་ཆེས་ཅི་ 
ནྣནས་བླགསཆོག་མའི་ཛུལ་དུ་ཤར་མདོཁམས་ཀྱི་བརུནཔ་སྟལབཐང་མཁྱེནབརྩེའི་མིང་ཅན་གྱིས་སྩར་བཤྲེ་ཕོབྟ་བངྤ། །ཧརྦ་མངྒ་ལཾ། ་ ཱུ 














 །དཔལ་ཁག་ུངནོབངསཔངདག་བརདསབཞས་བབཞུགསསོ། ད 


སླེབ་དཔན་རུཾཀ་རའི་རྒྱ་གཞུང་། 
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ཤོབ 
གའི 
















ཐུང་ཆེནཔོའི་སབ་ཐབས་ཡང་དགུཔརྡ་གབཔ་ཞེས་བུབ། 


ལྭ 
བདེམཆོག་བདེ། །ཤེས་རབ་ཤེས ༢ སོག ཆང 
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༄༅། སས ¬ རའ > ཀ་ར སཿ ༢ =; རླ ུ །འངྲ་པ་ལའི་ འེལ་སའཇའ་ཚོ༔ ངཱཿ སའ ར 
ཁ། །སཱབོདཔནོངི་བཞིན་སཱན་བདེརགནས། །དོརེའི་ཚུལ་ད་དབངདུག་སྱིན། །གཡེན་ཤོགས་གྲནས་ལྔ་ཚུལབཞིནདུ། །ཇི་ལཔའདོདཔ་བཞིནདསུར། །གརམ་ཁནཆུལ་འྲ་མུཁའྱར། །དལསའཇའ་ཞོགའདདགསལ། 
ོགསའ་འིང་གསང་བའྱ། །འབབསྣ་ཚོགསའཁྲིགས་པའིའོད། 


པར 























སའབའམཿ 


ཤྲ 






















ཁོདྭཀྐརྱ་བ་པརབསམ།། །དངོས་ནི་ཨརྭ་ཤིནབླ་རབསནས། །རིན་ཆེནགསལབར་གརཔདང་། ཞིའོདཟེབལྔ་ཀོ། །མེས་པའི་ཐུགསལམཉེས་བསཝ་སནས། །འོད་འཇས་ཐོགམའིགཟུགས་ལགནུད། །ཕུག་མཚན་སིངབྲོལ་མོདག །བརྟནཔརརེདནས་* 
འ་འ ད་ག ང་གས གགས 
ཧཾ །བའིདོན་ི་སྲེམས་མི་དབྱུང་། །ཕནག་ནོད་བེདཔ་རྣམག་ཉིསཔོ། །གཟུག་སདང་སྦྲདདདྲེདང་དི། །རྣུམ་པ་གསུམ་བེར་གུདབན། །དོགས་དང་བཅས་པའིསེམས་ཕྲངས་ཏེ། །བྱེབྲགུནི་ཤེས་བ་ུ།། །ཏ 
༧ །པའི་ཡུངའཞྲིན་ ཞག་གྲངས་དྭསི་བརྟག་པའམ། །མཚནམ་བརྟནཔའོ་བུའབན། །སྦྲཔཔ་ཆེནཔབརྩམ་པའྲ། །རྡོཛཾམནུབནསནི། །སྩྱརེབསའཆར་བའིབ 
བསྙུ་ཧུ། [དྷིནལུ་གལསབཞཱས་རཁའའཤོཿསྦྱང། །གཏེརཱདིལལ་པོའབ་སྡུ་དད་། །སྙོན་ལེམབཀྲ་ཤིསདྲེབརྡུསཏ། 
ཟླ ཆེནཔའཛྡ་ཛྲིཾཀ་རའི་ཞྭལ་སཱ་ནས་མཛདཔུ། བོདཀྱིལ་བཅན་པོ།ཁི་སྲེང་ལྡའུ་བརན་གྱི་ 
༧ ཕུབགུདགེའུ་རིག 


ཿནཀྱང། །རེདངདོགས་དང་དགའབ་ཡི། །དན། 
རདྲུབསབ། །རྫསལདྲུདཀྱུངས་བསྙད་ཨ༧ད་ཀྱིས། །ད་སགྲབངལྔསཏསཱ་གསུ་ ནྣལསདབད། ང་ 
།དགེབལྔོམདག་བཤགུསཔ་དང།།རྒྱནཁི་ཏངའཛིནཧཏནབྱ། །འམསཆ། དད་པ །ཟུབཔཆནོ ཡངདག་པའྲ་གུའཔ་ཞེས5བགུབ་པའི་ཨབ་དཔན་ 
པ།སི་སེབྡ་ཕའུབ་ཿན་ི་ཡཀའ་མུང་གིས་དཔལ་ནུལྟཆུའི་གཅུག་ལ་གཁང་དྲུ་ཆགརྱ་ཧི་མཁའཔྱོ ཀརདེཉི་དདང། ཞུརེནྲ་གི་ལྷ་ཙབབླནི་གྲནབསནམ་མཁའི་ཧིངབོསབལྒུར་ཅིང་ཞུསཏེ་གཏནལ་ཕའཔ་ལས། ཕྱིསམཆིམས 
།འདིནྱྱིཧུལབ་པླདས་ཐབས་རུ་བཏིདལ་འཕུགསཔ་གོའིམབ་སྡེབས་ཤིད་མཆོད་བཁབ་སྐང་བརམངོད་དིགསངབ་ིའགྲེལ་བ་དདང་ཅསབསེཌཱབ་ནམམབའི་སྙིང་པོག་བགྱུརནས་བྱཿ་ཇུབ་སེ་མསདཔའཁྲིསྲལྡེའུཐཿནསོགསརྗེ་ལ་ངས་བདུནྣའ་གདམས་ཤིང་བཀའ་རྒྱས་བཏབ་པའོ།། 
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ྣ [  ་ོ །པལཆེནཡངགཧེནིའོགམགཅགཡེནཔའ་བྟདཞལཅོིགེགསི་ིགའཞེ་འབཟུགས་སོ། ]ུ 



































ཏོ 


མདུན་དྲགཏོར་མ་སྟེདྨ་ཐུམགསུམ། སྤད་ཟུམ་པོམཐེབ་ཀྱས་བསྐེའབའ། 
¡® ཏེ༽་་་ ཟ་ ཀུས་བསེའེབལ། ཆེདྲང་ ཱུ སྒུལ ཅ་བ 
¡མཆོད སྤད་ནུམ་པེམཐེབ་གྱས་བསྟེར་བལ། ཆེདདུབསད་པ་མཡིནཔའི་ཤྲག་གི་སབརྒྱན་པའིག་ཡསག་ཡནོ་སྨན་རཀ  །མདུནརུརུ་གཉིས་བཱོའགྲའི་ཉེརསྙོད་ཆྣ 


























ོོ 
འིགི་བགའ་འའ་གཛ་བསཆ། ཧྭ 


སཔ 















།དགོངས་བཟབ་མྲོདུགས་དམཔ་སང། །ཆོས་སའི་དངོས་གུབ་སུལ་དུགསལ། །ཨྟོ་ཤིཧེཀ་སྦའིཏཾནྦ 
།ཞིན་དུའཐུལ། །སི་ཧིབྲཊ 


དབལའནྭ་གུལའྲབིལ། །ཤེ 
ཐི སུ་གསེལ། །བམསགསུམ་ཆོསཏིདད་ མེ ཏུ ཤཱ 
སུམད། །དེནས་ཟླགམདགུ་པདང། །ཡེ་སམེདྲགུགཅིགྱཿ་གསལ། །ཐབས་དང་ཤེསརབགཉིས་མདཔ། །འབྲས་བུ་སུགསུང་ཐུགསསུ་ཤར། །དཔལ་ཆེནཔེ་ཤེས་དཔགསལ་བ། །ཐིག 
སངས་ཆས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེསཔས་བསྟེད། དྡེནས་ཛབ་བླཟབདེ། སཱིངགལིཏེབངའཛིནསེམས་དཔའལསའདའཝས་དོནགཉིསླབས། གབསྦྱ་བས་པངསེམས་དཔའབོམ་ཁའའབའྱལ 
༽པ་ ཌ་ཾཤ་། ང་ངོ 






















།བཟོདཔརགསེལ་ལ། རཱེན་ཡདོན་བརྟན་བཞུགས་དང་། མེདནགཤེགས། བཀའབཁིན་ བས་བའིའབས་བླུའི། །ཕི་ རྣམབཞིའེདངོསྦྲ་གུལྭ་སེལ། །བཅད་གྱངབྲས་ལུས་ལམིའྱབཔ་ཞིང། །གཟིམདངས་ཏེའོད་བཞིནདྲ་ཤོག །ཅེས་དང། 
ཟི འ་དགའསདདུདནདང་ིཔཔའཅསཔོ་ིསལ། ལུམ་ཡབལ་ཐམ། རདཏིད་ཉའིསུརག བྱ་བར སྒས ཟི ཨོཏཝགང་བསཅ་བཛས་ནང་ཤླ་ཀ༢ ཨོཾཿཛཱཀ་བཙི་ཏཏཱཛྲཱཾ། 
ཉལནནི། དགེབའདིཡིསམཐལ་ཡསསེམས་ཅན་ཀུན། །བཱདང་ལསྨ་རཱརྦཿལ་བར་ཚད་ཀནབ་ཅོམནུས། ཁག་འཐུང་རལ་པཧེ་སུཀ་དཔལ་རི། །འབས་བྱུ་བརྱརུབངེམཔརའྭགུག་གུརཉིག །ཤིསའུཆོདནི། སེམད་ཆོས་གའིརངབཡིན་ནམ་དགལས། །ཟུབ་སདམ་དབང་གིས་ 
ཆུགསི་སྒུར་སྦུལཔ། །བཅོམ་ལཱནཧུུཀདཔལ་ཡབ་ཕུམཧི། །སཱེ་ཤ་མེདཔདོནྲགི་བཀ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པཙམ3ཧེ། རྒྱནགི་ཉམས་ལེན་ལནིདེཅོ་ཡིས་དོན་འདུས་པ་ིནནི། །གཉིས་པའི། བསེནཔལ་འདྱག པའི་ལྔཁགས་སུ་མ་ཚིག་གསབའི་པདགའདྱག་དང་ 
ཐཾ ཡིགཔྱརའྱི་སེམབླ་རུས། པརཅདསེལ་ཞིང་དངོསྤ་གུབ་འགུབ་པའེདཔར་ལྐལསྭཱརྩཧཱ་གཏོངས་གསཅེ་འགྲཐ་བུསལ། དམརྦ་ོགས་མཁལའགོ་འདྲ་བའི་དྲསཆེན་བྱཧ་དདམ་བྱརའན་བྱཅབཞིགཟའྭས་རའཕེད་སྦྱོར་ཤིས་པའིདགངས་མེ་དབང་གི་དུས་སུ་དཀྲུའཛུཤས། སྒྲགཁརགིཕི་: 
བོ རོལཡི་དང་ལེམ་ཡིནཔའྱི་རུའགགུལསུངབའིཐོའཛགས་ཤིངབ་གེགས་བསྒྲུདབརྟནབཞུགས་ཤིས་བཇྔོད་ཙམ་བྱསལ། དངདྷ་ཡི་འཇུ་ག་ཀ་མེདའི་མི་དང་དངོས་པདམིགས།ཁངས་སུབཅུག །གཞན་གཏོང་ལྷེནསུ་འགུལ་དངྱས་བབཅདལ། ཁ་ཤར་རསྭ་འརྱ་ཡུགས་པས་ཧནབདེབ་ལ་་ 
འཁོ་དདམ་ཆོདཔྱའིནབྲ་མབཞས་བཅམས་མཐརཆགས་སུབཏངད། བུནགཉིས་སམགསུམམ་མགཤི་ཇིལ་མབདེཔ་འི་རིམཔས་པྲོམེབཟླསལ་འཇུག །ལཱཐུནསྲ་དཐུན་གཉིསལ་དཀར་བདུད་འུར་སུང་རྣམསྱིགཏོརའཇུལ་ཕའང་མཛད་པའི་ཕྱགསྲེལ་སྣ་བཞིའ། གཉིས་ཀརམ་“' 
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_ 
ཿགཉིསཀའིཁ་ཧྭངོད འབཅས་བདླཊ། དངག འེསུ་དྲོལ་ཚོག ནབས བྱ བ ཏྱུ ཆོ ཟི པོ དི ངོ ྲུ ཤིས་ རྒྱ 

ཤྭ པརྱུ། ཁ་དདམནུས་བ་འབུནབ ི་གཉིཚམས།ཁདསད རྲ་ཐགམཆོས་་ བབ་གྲིས། བུནམཐའི་མཚོ དབྱྭཿད། མངམ འིག འབུལ་བ་དང ཚ་བ དྡ ངའོ ྒོ ས་་ ལི 
@ །བའིཕུཿབའིབསྭེནསྨྲབ་གསུལཧྱེདདུད་རྩིའི་འོད་ཅན་ལྟརབྱ།, མདོརཔསྡུན། ཁེར ཤུཿཞུང། དེདགཟི་དནས་མཚུམས་ཐོབསྡུཞིངབགས་ཀྱིས་གློདཔ་སེགེས་མཚམས་ཏྱ་སྲང་བཱང་སྦྱེདང མྱད གས་ད བ་གིས 
ཤཱི བཅས་བབཛསན་ང་ པློ ཆེབའཅེམཆོགགསངབའིགྲས་ བུན གཉེརསརགབ་གིསབསང་སྱང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཾཧཱཧདྲུཿགསུམརྱ ཅིནབརྨབ རངགི། སཱངྱདངཾ་ཱ་དཔའ་ད།་ །དེལདཀརའདུདགཉིས་ཏི་གཏོརའབུལྱགས་པརྨ་སནས་ལེཆེ ཡོསམཛད་་ 
ཛང ཧེ ༩ འཇིགཟུག སཱ གེ་སར ྨ་ །དཀརམཏྟིནོད རན བྲ དིལ ཐུགས་ཀནསའོདཟེརའབུས། རང་བཞིནགྱི་གན ནས་དཀར་མོ་ཉི་ཟླ་དང། འི་རོལ 
ལྔས་གཏོརསཕུལ། །ཨརྒྷཾསཾགས་དང། ཨོཾ་ཨཱཿཾ། ཤར རྔ ང་ ཐལྱ་ུལ། ཨོཾརྡ་ཱཿབྨད་ཧཱཿཧྱྷོ། ཨཿ གདག ཁྱིལ ཡང། །གུནསཡདེ་ ུག་གགས་ཅུགང་ལ། །ཨིཨཧིས་ུངཿ བཅ ཌི བླུར རཾ 

ཡཾ རྡོརྗེཉེལབའིྱག་རྒྱབཅསལ། བསམས ཤཿ མ་ཡ་ ཀུ །ཨ་སུལ། དོ་ར དཔའ ག་མཁརདང་འཆདཔནམ སྤས ་ ་ སཿྦཧྲངཊབྱིགཱནཱཱརཡ་དཱཾ་ཛཤ། ཅེས་པ་གྲསམཆ © 
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༄༅། _ །དརབདང་། བླམདམ་པརྣམས་ཉྱི་སྐུཚེ་དང་མཛད་པྲིནལསཀྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞྲིབ་དང་། བདག་ཅག་ལཁོ་བདང་བཅས་བནུམས་ཅིབསམདྒོན་ཆོས་ལྡན་ཡིདབཞིནདའྲགབཔརམཛདངུགསལ། ཛྩོ། ' དཔལ་ལྡནདཀར་མེ་ཆེན་མོནི། ] 
སཱནོཚཆེམཆོབ་ཏེརྦ་ཀའི། །སུནསར།བྲས་བངས་དེབཞིནདུ། །བད་དདང་མུ་ཧགསའདུཔ་བདང། །དྲ་བབགགས་མཛུསབྱསལབད། །ལླ་བང་འབརབསབྲམ་འབདཔ། །བསམ་པ་འདཞནམས་བྱལ་བང་དང། །བཅོལ་པའིྲཾནལས་གྲུབ་པར་མཛོད། ཧཱུཾ 
' །ྷརིཆེ་བདུང་ཀུནྱསི་ནིབདག་པོཆ། །ཤིན་མིབཟདདྲོརྲིག་འཐུངགི། །སུན་ཝརདུམ་བཅས་བདྱྱཧུལ་ཐོདབ་འཅན། །མཐདཱཾ་པཾལཱ་མཱདྱ་ཐཱ་ཞཾ ཚ་ལ་བདད། , །ཐགྲས་དམརྗེས་དགོངས་བཅོལ་པའྲིའིནལས་མཛོད། །ཅེསབསུད། བུརཕུང་ནིའཁོནརབསི་བཀའ། 
སྲུངཐུནམིནཡིནཀྱངདབྱུ་པའདི་ངམབུསཔས་ཆདསནམེདད། །གསུམཔནི། ཚོགསྒུར་སྨན་མསནངམཆདངས་ཕུངས་པ། ་ཨོཾསཝབི་ཤྭོ་ནི་ཙཱརཱ། རཡཁསགས་སྣནགཏོར་ཤེན་ཐབས་ལྟདབ་སལ། འགོ་གིཚོགསྔ་ས་དཔ་འདེསཔས། ཞེས་བསྱུར་ 
-ཤྷི།རྙིང། སྲགས་ཨོསཁཱཾ་གསུམ་གྱིསབྱིནབརླབ་སལ། དྲཾ། ཞི་ཁྲོརབའུབྱམས་ལུཚོགསདང་། །མཆོཨ།བལུའ་པའེར་གསངཅས་ནམས། །ཏུནབཟང་མཆོད་ཡཱིནཚོགས་འཇུལ་ཀྱེ། །གནས་འདིར་སྦུརྐའདྲཞག་ཤེགས་ཇུགསོལ། །ཨོ་བཛུས་མཡའུ་ཇེ ཞེས། 
| -ཟི། ས་སྩུནདྲངས་ནས། དང་པ་མཆོདཔ་ནི། བམེད་མཆོག་གིས་ཆོདཔ་འདི། །ཡེ་ཤུས་ལུ་ཡེའོདཟེའྲལོ། །འདོདཔའ་པནཏནྡཝ་ ས་པ་ན །ཐུགས་དམབ་ཞིནདུ་བཞེས་སུགསལ། །དམཆིག་གྲུའཔའི་རྫས་མཆོགའདི། །བདུག་དང་མཉམ་པའི་ཚོགས་ལའཐུལ། ། 
| |རངས་ཱདྲལལན་ཐམས་ཅདནི། །ཆོས་ཉིདཔངལ་ཆོས་ཉིདརོལ། །ཨལལཧོཿབཞཾསསུགསལ། །རེལ་དུགསར། གར་ངོའ་ཕཱཊི། ཞིས་བརོད་ཅིངཚེགས་བུདགཏོརསལ་ཐུལ། བརཔབཤགཔཔནི། ལུས་ངག་ཡིད་ཅི་ལིག་པྣམས། །གཏི་ལུག་དབང་གིས 









།དངཡིག་བྱཧབ་ོད། ཐམ་བྱསལ་མཆོདནི། ཚོགས་ཀྱི་དྲམ་བའམ་ལྲི་དམདུན་དུ་བཀོངལ། འགུགས་གཞུག་སགསས་པཁལརརམ། བསྡུན། ནམོདཀོནམཆོག་ 
དསདཔལ་ཆེན་པབྲང་ཧེ་རཱཀའིདྱིལའཁོརྩ་སི་ལཱ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའབདེ་ནྣ་དང་། 
ཀོདཱདཱ་ཕམ༔ལ་ཕཊཊ་ཕཊ། ཛཱཾཱནཱཾ། ཛྲ་འཧོ ཞེབ་བྣབ་བཞིའིཕགྱརས་ 








བ། ཧོཿ བདག་ཅག་དྡོར་སཱབ་དཔནདང། །མཆེདདངལུ་མྲངལམལསཔ། 
རོདཅིབཚོགསལ་རལ། ཕུད་ལྷག་བདུར་ཊི་སབྲར། འཇགཉགཔས་འདམཔའིཁའོ་ནམཔ་ད ཡོལ 

















° །༄༅\ །དབད་ཐུགམ། མ་བྲདྲ་མང་བཞེལསོགས་བགཏོསྦམཔྱ་སྲགྱརིཚོགསྦ་ནམས་སྭདཇིག་གི་སབཞུག་པར་མོསཔ། བཛྲ ཙིམེབལོ། སྲོབ ཙ་ཨི་མལཡིསི། སོ་དྣ་ཀྱིརླིཔི་སི་མབ་ལྕོ ¡ 
སེེ །ཅིཔདིཊ་སེའི་པལི་སཱ -ིས་འབུལ། དམནྭ་།གཔང་ དདྲིལི་བྲུས་བཏབལ། དེ ཀཀ ཏས  ་ 7 
༼ ལཱུདཚོགས། །འཔལ་གིཐམ་བབས་འདེ་གསལལ། །བཙོལ་པའི་ཁི་ནལས་གཔར་མཛད། །ཧོ་ཨུཏྩོུ་བཡིཏབྟཱཐཱསི་ཕཱདྱ། ཞེས་བརྗོདཅིཔལྷགམལཆང་གི་འཕྲུབཏབནས། སརྦ་ཨན་ཡྲ་རཱ་ཕཾཊ། ཏཛཿཏྟཛཱཕཛཱུཾཕུ ཅེསལགམ་བཏུངཞིངྱི་རཡདུ་དངདཔོ། ཧྱ 
ནཾ །རྲི་ནས་བརྟནམ་ཕཱོང་བནི། སྦྲ་བཁང་གི་སྟངདམགནས་དེཉིདདུངོརའི་ཁུང་ག ཤོགགྱི་ཕགྱ་བཅུས། ཧོ། པོདཁམས་སྩངབ་འཤེད་པའི་བརྟན་མཁཇུ་གཉིས། སརིཾིཾིེྲེ་ 
བཞི། དམརམ་འྭོ་གཉེར་ ཉེརཅནྱིབྱམགི སྩིརྣམཆེནམོཔ་ཞི། དཀང་་མངཞིན་ ཡང དབྱེན བཞྲིན གགསདམལསུམའདར་ཡའདི་གཤེགས་ཤིག །ཛཱཿདྲཾབཾཧོཿ ཧཿ ་ ཨི་ཨཱརའིའྲིའི། _ ཞེས་བརྫདཅིངཕཀུགལགོངདུ་ 
ཞ་དུང་བིང་ྱི་མདན། ཛྷོ བཀའ་ཡྲི་བནག་ཡགཚོག་སདཔཔཅསཉིདདུ། །དཔལལནྲ་བགའཐུངདེབཞིནནམམཁའིིསུ། །ཚུརགཤེགསུཆུར་གཤེགས་བརྟནམསྩངམརྣམས།_ གྱིཐུགས་དམམདམ་ཚིག་ཆེས་དགོངསཏེ། །འདིརགཤེགས་དམ་། 


དགོངས་མཆོད་སྦྱིནགཏོརམ་བཞེས། །རྣཾལའྱབོཔབཅོལ་བའི་ཕིནལས་གྲུབ་པརམངོད། །ཅཾས་བརྡོད་ནས་སྨན་དགསྲན། གཏོརམབདསའང དྲསུལ་ལ། མཉིགན། ཞེསག་ཤེགསསུགསེལལོ། །ཚོགས་མཛོད་པདེྟ ཀས་བཟང་གིམཿ ཆོདལལྟ་བུརའ དལང་ཐོག་ལ། | 









༦ 















ཤེ ང་་་ིའ་འཐང་ མོ ་གཀའ་བགསའ་དཔ་སྱིལ་བ་ བབྲ་ཤགར་ཡག བཞས་བམང་རབྱ་རབ་སབལཞངག་ཤར་ ༥༥༥ 
མལེགས་པརྦ་བས་ལྲི་བཟང་པས་བུག །དེའི་མདད་རངགི་སྭཱནནང་ཚོངཿནད་ཀར་པོབཏིང་། ར་གིགབོཐབྱཡིགཡསནསྐ་དགཉིས་བེདབོཉེར འདདང་།ཉོང་བདཀས་མགོས།། འངཞི་ _ ¦ 





གིིས་ཐུགསཔ་བཞག །རྫ་སཐྦམས་ཅདལ་བདུཿིཝཾ་སྲབན། ཕྱི་འྡེདྱ་བི་དུསསུ་གཱབཔ་བྲབས་བྱ། གོསྦྱ་ཅནདཀརཔས་བྱསནལྭསིག་པདཔབར་ཚ་དཞིབ་པའདོདལའི་བསམཔས། 
སསར །གཉིས་པནི། བདག་གྲིལའྱངདླ་མཔགསལགད་ཅིབརྟསནཔམངནས། བ་དང དངོས་། 

















ཤའོ ཆོ 





་་ འྲུད། ཨི སི ཡིསཐམསཅ་ྲགུ། མཅརསཏཱ། ཛས་ཐམས་ཅདསང། ཐབ་ལ་བསང་རུག 


རྒྱརཁྲུ་གད། ཡས ཨོང ད་མན མྱགས ། 











ཧོཿཛྲིཿནྲི་ཕི་ཧོཿ སྔ་མ་ལྕད། ཞེས་དམལ་བཞབ། །ཛྭ་དེ་པཧོཿ 
རྲ་རཧཿརཿདིའི་ཧོཿས་མ་ཡ་ནཱ། ཞེས་དཔལ་བཞག །ཇཛཿུབི་ཧོཿ 














ཟི 


། ོུཁས་འདའབོར་ ད་ཞིབ ོསཝུ་པརས། དས་སལཅེདབ་དུམདགན སགས་བནས། 
༣ ཏྲ ྭ ` ཏཱ ངགྲཧཾང་ ང སྲ པཿ! 
སཧེ་རུཀལ་དུགའི་དཀྱིལའཁོརའཛུ་སྭམཿ དངི དམིགས (།ཁུལ།ཛདགཅང་མུབཔ་ཡི། །ཅོས་ མ་མཀའ་ུརབབ་དདང། །ས་དཔསཔསགྲན་དྲབན པལ །བཅོམ།ལ་ནལངོརབཅས་གནས་འདིརགགེགསསུ་ 
སལ །ཞེསདང། མཁུས་སེམསཿནུནྱི་མགོནྷ་གུར་ཅིབ། །ཞེས་སགསཚོགས་བཅདག་གགིམཐར། ཅུ གཉིས་སྲ་མེདཔར་ཐིམ། ཡུཔཤོདལོས་དབང་གི་ལྷུལབ་རིགས་ལཱ་བྲཛསྣ་མུངཿ ཟབསྱ་ཏི་སཱོདཔ་སའགདདད། ། 
མས་དང་སཱིངརྗེས་གཔའདུལ་བ། །སངསྱརས་ཕིན་ལས་ཛོགས་པར་མཛོད། །དབང་དངྱྱིནཱ་ནབས་འདིར་སྣམཅིག །ཅེས་ག་ ་བ་བཏུབབས་དབང་གྱིཝ་ནམསྦཀིས་ཡེ་ཤེསྟིཆུས་སཱི་བོནས་དབངབསརབསུ་མུས་ཐུམས་ཅད་གང། ངི ལཿ 
མཡརྲུལདཔལས་བིབོརཏ་ུ་རགས་ལཡབ་ྱསྱགསདྭག་བུན་པར་བསམཞིང། ཨོ་ྲཛྲ་ིཧརཀབཛི་ཤཱར། ཨོབ ཊར གདོ ཨོར ཨོབྗརྲ་ིདཔོ་ི་ུའིཿ ཨོ 
ཀརཀྷོ་དི་ཤཱའྲི་ཨཱཿ ཞེས་དབངབས་དགིངྱརས་གདབ། དཧསྱ་བོན་ཟན་འབུལ་བནི། རྲུ་ལུ་ལན་གསུམ་གྱིམེཐར། ཨོ་སྭགཱཡ་ཞེས་སགས་སལ་ཆོགདངབཅས་པ་གངམེ་སྣའི་གབས་བཞིན་ཕུལ། སཱརཡངམཆོདརྫསདངའ་ 


བྱརདདཔྷད་ཉིམ་རོའིགདནརེརེ། གདནདེནྣམསའྱི་སེངདས་སྭུའི། ཆམས་བྱརདདུགཅྲིང་དེང་ཧི་ཤིའི། སདོནདྡརམསལསའོདའྲོཔ་འདྲུསདོན་གཉིས་བསུ། ཡོངསསྤྱུགུརའབ་ལས། དབུས་སུངཔལ་ཆེན་པ་ 
གས་ག གདན་ས ོད གསམ་ཚམས་བྱད། ཡུ ནྣཐསལསའོདའོཔའདསདོན་གཏི་སྱབ། དཔ་ཆེནབཛུཏུ་ 
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།གརྔས་རྣམས་གེང་བཞིན"ི། 





ཁྲབ་གསུམ་ 


བསྣམས། ིེ 
ཡོང ཐབ 


རམ་ ཀྱིགཤེགས། ཞུསབནུས།། ངད་པ་བདོད སྒུ 
༤༢༨ ཡི་གེ་བྱར་པ་ལནགསུ༔ ` 





ཤབ 3 །ནི་བཧེན་པའིཁ་སླང་གཙོ་འརཔ་སཱན་བྱི་སྦབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོཔདཔའའྲེབ་བའི་ཆེ་གཞལ་ཡསཁ །དནབཅསབྱསིདནས། དཀྱིལ་འཁོརལས་ལེ་ཤེས་པའི་ཚུལ་དྲོམབྲ་སཱནའྲནཅི་ཚིག་གིསྲ་འབས་ལ། ལྷུ་ནམསབཞུགས་བུ་གསེལ་ 
ཤྲ ཞིང་གསལ་བཏབ་སྙེམཆོདཔ་དང། ིི་ེས་པཚོ་ད་དེརམེ་དདའལ་འཁོ་པསརགཤེགས་པས་གོསྦའདཆོས་བགཔྨ་ནང་བི་བའུའོ། །ལསིམསེག་ཡམ་ཤངམ་ིས་གས། །དེལས་ཡཤེ གགི་སངུ་སལ། ལ་ནས་བ །དཱངས 


| ‡ { རྔས་བཅུ་དབངས་དེས་གངརལ་ྫུབི། །ཐཔའྲི་གགོས་དདཇསྦྱ་རས་ཟའཅིག །ཅེས་པའངའངམ་མགོན་ཞུནདགའྦ་འོགོསཅིསམཛདཔའིཡིགཆའི་དགོངས་དོནས་རབཞག རིིིཾིཾིེི་་་ 


ཀྱེས་ད་མས་མད་ཅོན་ཆོདའད་བངས་པདགཡགས་འཇེལ། ལས །། 
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མར །འཁོན་སུགས་ཡངཤ་ཧེའ་ད་དབང་སུབགཞིས་འདོདའཛཞེས་ཅ ཁྱབ་བཞུགས་སོ། །། 








ཨོས ༈ 1[ོ། 

































རོ བོའོ ཆོཾ ་ རྱ 





ས་ག སུག སམ་ | ཌི 
མཿ པ་དངོས་གཞི་ལ 
སུནའཤོའིཞེ དད ོ་ རུ མ་ག་ཡ་ དོཌ་དྲིལ་སབ གས་ཨ བྱད རཆ 





4 
ཤཱ 
4 

ཤྲ 














































































༄༅༅། །གྱུར། བྱུམི་བཏི་ས་པ་རི་ཱར་ཨཱ་ཀནྫྷ་ཡ་ཛཿ གྷུམི་པ་ཏིས་པའི་ཝཱར་ཨ་ཀཱ་རོསཾགས་བཏགས་བ་ལནགསུམ་གྱིས་ཕུལ། མྲ སྔྱ་པོགས་འ ངེ ཡི། ༈ས་བདག་ལྷྭ་ཀུའཁོར་དངབཅས། །གཏོརམ་དམུ་པ་འི་ 
བཞེས་ལཱ། །བདུགགི་སྦུབ་པ་མཐེན་བར། །ཁེདལ་གནས་འདེབདག་གཡེརའི། །ཅི་བད་པརནི་གཞནང་སོང། །ྷ་མི་པ་ཏིས་པརི་ལཱ་རྭགྱཚོ། གནུང་བྱ་ཟིན་པས་གཞནདུདེས་པརམོས། རྡོརརྩིརེསནུངམཆོདམཚོདཛསྒ་ནམས་ལ་འདོརཚུལ་ 
དག་ ཨོ་བྲཛ་གྷོང་སྔཾ ཏཾ་སོགསྱཀིས་བསང། སུ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང། ཧཱིདཔའི་དཔམས་ཨཡས་བྷནྣའབར་པའི་ སྣཾཔྲཡས་གིངྱཆེ་པརྣམས་ཁྱི་ནངངྲ་ཛྲཾུ་བ་ སྤྱ ངབའི་ལ་ཛས་ལས་བུབ་པའིམཚོད་ཡོན། ཞབས་བསུལ། མ་ 
བདུག་ཅེས། མངམ། དེ་ཆབ། ཞལ་ཟས རོལ་མོལ་སགས་པའི་མཆོདཛས་བསམ་གྱིསམི་ཁུབུ་པྭདས་ཤིངཐོགས་པམཱདཔ་དབུལ་གུནཏུ་བཟུངཔའྲི་ནུམ་པ་དཐརབ་ལསྱབུངབའི་མཆོད་པའི་སིཆུ་ཡུང་བསམ་ཤིརྟསླི་ཡབ་བ་ཞིག 
མ་དང ལ་ལ་པརྱ་ཡཾ་འབ་པལྕཅུལ་བྲསས་དང་བཅས་པའི་སྨན་ཡམ་དུའབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱར་ཅིག །ཡོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཧ་པལི་རྔཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྲེཛྲི། དེབཞིནདུ། ཧྤྲུབེ་ ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡེ ནེབྱི་སེ་ ཨོ་བྲར་གྲང་རཱཾ། ཨ་བཛྲ་ཨུ་དཔ་ 


























































ཟོ ¿ོཾ་བྔ་ཛབྱིདཱཔ་ལྭ་རཱོཾ་ཕཝ། །མོཾ་བྲཛྲཾ་དྷ་རརྟ་རི་ཏ་ལནགསམ་གྱིས་བྱིན་དབབ། སྩབསྲ་འགྲོནི། བདག་དཔའགོབ།ཁམས་ གསམ་ནསམབའི་མཐའ་དང་བདུལ་པའི་སེམསུཅན། ཐམས་ཅདྲངུས་འདེནས་ ངཆུབསྲིང་ལོལ་མཆིསྦ་ཅི་བརླད། 
03 ཏུ བཛགིབར་་ཡད། ོ་ཱཱིཌཱཞག་མུམ་ྱིས་ིནདཔ། $ ོང གྱི འི་ ིི རར 
བཅས་པའི་དཔལ་ལནླབམ་དམ་པྲ་ནམས་ལ་སྩབས་སུམཆའ། ཚྫོགས་པའིས་པསྱགས་བཅོམ་ཝན་འདསར་ སྲ་སུ་མཆིའོ། 
ཉཾ གསུམ་བྲཞུགས་ལྱ་པག་འཚལ་ལོ། །མཆོག་གསུམ་བརྟེན་པའི: རལ། ། གཞིས་མེད་ཡིདཀྱིས་ྒྱ་ ྣསུས། གང ི་ོུདུམ། འུགས་བཞི་ རེབ གསལ། །ད་ 
བཤགས་པར་བྱསི། །ཕྱོགས་བྱཅ་འཁོརགསུམ་དག་པའི་ཚོས། །མཆགས་སྩོད་ གཉིས་མེད །དྭག་པའི་མཐའཔ དྲིམཡེད། །རྫོགས་པའིབྱེངཆུབ རའ ཟི་ །བདེ་ 


ཚེ་རབས་བྲགཔས་པའི་ལསྐ་ནམས་གུན། བསུས་ཏྱེདདཆུབ་ཆེ། པརུབྭས།།ཁེ སྣ༔བས་ཕུལྔ་རམསྦ་ཀི་སྦན་སུར་ལན་ལག་བཏུནཔ་ དཔསེམས་བྱསེ་ 
གྲི ིཅཉིྣྨྣནདད་ ོུ་ུ་་ 








ྲོད་ཡ་སཱར 


དྷ 
ཧཱཾ དོ ྲ་ 


རྩག ཁོརབཉནྱབའྱི་ིད་ ལཾ 
བས་བགེགས་པླ། །དདེང་ ཉར ཧཱཾ། ལུ 
མཐེའུ ས་པས་ག 











ཁིསིས་པ །ུས་བསེ་རབ། གི་གནས ོ། །དམདདང་ཀྱིན་ཆླ་ ཿ༣༨རསོལ་ཅིག་ སྐ སོ 

༡ དྭག །ཆུ་ཆུགས་ ཡར་མདུཔ་ལུས་སབར་དཀ་རིགསལ་ཡབ་ཨམྱ་གསད་བྱ་བཞ་པརབསལ་ཞིང་། ཨིཾ་བྲྫྲིཧེརཱ 
ཀརྨ ཉིརུཀ་ཀརལྟོ་དི་བྭའི་སཱཿ འབ་གིཧཱིཔགཞས་འེད་ཁཕྲེས་པས་དཔ་ལ་ཆེན་ཡང་དག་ལྤངཏ རཀྲའིདཀིལ་འཛལལ་ངྲས་ཅན་སྲུང་ ཌེ 

དང་། །སྦྲལ་པ་ཡང་སྦྲལ་བཀའ་དྲོདཕྲངམའཚོགས། །ཚློག་ལྟརརྒྱན་པའི་ འངགཤིགསནས། །ཡི་ཤེ་སཁུགསྦ་ཀིངོསྦ་བུབ་སྙ། ང 
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ཤྲ 


༄༅༅། །རྒྱུནའདྲུ། །མན་ ཅེསྟེ་སོཔཔ་ཁའ་ལའགོ། །ཨོཾནིཡེ་ཤཱེས་ཝ་དངྲལནྱ། །རུནིའབར་སེགར་ ༢ཇོམས། ། ༣ པནིཁན་བཟང་བདེབའི་ལུམ། །ཱིནི་ཡེ་ཤེ་སཚདསེདབཞི། །ཧྱོནི་གནསའགྱུ་རྨམ་འགགས་པ། | ཏཱསྭིནྡཔས་སྡུད་པའ་བྱེད།མུལཿ འདྲི་ལུརཡ་མཛུ་དདེ། ངོ 
ཌཱ ཧཱཾ ངུལུརྟཾགས་པ་གྲོང་པུའཕེལ། [པཔ སྲབབམ་མུལ་ནུད། །ཨོཾ་ཧྲཱཔཔཱལ ཞེསམབྱི་སྟདཔོདང། ཨཾ ཛ་ལྷིཧཱི ཞས་ཡ ལཱིང་པོའངཅི་རིགས་པརབླསའོ། །མཇུགཉུ། བདེཐྦ དགའ་བྲགསའདྱརགགད་བང་ ཡོན་ཏན རྒལྭས་ 
ཐམསཅདྱ་འིསྦྱའིནྱ་ཧིས་བླརབྱཏཱག་ སེལ བུབསསེོགོང་འོ་ལན་མདམམདཔ་ཆེནགྲེཀའི་གོའ་བང་འད ག་ཐོབ་པར་བཞཡསབླ་བྱ་གསོལ། ་བདུག་དངསེམསཅན་ཐམསཏད་ི་ ཁི་ིགསླིབ་བགེགསད ཏང་བ་དྲད་གཅོད་པ་ཐ། 
༡༥ ཞེ་བརཞི་པ་དང་། ཚེ་དངབསོདནམས་དཔལ་དཔའབྱོར་པ་ཐམས་ཉད། དའཤེལ་ །ཞིངྱར་སནས། རྩམས་པ་དང་སཱཾངཇྲེབྱངཿ དཆུབ་ཏྱི་སེམསཁྱད་པངཏན༔ རྒྱངལ་སྐེ་བཏྱིན་ཅི་སབརྨཔཉུ་གསེཿ ལཿ །ཞེས་གསོ སོལ་བ་གདབ། མ་ །དྱུན་བྱ་ ཁྲི་ཐུགསཀ །ཆས་བད་ རཱ * 
ཤཱ །གསུལ་བབྱེ་སྟེ་རང་གནུས་སུ་འཁོདཔད་པསམ་སོ། །དེནས་དུམཔ་བསང་བྷུང། སྙཾཕཔའི་པཱཕལས་ཛྙུདཀརཔོ་ལས་བྱུང ངབའི་བུམ་པ་ཡངས་ཤིང ཆེབ་ འདྭབསྲསཔ་པྨད་སྟ་ལ་སོགསནས། འཁྱུད་པས་བཞུགས་པར་དང། ངང་ཤི་སིངགསགསནས། ༽ད་ 
ལཱ་བཱིཨཱཿ བར་དང ཧྱིམཆོདྡྨཾདགྲ་ཐེངསོགས་བངབའིནདང་། རུངྱ་བུང་གདོདནས་དག་པ་ཡི། །རྩ་བརྒྱད་ལྟོབལ་སྙར་བའི་སྩ རྫ  །བཞེས་ཏེ་ཀུནཏདགེས་མཛོད་ལ། ཀའཕྲུལ་མྱི་དངོས་གྲུ་བ་སུ་མདུ་གསོལ། །ནམཿསཿཏ་ཧཱ་ག་ཏ་ཤྲཱིཀཔཱ་ལ་བཱྡཱ རར ་ 
དི ཞེསནམཆོདང་། རྡོརདྲིལ་བཅུས། ཧྩུ་བདག་ཞེགས་སོགས་ཡཔ་བསྟོ། ཉོདདང། རྣམདག་སེགས་ཡུམ་བསྟདྨ་འོ་རྩལ། བུམབཟླསནི། བདག་གིཞལནསས་གསཅི གེདབ་གཟུ་ ཟུམས་ཐག་ལ་འབྲིལ་ཏེ་སོང། དམཔརཝལའི་རིག སྐྱྱུདབསལ། ། 



















ཱ ཆགས་པ་ཆེན་པས་དྭགེས་པརརོལ་པའི་བངསེམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཅུདརྩིར་བབས་པས་བྱམ་པག་ངབར་བསམ་ཞིང། ཡབཡུམ་སི་སཱགས་བྱཅ་ཛཱ་བརདབླཟ། གོབ་སྟར་མཆོད་བསྟོད་བྱ། ཅུམདདྡཛ་བརོདཏིངམེ་ཏོག་དཀར་པ་བུམ་པའི་ནང་ངུའབུལ་ཞིབ། སཱགསདེ་ 
ཏིད་ཉིས་སློས་དང་བདུག་པའད་དབུལ་ཞིང་བདུག །བུམ་ལཱའོདངུ་འུ། བྱུངཉུབིྱི་སེམས་ཙི་ཆུས་ཡོངསསུ་གདཔར་བསམམོ། །དེནས་དཀར་བདུད་དད། ཕུརསུབལ་གཏོདཇོག་ཟླུ་རནས་འྱབུངབ་ལྟར་གཏོངམ་ཕུལནས་སློབ་མརྣམསཁྲས་ཀྱས་གྲལ་དྲགཔོདས 

ལ། འོནམ་མཁའ་དངསོགསནས། གསནའཆུལ་བསཱཱདང། དེ་ལ་གུང་གསུན་པརྦ་བ་བནི། བདག་ཅག་གི་སོན་པ་ཐུགས་རེཅནདེས་ཆོས་སྒ་དགོངས་པ་དང། ལོངས་སྐུ་བརྡའི་ཚུལདང། སྤལསྐུ་སྦ་ཚིག་ཐ་སྐདཀྱི་སྔོནས་འཕགས་པ་དང་སོ་སྒེའི་གངུལ་བྱའི་ཡུལ 
དངའཚམས་པར་ཆོས་ཉི་དྱའིངས་དཔནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི༔ སསུའགོ་བའིཆོས་སཱཾ་རབའྱབམསྦྱ་ཧམཚོདཔདང་ཚདལས་འདས་པར་བསྟན་པརྣམས་ཀྱངསྲདགཞེནནམ། གདུལ་ཡུལ་དབང་པོའི་ མ་པས་རིགས་བསྡུནརྒྱུའབྲས་ཐེག་པ་གཉིས་སམ། སཱའཞུར་བ 
ཀྲ ནམས་ལ་ཀྲུན་འབྱུངའདྲེནཔའི་ཐེག་པ་གསུམ། དཀའ་ཐུབ་དིགྱ་བེདྱཀྱི་ལེག་ཕགསུམ། དབངསྒྱརཐབས་ཉི་ཐེག་པ་གསུམ་སྟེ་དགུར་གྲ གས་པ་ལས། སཱབས་སུབབ་པ་འདིཏྟི་རྐལ་འབྱོམཆེན་པོ་དབང་ྱྱུ་ང་འབས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལནང་གསེས་བསྐད་རྫོག་སརྔོགས་པ་ཆེན་ 
པེ་སྟེན་པའི་གཞུང་། རྱད་ཨུངམུངག་གསུམ་དུངིམ་པར་བྲཞུགས་པའི་དངཔ་བྱ་སུདཔམཧ་ ཡོག་ལྟརླཆེནཔོལེ་བཅོབྱདྱང་ཐགས་པཆ་བྭ་སུ་གྲསངྲ་གུས་ཡོན་ཏན་ཕིནལསྦ་ཅྱིརུདཝ། བ་ཕ་ལག་ལེན་ངུ་སོན་པ་རོལ་པའི་རྒྱུད་སྡེ་ལྭ། སྐྱེད་པའི་ཡནལག"” 
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འོ་བའི་རྱུད་སྡེ་ཝྔ། མཚདངཔཁ་སྡེང་བའྱི་རྐྱད་གཉིས། སྤིའི་རྒྱད་ཇྡོརྫེ་སེམསདཔའ་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲ་བརྣམས:སྲ་མཆིས་པ་ལས། འདི་ླུ་བ་བཾ་ལག་ལེན་དུ་སྙོནཔ་ལས། ཐུགས་ཁྱི་ཏྟཾ་ེ་ཇུཀ་ཛཾལ་པའི་རྒུད་ཀྱི་བྱེ་བུག་དཔལ་ཁྲགའཐུང་གལོའི་ཆྩུདཀྱི་རེས་སྲའབྲང་ 








༄༅། །བ། དཔལ་ཆེན་པངདག་ཉེརུཀུལ་བཀའ་སྲོལ་མི་འདྲ་བམང་དུ་བཞུགས་པལས། འདིཔ་སྦོཧནསངསྦ་ཆུས་གཞིས་པས་ལུཁོནོསནྲ་གུ་དབངསུངབལ་ཐུགས་དམ་གྱི་ལུར་སུལ་བ་སེེ དེལའངྱ་ཆོས་པྱ་ཟ་གམ་དགུ་མའི་དྲའི་ལ '¦ 
འཁོར་དུདབང་བླམརབདང། དོན་དབངའབིངཔྱོ་བུབ་གཉིསལས། འདྲིདལི་མཆཱར་ཡངདགྲ་ཐགམ་གཅིག་མའི་དོནདབང་བསུརབ་ལ་སྔེབ་དཔནྡོ་གི་བྱསིའསྭ་གུབནསྦ་ཁེདནམ་སྦ་ཀི་ངྷོསཱ་ལརུ་གཱ་ར་པ་ལ། ཐོག་མརཧུ་བའི་ཡོན་དུ་མཉྣལ་འགྲུལ བརྭུ། 
སེལ་བའདེབས་པའདིའི་རེས་ཟློས་མཛོད། བདེག་ཤེགསྲསས་བཅས་དམཆེག་པས། །ཡོན་འབུལ་ཐུགས་རྲེ་ས་བདག་ལ་དགོངས། །སངས་རྒྱསསྐུ་གསུམརང་བཞིན་མཆོག །སློབ་དཔོན་མ་གོནལ་བདག་སྩབས་མཆི། །སྐལ་བཟང་ལྷ་ཡེའི་ཚོགས་༅ 
བཅས་པའི། །དྱི་ལ་འཁེར་ཚོགས་ལ་པག་འཚལ་ལོ། །ཐར་པཆན་པོའི་གྲོངམཆོག།ཏུ། །མགུན་པ་བད་ ཞི་གུག་ཏུ་གསོལ།།ལན་གསུམ། མདུན་ཕྱི་རྒམས།ཁར་དཔལ་ཆེན་པེཧེ་ཅུ་ཀཱའི་ཧཱ་ཚོ་ སྲ་ལ་ཙོགས་ཞེཔནམམ་ཁའ་གང་བས་བསྟོརབའི་སྱན་་ 
སྙརབསག་པྱང་སྟེལ་གསུམཁྱི་གནདབསྣུས་པ་ཡནལག་བདུན་པ་དང་། སེམས་བསྐེདཔ་འདིའི་རྡེས་བློས་མཛོད། ངེརྲསྙབདཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ་སཾ་གེས་ནས། བསྣུསཏེབྱངཆུབཆེན་པོར་བསྔོབརགོཔལྟར་ལནགསུམ། དབང་གི་གཞི་དགོདཔ་ཡེཌ 
༣ ཤེས་པ་དམབ་པའི་སྣདངུདམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སྭ་ཐཱབས་སྦང། སྟོངཔའི་ངཔལས་པདྨ་ཟླཉི་ལྷ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་9ི་ཧེདངུ་ཤཱཾལ་སཱཁྱེད་དདརྣམས་བཛྲ་ཧེ་ཇུཀནག་དཀརདས་རབའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱགྲདགཞཔས་བཞི་བཟདཔ། གཡས་གསུམ་དྡོམ་རྟའསེ། 
ཆུང། གཡོནགསུམདྲིལ་བུ་དུའདམདརྒྱ་ཞགས་འཛིནཔ། “མཁྱོ་དྷིྲེཧྲིམ་དངམཉམ་པརསྩེར་འའི་སུཿནངུའཁུགས་པ་རམེསནས། སློབ་དཔེན་ལ་མེས་ཁུས་བྱས་པས་སྤོབ་དཔརོ་ཁྱི་ཐུགས་ཀནས་འོདཟེར་འཕྲེས་པས་ཕྱོགས་བརུའེ་སངསརྒས་བྱངཆུ་ 





















1]5 
“༨--¬¬༤༤༤༡༤༨༤༤༤༤-༨-༥༤--༤༩-༥༢༡༣ ༡༤༠-༡། 











རྦད 


༄། སྤི་བདྲག །ཆུ་ལུག་མ་ཡབལུདཔ་ལསམི་བསདཔས་དབུར་བྱཧན་བ་བབས་མས་ལ། གཔྟལ་རམ་ཆོད། ནངདུས་པ་འཛོག་བའིདྲབབལ་སྲུའི་དབཔནི། ཐོད་གུ་བས་ྱཐ་ག། དབང བམུ་མི་དུཔིག ཧོང་པཉིདྱ་གཱར། སོང་༈ 
4 པའིདངལས་པྨདཀི་མའི་གདནལ །སདཔལ་ཡངདགཞལ་གསུམ་ལུགངས་པ་མུམསྟུ་ངི་ཤོུརིས་དངསམ་པརྒ་སཱརབའི་གནས་གུསུམ་ ཧཿ གིས་མེ་ཚུནང། ཡེ་ཤེས་པ་བཛུས་མུཛ ཛ་བ །སངས་ཆས་ཞུནྱ་ཡ་དབང་། །ཕྱག་༡་ 


ཙཿ ཨཱ། ཆུལུ་བརྗོད། དྲིལ་བུ་གཏད་དེ། དྲིལ་བུའི་སྒ་ལཾསྲེམས་གཏད་ནསརུལུ་ལན་གསུམབཟླ་བར་ཞུ། གསུང་གྲགས་སྟེང་སྐྱེབསེདཔངཤེས་པདྲ་བརོ། །དྷེ་་ན་གསུང་གི་དངོས་ཤུབ་ཐོབ་སྟི་གསུང་ཀི་དབཔྱབལ་བླཟབབླརས་ལུངདངབཅསཔའོ། 





` 


སམསཏིདའོདགསལཆོས་ཚོདངིཔས། 











གསུལྱ་པེདས༢མེས་དབང་ླསདདོ།།ཨོ་བྲཛ་ཨཱལ་ཀན་སྐ་རའྙསི། དབངདིད་ཅིས་སེམསཞིད་འོད་གསལཆོས་ཀྱི་སུཐོབ་བད་བེདབ་སེསརིག་པའྱིནབ་སེལ་བརྡ་བེདཔ་མེའདབང་ད།།ངཱེམས་བཏུན་པའི་མདད་བམ་པའྱི་ནུས་དབདབླསརབའི་ཡོས་པ་༥ 
མཛོད། །དབང་བསྡུ་དོརཆེན་པོནི། །བམས་གསུམ་ཧུནཙིས་ཐུགྱི་བས་པ། །སཔསྦ་རུས་ཀུནསི་གསངགསུམ་སི། །གནས་ལས་བྱུངབསྩིནཔརབ། །ཨོ་བཛྟི་ཧྷ་བ་ཨངྷིིཌཱྲཾ། བྲམ་ཆུ་འཐོ་བཞིངཏྱཾན། དེའཱཉྱ་དབངབསྨྲ་བས་ལས་ཐམསཅད་བདུང་རྩིས་གང་། 

དྲིམཐམ་ས་ཅ་དདག །ཆུ་ལྷག་མ་ཡདཱལུདཔལས་ི་བསྩོདཔ་གཙོ་བོན་གྱར་པའིརིགས་ཝས་དབུརབརྒྱན་པར་མཐ་ཤིག །གསང་དབང་གི་སཱདྐཧཱ། སློབ་དཔན་དཔལ་ཡ ུ་གསལ་བའིགསདགནས་དུལས་དྡོརར་གིས་མཚན་པནོར་བུ་བཡོ་ཅེ་མངལཝ་དངབཅས་པ་ 

གྒྱཀོ་ཇཱིཤཱཧཱཾམངགསལ་བའི་མཁའ་ཨལས་པཕྣད་ཨས་མཚན་པ། །ཨོཾསྦ་དྭཏཐག་ཏཿཨྤདཱདག། བཛྲ་ག་ཛཱབ་ཨྭཱ་དཀོའཧཾ། ཡབ་ཡུམ་སཱོམས་པབཐུགས་པ གའ་བའི་སྨུསྲ་ལེགས་བྱར་ལིསཔསྐྱ་ཆུས་དངྱབདྲརུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སྨནདྲངས། £ 
ཝཾ ཞྭལངུ་ཁྲགས། ཐུགས་ཀཱངཛེས་སུཆགས་པའི་མཾས་འདཛ། ཡུམ་གྱི་མཱཁསབབས་པམ་ཐེབ་སྲིན་ཀི་ས་བྱདཔནས་བེད་བང་ནམ་སྦ་ཀྱི་ལེ་ཐོགྱང་པིན་པར་མོས་ཤིག །ཐོདཔའི་བདུདརི་བིནལ། །ཇི་ལྟརྱ་ཧུལ་བ་བདེག་ཤེགས་ཧིས། །རངགྲཾ་སས་ཚོགས་དབདབསླར་ 
ཞིབ །བྱངཧུང་སེམས་བདུདག་པའྱིརུས། །ྣམོག་དེ་མདག་པརྲ་བ། །ཨོ་མཔཏཾཿྟོངས་མཡ་ཨྭ་ཧིངྟི་ཱ། དལྟརྦ་ཟིན་པའྱི་བྱཧབ་སེམས་ཀི་བཅུད་ཉྱི་སུངས་ལ་བདེ་ཆེནྭཏོགས་པའི་ངྲ་ཆལ་གཟུངབའདིའི་ཇེས་ཚོས། །ཨ་ཧོམ་ཧྲཱས་ཁྲ། དྭན་སངསྤ་ཧས་ཀུན། 
དངཔཉམ། །བདག་ནི་བསདནམས་སླལ་བཅེ། །ཡོན་ཏད་ཊུནགྱིས་བདག་བརྒྱནཏེ། !ཡང་དག་སྔོ་ཐའི་བདག་ཉིདད། །ཞེས་བརྔོདལ་བཅུད། དེས་ལུས་གངབས་ངག་གི་ཞེས་པ་དགནས་གསུངཿརེང་གུར། ཇུམ་ཁྱིབྷ་གནས་གསངབའི་དབང་ཐོབ་པསརང་། 
























༧ 





བྲ་ 


༄༅། ༢ < རར 
གས་པ་བསྩེད། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཤྱིདབང་གི་པྲ་དུ། མ 
རབཉུ་གྱིས། །ཐབས་གཞན་ཆིསནིའཚོང་རྱི་ཧ། 


¦བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབབཞིབ ལམ་ལྔ་ལག་མཐོང་བའི་ལམས་དངཔའྟི་ཊོཐ 


ཚུནཉིདདཔ་ཝནཔའྱི་ག་ཀྲོ་རི་ྭ་རཱིསདགས་པ་བྱ་འདར་ 

བྲས་གཞན་ཆྱིསཿ །འགྲོ་བཐམས་ཅད་འདེལས་ཁྱུད། །དེབས་ཁདཀིས་འདིཉིད་དང། ཡཿ 

¿„ དེལ་མཆོག་གེདངསྲགབམུད། །ཁེདཔནམསདཔལ་ཡ་དད་པར་ཅྩེརབདགསལ་བའི་གསངགནས་ཚུལསཞེརྲ་རགིས་མཚནཔ་ནོ་བཔའོ། ཅུག །ལས་པདཱ་ཨཱསམཚཱ 

༼ འུས་པའི་ཅཱ་གཡསལ་ཨོཾདཀུརཔོ། ཅུ་གཡོན་ལདཱམངཔོ། དངས་སཱུམིད་ག། ཅེམདས་ཡིགསེརབས་མཚནཔརགསལ་ཐོབལ། འབུདཔདང། ཧཱལ་དང། གསངགནས་སྦྱུ་རབས་འདོང་ཆགས་ཆེན་པོའི་མེསངོདསེསཏེ 
¡ གནས་མཉམ་པར་སྦུ་རབས་ཁམས་པཱངསམ་ཐམསཿདྲའི་བོ་ནས་རིམ་བཞིནའཁོརལྲབཞི་བྱད་དཛ་ཇེའི་རྩ་བར་ིན་པས་དགའབ། དབུས་སུ་ཤིན་པ 

གྲི་དབབ་སྔ་རབས་མགཡོབདགུརནས་བདེ་སོངགི་ཡེ་ཤིསླ་པས་པལ། ལྙན་སྐྱེས་དེཆེ་བའཕེལ་བས་བྱང་དེམས་རྒྱས་ཏེ་ 


༣ 


ཏྟེ 


'ིངམ་ྲིན་སྱིད་ཛྱིན་ཏེ་བརྟན་པས། 





་དང་ཝཱན་བར་བས་ལཱ། དེས་དགགི་ ་དྲིམ་དག་ཧྭེ་ལང 
ནནསས་ལ་གཏདཔ་རམོས་ཤིག །དགའ་བའི་གནས་ཆེགྭ་། 
ང་འབྲལ་བརྲིབ་སེ། །འདིནྲ་སཾངསྦགས་ཐམས་ཅངདའི། 
རམང་གསལ་བའི་མཁའ་ཨ་ལས་པདྨ་ཨས་མཚན་པ། ཡ 


། །རིག་མའི་བརུལ་ཞུགས་ཏུ་ནམེད། ། 


མེའི །ལེགས་པརཟུངཤིག་ཟུགས་ཅན། །དགའ་བདེའེ་མཚོདང 
བེག 

རླས 

ཱཿས་མཆམས་ཁུ། གསད་¬ 


མས་བརྟུནྱིདགའ་བ་བཞི་སྐེས་པརམོས་ལརངངོ་ཕོབ་བཟུའབར་ཞུ། རྡེརི་སྭེངཔོམཁ 


སྣ་སྤོདཛོགས་པའི་མྱ་འགགུབ་པའི་ཏེནའབེལ་འགིག་གོ །ཞེས་་་། 


དཀིག་འདི་སངབ། ། 








དཾ 


དགའ། ཙུ་གསུམ་འདོམས་པའི་དྭུས་སྲ་ཙོནཔས་ཁད་དགའ། ནོང་བུའི་ཆུ་མུཧོདཏེ་ཧྭེངའོཁ་ 
༢འྭ་སནེ་ ནད 






མས་ལས་ག ཉན རང 
དེ ི་ོ ;: སུ པའིརྟེནའབྲེལ་འགྲིག་གོ། ༤ 1 
























༦ །དབང་བསྐརབ་གྲྭབ་སརྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གིས་བསྣས་པའི་ཧྩི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཆིག་རྣམ་སུུལ་བཞིན་དུ་བསྲང་ རབྱསིའོ་སམ་པས་འདིའི་རེས་ཕོས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལཱད་སེགས་ལན་གསུམ། དཔང་བཞི་ཚོགས་པར་ཐོབ་ 
པརི་གཏངརགཏུ་མྣལ་ཡཱལ། སར་ཡངཝས་ལོངས་པྩོདའབྲལ་བའི་བློས། དངནས་བརུམས་ཏེ་བདགྲ་བནྲད། །བྱེདལ་བདག་དའབུལ་ལག་སན། །ཁྱོདྱཉྱིས་སབ་མད་བཟུང་བ་དང་། །བདག་གི་ལུསྲ་ཁང་བཞིས་སྲགསལ། །ཅེས་བརོད། སོབ་དཔེན་ ་ 
 གྱིས་ཀྱང། སྦྲེབམ་དམ་པ་དམ་ཚིག་ཆེ། །ཀྱོད་ཀྱི་འབྱོར་ཆེགས་ཤིན་ཏུ་བཟང་། །དདམེས་ཆེ་བས་དངོསྲ་གུབ་ཐོབ། །དདམས་མདཔས་མི་ཁྭགབ་པོ། །ཞེས་བརོད། །དགེ་པཾསྭཾ་བརྗོདལ་སྦེབ་མྒ་ནམསྱ་ཆེས་ས། །གསུམ་པ་ཇེས་ཤྱི་བ་བཞི། མཆོདཔ་ཁ་གསསལ་ 
།བདག་མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁརལ་མཚོད་པརཔསམ་ཞིང་། །ཧྒེག་ཕྲེང་གླྭ་གར་བདུག་པ་མེ་ཏོགས། །སོགས། གོངབྱུམ་བྷད་ལཱརྱ་བས་ནཱས་དངོསྦྲ་ཐུབ་བང་བཞི། །ཡེ་ཤེས་ལཱ་ལན་རིགས་ལ་བདེ་བར་ག་ཤེགས། །སྦུ་གསུང་ཐྲགས་དང་ཡོན་ཏན་བྲིནལས་ཀྱི། 
4 ཁུརལ་ངབ་བསྐར་ཞིཁོའི་སྡུང་སྐུན་པ། །ཐུགས་དམ་དབུང་གིས་བེདག་ལ་བཅེརདགོངསནས། །དག་པའི་སབས་ིས་དྲུག་བགུགས་བླ་མལ་བདད། །མཆོག་དངྲའནམང་དངོས་་གུབ་སྣལ་ཇུགསོལ། །ཡི་གི་བྱཧཔ་ལནུགསུམ་ཡིས་ཝག་ཆད་ 
@ཿ ཁ་བསྐང། མའཱརཾཔ་དང་ ཡོགསྦ་ཡིསནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་ལ། རྟན་ཡོདན་བརྟན་བུགས་དང་། མདན་གཤེགས་གསོལཔས་ཏེ། །བཀའ་བཞིན་བླསབས་པའི་ཁྱབས་བི། །ཕིན་ལསྣ་རམ་བཞིའི་དངོསྤ་བབ་སྙོལ། །བཅད་་་ 
གཅུབས་ལས་ལ་ཡིའབུང་ཞིང། །གཟི་མདངས་ཉེ་འོད་པ་ཞིན་དུ་གོག །ཨོཾ་བར་ཀ་ཝཿ་པཱ་ཕཊ། ཅེས་པས་བསྲུངས་ལ། རང་གཙོ་ལོ་ཡབ་ཡམ་དུགསལ་བའི་དྲབལ་བར་ཨོ། མཐིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ ཨོཾ་སྦརཏཾཐ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་་ 


སྲད 


སི 
## 
4 
ཤཿ 











བསམས་པས། བ་ 


༣7༥༩, 





ངདུ་བཤ་ 











! ༧ |༄༅༡། །སྙང་དང་བཅུས་པྲ་སེངབ་དང། མཚམས་གོལ་བའིཉིདཚོགས་ལུག་མབུསྣཱ་སཱངཱམསྭ་བཱལནི། ཅིའྱཧོར་པའི་ཚོགས་ཕུག་ལེན་བཞིན་བཤམས་བནང་མཆོདྨ་ཊིས་སྤཔས་ལ། །ཨོཾ་སརྦ་དྱཾ་བི་ཤྭངནེ་རཾ རཱ 
4 དྱིན་གྱིས་བརླུབསནསསྩནདྲང་བཞི། ཧཱཾ ཞི་ཁྲོ་རབའབམས་ལུཛོགས་དང་། །མ་མོ་ ་མཁའའགོའ་ཚོགས་བཅུས་ནམས། །གུནབཐངམ་ཆོད་སྤིན་ཆོགས་འབུལ་ཨི། །གནས་འདིབྱསནའནབ་ཤིགས་སུ་གསལ། །ཞོ་བྲངས་པཡ་ཧུཛ ཞེསཔས་ད དངུངས་ 
ཆཱ །ྡས། དངཔོམཆོད་པའྲི། བླམེདམཆོགགིམཆོད་པ་འདི། །ཡེ་ཤེསྔཝ་ཡིའོདཔེརའྲལ། །འདོདཔའི་ཡོནཏནྣལ་ཡེས་བྱྒཧན། །ཐུགས་དམ་བཞིནདུབཞེས་སུགསལ། །དམཚིག་སྲབ་པའི་རྫས་མཚོག་འདེ། །བདག་དཔམཉམ་པའི་ཚོགསའལེའ་བུལ། །ལོངས་སྤོཔལྔ་ 
ལཱནཐམསཿདནི། །ཆོསཉིདངཔལ་ཚས་ཉིདཔོལ། །ཨལ་ལ་ཧོཿ བཞེསསུ་གསལ། ལོལ་དུགསོལ། གངཿཀྲ་པུཛཁཱཧི། འབས བདཔབཤགས་པནི། ཛས་པས་ཡིདྱི་ཐིག་པྲ་རམས། །གཏྲེམག་དབང་གིས་བསབ་། 

དྷ དག །འགཱོདཔའི་སེམས་དངབཅས་པ་ཡིས། །ལཱཚོགས་ཁེདལ་མཐོལ་འུངབ་ཤུགས། །དེནས་བླཝལ་བའིམཚེདཔདི། ནལ་འྱོརཔའི་མདུནཔུལྦིད་ཕུག་ལེན་བཞིན་བཤམས་ལ་གགུལ་གིས་བདགསུལ་བཞུག དེད་ཉེབར་ཕུརཔ་དངཔཔ་གི་ཡངའདྲབ། ། 
༄ཾ རཔཀིདདྡོརཔིལ་བཱ་ཧིང་གཔའདོདརལ་གྱི་ལགྱ་ཧས་བཟུཔལ། ངགྱཏ། ནམརབཙུན་ཆུ་བ་དང་བྱརུདཔབཅས་པའི་དཔལ་ཝནླ་བམདམ་པྲ་ནམས་ཅི་བཀའ་བདེནཔ་དང་། སབསྦུ་རྭས་ཏི། ཚེས་ཀི། དགེའདྲནཧྱི། འདམདཔལྤས། པླ་དགསུང་། ཡང་ག་"་ 
༧༢ །ཐུགས། བརདྲཿེ་ཡོནཏོན། ཕཾནལས་བུཿབུ། མམོརྡོད་གཏོང། དམེདཔ་དྲགསུགས། འཇིཏེན་མཆོདབསྟུད། འཇུས་པ་མདོ། སྒུའཛུལ་རྒྱན། འཆིམེད་ཚེ། ལུན་གྲབ་རིག་འཛིན། ཧཱིངཔཕྱགརྒྱ། གསངསཱགས་རིག་ཕྲགས་གཟུངས་སགས་ཀྱི་ཝཆིགས 
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ཌོ 










[ ྷས་བཱན་ ཡབ རྦ སྦུབ 
ལན་ མྱ་སྭག། 
༩ ཧོཿ དྡ ཛལ 








གྲིབ་མོ་བདདམཆེནམབ 
ལཾ འོ་ག 


སྩོདམརྣམས། །སྔོནགྱི་ཐུགསདམ་དམ་ཚིག་རྗེས་དགོངསཏེ། །འ་ 


ཐུའི གཡོྲཕམཱན། ལིབམདཔུགས། བནགཞི་པ་སྲ 
ཏྲུ ཨོ ངྨ།ཧྲི།། ཨོཾ་ཀྲར། །སལཞེས་པས་གཙོམོབྱཧདལ་གཏོརམ་བྱིནལ འི་⁄ 
།དེནས་བསྙནམ  སེབབམ་གནས་དཏདཏོརམ་དངྱདར་བཤུམ་ ཐམ ་ ོ་ ཧྭ ིཁྱ་ དབན་ བྱེདཔའི་བརྟནམ་དུ་ 


་ གྱིར་མནནཏེ། ཛྩོཿཾ བཀའ་ཡི་བྲན་གཡོགཚོགས་དངབཆས་ཉིདདུ། །དཔལ་ལྡནཁྲག་འཇུ་ ལྲི མམཁའི་ 


གསདམ་དགངས་མཆོད་སྱིནགཏོངཔ་བཞེས། །རྣལ་འབྱོན་བཅོལ་པའི་ཕྲིམལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་བརྗོདནས་སྨནརག་དང་། 








གསྒཚརུརགཤགས་བ་ :ཿ 
ར་ ་ ཡ་ 








ཧིག ཞེས་པས་བསྟནམ་གཤེགས་སུགསོལ། དངོསཾ་གྲུབ་བླདབམནནི་གོང་ལྟརབྱ་ཞཱིང་། འོན ནོ་སམ་ན ཉྱཾ་ྲག་ཤིས་གདཤེསྦྱ་རས་པརྱབས་ལ་མཚུ་མསྔཐོ་བླསས། རིམྱ་སིས་གནས་གཞན་དའསྲོ་བད། མི་དུཕདཔ་སགས། 


ྨ 


བྱ་བ་ལས ས་གཅིགལ་ གམིརཿ །བྲདདཔའགེམང་པོའ་བབ་གདང། ཨར ` ཀུན་ཀོའི་ཡིག་ཆ་བཞིནབས་པསའགུ་ གྲུབ་ཕོ། ཞེས་པས ད་ཡ 





དབང་གྲིནམས་རཏིད དིའི་དནཔ བརྩསལ་སབས་ྲབས་ཉརའཇམ་ཤོན་དེའི།ཅུལ་གྲང་། བསྙེན ་ི་ཆིགད།འ་དཔོསྦའིགྲས་རཐེ་ས་པའི་དགེབས་བདགསགསྲ བོུད་པའ་ཧེབ།གངཔབརས། 
གུམཅིག །དགེལེགསའཕེལ།། | །༈༼ ༡ བེེ་་ =¬ 
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ད ༦ རྡརཾཐུརཔ་བའྱ་ནུདིདུས་བུ་སོགས་འཁོནམུགས་ཐུརཔའི་བསྟེན་ྦྲབ་ལས་གསུ གསུམཆྱི 


























1 བདིརིྐླྱཐ དཱ བྲངྟིལ་ལྭ་ལ སདད་། བཱ འ ལ་ཤུག་འཚའ ༈ཾ རམ བེནོ་བོཆེརའབར་ ། 
འི་འ ཤྒྱ་གཏྤ། བཾད་ རྡོརུརཔར་བའྱི་ར དི་དུམ་ལུ བཅོམཝལ་ ངང ག་ལ ལལ། ག་། །མཚོནཆེན་ བོ 
བ་གས་རམས་ ཆུ་ཙཾ རརར 

¦ ཡཾ ན་ནུའི་རི་ 

! ཛྲ ཀི་ལི་ཀི་ལལ་སྤརཔབཱནཔཾཧྲིཾ་ཕའཱ། གི ན་ཚ ` བབ །ོ། །དཅེག །ཐསྦྱི་རུདཔཅ་ས་དོན། དས་པ £ ཟེ 


ཆོས་ཅི ཏིརདུ་ 
( (དིན བུ །ཨ་བད་ཧོཀརཱཾ ཛག ཨཾཛ་ཧོཿདཔ་ཡཏཾཾ།ཨོཛསཀར་ཡུ རཾ ཨབས འདྲན བ་བཆེནཔོ། 




































སྲིལ ༦ 






























།དངབགེགས། །བདདདངརདུགཅོདཔ་ནབས། ཤིན་རུབས་ཅིས། །སུདཔནྭ་ཆཱའིདེབྭཀཱགནས། །མངོན་བོདཚུལ་གྱིས་བསྒྲལ་བདང་། །ལུས་དགྲེམརམཛོདནས་གྱང་། །སྡུག་པསྔལཉམས་སུམྙོངབ་འམཛོད། །ཨོཾ་ུཾཾ། པྭྟཾཾ། མཾ 
ཁག་དགུ་བ ་་ག་ག་གད་་ཚོ་།གདོས་ུའ་དོ།གང་གུ་དསོ་པདངས། ཡིགས་ 
ཤིག་གྲོགས་དངདུབར་ཙིསུ། །འིང་ནག།ཁུགལ་སྣུ་རུཆྨུག །ཕེབེཅིགརྣམ་པརུགའི་དབར་ཚིས། །བདག་གིསུ་དབད་དུ་བྱསགྲུརནས། །བསྒེ་འའི་བཀའ་ཉན་གུས་པའ་ཚིས། རཱི་པརདིདྟ་ྩཾཊྟྡཾཕཊ། པིནྡིནྣཾ་ཕཊ། ྲལ་ བུབ ཕཊ། རུ་ཞཔ་་ཤ་ཡ་ད་ཕ། 









༦༩ ཧྭས་ཡ་འཧུག་ཡར་ལིདྷན་ཕཊ། ཧཱི་གསྔ་ཕ ཕཊ། ཛཱཔཔལྲ་རབ་སཙཊ། ཨླ་བེག་པ་ཨེ་ཤལ་ཚུྲག། བེལ ིཔ་ཚུ།། པཉྫདནུ་དངས་བགསཔའི་ཚོགས། །ཆོད་ཀི་དགསདམ་དུས་ལ་བད། །མདོནསྱདང་རུརངས་པ་དང་། །འཛན་དོ་ཤིནལ་སདེབཞིངམ་ངོད། ། ཏྲ 
] དུནཧུན་བྲཊ། དཧདཧཛཾ། པ་ཙ་ཙོ་བཛ། མངཱྭཐ་བྲཛ། ཛྲལཛཱལ་པཛུ། ཡསཱརུབྲཛཾ། ས་ར གེས ཛཡེ་ཐིཿཡེ། ཨཛཏ་ཨ་པརཱངཏེ། མཱ་རསྦེར་པམདྲནྲཊ། གསཔ་འིབཀཀཤས། གཞིག ད་པ། །ཾབསཆན་ 
ཁབཅནཔ་ཡིས། །མགོའ་ཚལཔ་བྱར་ནླ་བིས། །ཏོནཅིག་བགིགས་དངའོག་འདྲེན་ནམག། །པའི་བཀའ་པས་འདའ་མད། །རྫུམམ་པྲཀུདུ། གདུག་ཅབང་སེམས་ལུནཔནམས། །སེངས་ཤིག་ལྷ་མིན་ལྷ་ཡད་རུང་། །ངམབརཆད་བྱེད་པའི་བདུད། །མཐུ་དང་རྫུ་, 
རཾཊ། ཇུངས་གིགརྡརྗེའབར་བའི་གཏུན། །བཀྭའ་ལས་འདའ་བྱེད་ལྕིགཅད་རྣམས། །རརེའི་ཡཾས་སྙེད་བསྲེགས་ནས། །ལུས་སེམས་ཇུལ་བཞིན་བརླག་པརམཛོད། །ཁྲོམོའཐརབའི་གཏུནཞྭདདུ། །རྡོཞོབས་” 


རཾ 


འཕྲུལ་མེདཔརམཛོད། སརྦ་ཨཱན་ཡརཱཾ་ཕཞུ། ཏཐབཱ་ཡཏབྷཡ་ 


















¡ ༧ །དརྡུས་བྱསནས། །ལྷ་ཡ་དུང་སྟེ་བསྦལ་བར་བྱ། |གཧཾབཏིཁཏི། དཱཾཾ། ཕཊ་ཐཊ་ཕཊ། བཛྲ་ཕཀཱཀོཧྟ་ཁཁ། ཁཏིཏཱཧཱ། ཏཱཾ ྷཾཾ། བཊ་ཝུ། ཆོས་ཉིདཀི་བདེན་པའོ། །གསང་སུགས་ཅི་ཧིན་ཨི་ྲབསཀྱིསིནབཀུབས།།སངསྦརས་ཉིབིནྱི་དབས་ཧིས་མཐུར་རྱག་དགོ། །ནག་པ་ 
ྣ ོ་ ཏ་ར ཀིལཡལནང་ཅའཅདབཟསདས་གྙངདཀརནག་གི་མཚམ་ས ༥ ། ཧོཏཏཾ། ཕཊ་ཕཊ འདི་དང སྱིད བཕླད་འབདགནས་དཔཅ་དཔཞུནས༽ བ་ལན་་ 
ཏསྲ་གཡས་རུའི་སའི་ཆ་ཤངསཉྱི་སེཾགཤཱིང་དྭབསྐྱར་ཅི་ད་ཞུསཏེགཏནལ་ཕབ་པ། གསདཝགསསཱ་འཛྱུར་གྱི་ཕྱོགསལལ་བའགོས་དྭང་ཆྔག་སེགས་ཁཅཾ་གཤིག་ཐེཚོམ་དུམཛྲདཔན། འགོག་མི་ལེ་ཆན་ཅིས་རྔོརགདན་ཧི་གཱ་གོང་དུདུ་མའབུ་བརྒྱདཀྱི་སུགས་བྲིས་པ་དང། པཊི་ཏའགའཞིག་ 
གྱིཡག་དཔེའི་གསེབྱཏ་ཡང་ཛུརགྱི་ུདྱ་དུམཐུའདྲུགཟིགས་ཀང་མན་དགམ་གསནགསུངས།ཏེ། དེལ་དཔགསན་ས་འགྱུར་རྱུད་སེའི་སྙངཔོརྣམས་ཕྱིས་ཤྱི་པར་གྲབ་རྣམསིས་ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་ཞི་དམ་དུ་མཛད་པརམང་ན་ཅེས་མཁས་པ་དག་གིས་གསུངས་པདང་། ཁྱད་པདའིཿའི་མཧཱཔྟིཏ་ ཅཱ 
ཤལ་སབདཔའ་ཆེནཔས་དངེས་སུ་གནང་བའི་ཡུདདགུ་མེ་གཅིགགི་གདམསཔ་འུ་བརབ་མཆོགདཔ་ལ་ཡིས་བླརབདད། འཇམ་མགོནས་སྩ་ྱའི་ཏ་གསགཞིངགི་དཔེནབང་བཅུགས་པའིཚེ། ཝུགས་བཞིགགིསྦྱར་དཔེཞགསུལ་བལ་གཟིགས་བན། མུར་པྱར་པའི་ ༥ 
དུཆྲཐྭ་སབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆའི་ཕུག་དཔེ་འབུལ་མད་ཡིནཔར་དགོངས་ཏེ། ཡིདབཞིན་ཐི་ནོརིེབ་འདིལ་བ་ནུད་པནི་ཤིན་ཏྭལ་བབབདབས། ཁྱེད་པདི་ོདོམོ་གིར་དཔེ་ཆབསམས་ལ་དཞུགས་ཤིག །དེདཆག་གིས་བསུ་བྱ་བེདཔ་ཡིནནོ་གསུངས་ཏེ། ཇེཉིདིས་གཙོ་མཛདཔའི་འདུས་པྱར་ 
མས་མཆོདབའི་ཕིནཆེནཔ་དང་བཅས་ཏེབྱསབའི་བཀོད་ཕྱརས་པ་མམཛདད།དེཉིད་རབ་ས་དགནཔབགྲེག་ལབཏེནནས་ལཱའྱུར་ལྔ་ན་ཀྱད་གླམ་ཉིས་་ཐང་དཔལ་ལངདགད། དྡོསུརཔནི་ཙདམེདཱི་ཱུའེསྲགབས་ཕིནལསྐྱར་ཆེརའཕེལ་བའི་བདག་པོའི་རྱེནཕུནསུམཚོགས་། 
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ཌོ །བཞིས་པས་དདལས་འབབབབབའིམ་བྱརེགས་དབབཅས་པའི་གཞལ་ལུས་བངཔབ་ལྩེད་ པ་བསྙནཏོ། །ནམམཁའིདྱའིལྭྭཐིག་ལེ་ཤར། །ཞེསཔསྐརུའི་ཏིདངེའཾཛིདྲདཱཾད་གཞལ་ཡས་ཁང་གིནངདྭུ་ཕབ་པ་ལས་གཙོའབྲོས པ། མ ཆདྱ་ཅིས་དོརེགཞེནོནྷར་བའི་དཡིལ་འཁོརསེམས་ 
སཔ སཔ གཞུས ས་ལ (སགོས་པས་བསྟན་ཏེ་དམ་ོག་པ་བྱསདཔའོ། །དེནས་འཕབའྱིདུང་སུངས་ནཱ ལེ ས་སེམས་དཔའ་དགུགཔ་ནི། རོགས་བ སི་གེོཔ འདི་བ །བརྟན་ 
པལི་ཡན་ལག་ནུ་དབངབསླུརུབནི། ཐབསི་སཱདཔས་འགྲོ་བའི་དོན། །ཞེས་པལ་སོགས་པསབསྟུནཏོ། །དེནས་གཉིས་བྱ་ཤོགས་བཅུཁོལོའིདགིལ་འཁོར་ནེ། སཱགས་རེབཆོད་པསྲ་དག་པོའི་ལྟབཛུས་སྩེས་སུ་བྱུངསྣ། ཨོ།ཞེ་སཔས་ཡབ། ཞེསཔས་ཕུམ། 
གརྫ་གརྫགཉིསཨྱིས་ཕྲམེན། རྲུ་ཕཊུ་ཀི་དེ་རྣམསབསྒུལཏེདེ་བཞིན་དུ་ཐས་སཙད་བསྩེད་པརཀའོ། །ལྲོབ་འི་དཁི་ལ་འཁོར་དེ། །ཞར་ལ་དམ་ཧན་ངངབརྟནམ་དང་ཆོས་སྦྱོང་རྣམས་སྙིནའཐིབསཔ་ལྟར་བསྒཡིམ།] །ཐུར་པརྫས་ཁྱིདཀྱིལ་འཁོརེནི། ཤྱིན་རླབས་བྱས་པའི་ཕུང་པ་ལག་ཏ་་ 
བླངསལ། དེབཞིནགཤེགས་པཐྲམསཧྱྱི་དབང་དང་མཐུརྫལ་དངཀྲིཉ་ཁི་རླབས་ཁྱིས་དབང་བསླརབའབསམཞིང་། མགོའི་ཕྱོགས་བཞི་སྤྱི་གཙུག་ལྔ་དང་། སྱ་གསུང་ཐུག་ས་གྱི་གནས་སུ་གཏུགས་གིང་རྩ་སཱགས་བཟླྲ་བ་དང་། སྲཾདཔའི་ཕུརབུ་སྦབཔ་དང་། ཞེས་པ་ལ་སེགས 
པའཛེདད། །དེནི་དངོས་གཤི་དྲིལ་འཁོརགསུམམ། །གསུམཔ་མཆོད་པ་གསུམདི། སད་གཉརོམར་དངངེལ་དམིགསཏེ། དམུཚོག་ཆེན་པའི་དྲུས་ལ་བབ། །ཅིས་པ་ལ་སོགགཔས་མདུན་དྲུ་བདག་འདྲ་བའི་ཡིད་ཧི་དིལ་འཁོར་ཅིག་ཞལ་ཕཱ་ལ་བདག་བསྩེད་མདུནབསྩེད་ 
གཉིས་ཀལ་བརུདརྩིས་མཆོདལ་པོཧབསྡུལབ་སྱིར་བསྟནནོ། །དེནས་དཀྟའི་མཆོད་པནིབ་སྦྲལ་བའི་མ་ཛོདཔ་ཡིནཏེ། བྱང་ཆུབམཆོགྱ་སེམས་བཀྩི་དཉེས་པལ་གེ་གེསཔསབསྲུལཏེདབ་བགེགཏིང་པའཛེནཨིས་བགུགལ། ཨོཾཛྡཾརཕལ་སགས་ཅིསབཏབལ་་ 
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དང་དུག་གིས་དྲག་བགེགས་ཅི་ 








ཤོག་ག་གོགྲོབ། སགས་བརྲོདཔའི་དུས་སུ་ཕུར་གུ་གདབ་སྣེ། ཁག་དངག་དངྱགདཔ་དཔརས་པའིམཆོདཔས་མཚོདད། དནས་བག་ཐན་པངངཐའི་དངྡ་རེས་ཙི་ས་ལ་སུགས་པལས་བྱས་པའི་ལླིང་སུར་བཞིན་ཨི་ཆོག་བསལ་ཅུམ་བརགཏབས་ལ་གཏོརམ་ལའྭགུལ་ཡ། །དས་ ། 
གུག ས་བོ ས་སོ ནི དནཔཆའཛད ཀིལཡལཞི་ུཉག གཟིད ན་གིཚམས་ུ་ཕརཔབཏབཔའབས་ནིསར། འགས ང་བ་དཔལ 
དདག་གྱི་རིན་རབསིས་བདུག་ཚལ་དབང་བའི་རིག་འ ནངྱགརཔརབསུམ་མོ། །དནས་ཚིག་གཞི་ཡངས་ཐབཞིནའུབསལ་བྲག་གགས་བླསལ་བའི་རོག འོདཡནྐཝངྲགལལྱ་བིནྱས་བླརབ་སྟ། །ཨོཾ་བཛ་ཕླཾག་ཀློད་ཁ་ཁྭཱཧྭིཁྭཧི ས་སི བལ། ཧ་ ྫ 
ཞེས་པས་བཞད། ཧཱཱིུ་ཛ་གི་ས་བདག་ལདངོས་གྲབ་ལྕལ། ཕཊ་ཕཊཕཿྱ་ཟིས་དྲག་བགེགས་བསྣལ་བ་ཆོས་ཉིདདུགནས་སརབརབསམས་ལཚོགས་ལ་ངོལ་ཏེ། ལྷགམ་བསྔས་ལ་ཁཝུས་བཏབལ། ཕུདཀྱི་གཏོརེམ བྲས་ནང སས་ལ མའདུལ། ཧོ་ཧོ 
ངཤི་རང་བཀའ་ཉན་ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་བརོད་པའི་ ད་ག བ་རིང ཞེས་བཟོང་པསྦ་རོས། ལྷགམ་བསྡུས་ལ་ཁཝུས་བཏབལ། ཛུད་ཁྱ་གཏོརམ་དང་བསྲེས་ནསལས་བྱད་པའི་ཆོས་ལྩོང་རྣམས་ལཀྱེན་ | ཏ 
ཕརབས་མ། གངི་དནེངཔབཀའ་ཉནཞེས་པའི་ཚིགས་བཅུདག་ཅིག་བརྡོདཔའི་གབསལ། ཨིབས ཞས་བཛོདཔས་ཆོས་ཐམསདབདག་མད་རབྱསམཆོ། །ལསམདུག་དིནནཔ་དང། སྩིན་ལུག། གཏེརོས་ཟརདལཔངངོ། །མནནཔནེ་། 
ལྨིདྲསགཏ མོའེ་ཝའོ། །རྡྔེམི་ད་ལཞེསཔས་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཏིང་པེ ནེ ལས་དང་ཡྱ།པའིཐ། དགོབ འདལ། ལས་སེ་སུའྲི་ཝས་སམ་དྲགབགེགས་ཞལདུ་ཐུལ་བརབས་མཁིང་། འི་དངོདབལགསྦྱསེཟངསྱལེ་སེཚེ་ཡུངས་ཀར། ཨག ཞན་པ 
དཔགལོགསཔ་བཟནྲ་གས་ིགམདུག་ནོ་དསར་པཕྷན། ཅེས་་བཏགས་པའམ་ལས་སོས་འི་གམ་ཅུ་གདགས་ཤི་བསམཔདེས་དྭབལལོ། །འདོདཔའིདེནལ་གསོལ་བགདབ། བཟདཔརགསོིཏསམི་དྲགས་དརྩབ་འི། གཏ་མའི་ནིདད། 












1;9:'888 ཏྱི་ >; 














།ཁྱེ་བཏུནམདག་བདངཟལ་ིམནན། གཏོརས་ནིན།ལས་གཞོལ། གཤེགས་སུ་གསོལབའི་ཏངརེའཛིནནམསགསསོ། 
གསགཞན་ཡོད 











བརབ ། གཡོནདངབོམེདབུང་། བརབ་གག །འགོཿ 















དག་པརྡོར་སེམས་དཝས་དབུར་བྱ་ཧནཔ་ ཡིལ་འཁོརཐམས་ཧདྱ་ཀི་བདག་ཉིད་ 
མས དཇིག་སས་དུ་མདཔ། །གསདམ་བཞིན་དིུབདེར བཤི 
དབར་ 


སྒྱོལ་གྱི་མཆོངཔནི། ཐཾགེ་མདབདག་ཉིད་རྟོག་སྒོམབསྒྲལ། དནས་ 


ཌལ་ ཉུ ཐོདཔའགའཛགཔས་དོཤལྭ་གསུཔ། སྐམ་བོལྔ་ཝས་དབུ་བ གིམ 


གངཔཅྲིག་བསམ། བེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ 





གསཔ། མཆེབ་གཙོག་ཤིང་སན་གསུམ་དམརབ། 





སུགསེལ། །ཞེསཔས་འདོད་ཡོན་ལྔ་སུལལ། ཛེ་ཙབཧོཿཱིཧཱརཱཀ་ཨི་དྷད 
ི་སགསུཔསཞུས་བདག་ 


ཞེསཔས་ཡུངམཆོ དྲེའབལས་ཅདདྱརསནས་ཧུཧཱེས་ག་ གཉིས་མེ ་ ཚླཾངའཇིགརྟནཧིདརེེ། །གཉིསཨུ་མེདཔརབ་སྒལ་བརབ། ཞེས་པདང་། ཐབས་དངཤེས་པབ་བམ། ཟག་བསེདཔའི་མཆོདསྨནི། 





བབལཆེན་ཅིཚོལ་ུས་བཅུན།ཞི་ འབ རར ི་ོ སྟག་གི་པགྲ་པའིཤ སན 

ཐྲུ ༢ེའྲི་ྲ།ཀ་ཅི་མའི་སེང་ཡེ་ཤེ རལ་བ སྡརརཡུངས་འབྲཅམ་གྷིེབལྔཝི་མུངདྱ་ཅིག་བསམས་ཏིང་པེའཛོནསེ་མས་དཔའོ། །དེལ་ལཐམས་ཇདབིམ་པརབས་མསནས་དབང་བསྐུར། རི 

བསུས འ་བ འིན ལ་འང གདཔ་ཅིག་བསམ། དེབེགས་ཀརྨ་བལ། ད་བ རམབླཡལབལ། ངད །བས་ཡས་ བའ ོང་པ ས་ས ། ལ་ཐམས དེབ ཡེ་ཤེས་པཱལི། དབང་བསྐུར། རིགས་བྱི 
དླུ། པུའྲ། དུཔ། གཉྟཾབ་ལི་ཏ་པྲཏཱཱིཧོ་ཤྲིབྒཀུ་ཧི། ཞཾསི་པས་དབུལ། ཡཔ་ཨོཾ་བྲཛ་ཡླཀཀ ཁ་ཁ 


དངབ་ཨུ་ཐླསཉདྲ་འོགོས་གཏྭམ་པར་ 
ད་བེ་ནམ་པར་འཕྲོ། ། 


བ་བ ཕཊུ་ཕཊཊཅིས་པས་དམ་བགིགས་ཐམསྦཅདབམུལ་བརབས་མསུལ། ཆོས་ཡི་དིངས་སུསངས། སཔང་ོ་གསུ་ 


བའི་མཆོདཆེནསཉམ་སྤརབའི། ] 






















། „།ཐགས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་པ། །པདྨོ་ལནི་རྡརེཞུགས། །བདག་ཉིདམཆོདཔས་མཉེས་བརུའོ། །ས་མ་ཡཧོ། སམ་པཧཱུཾ། པཱཀའ ཡ་མེ། བྷོ་རིརྭིཿཞེས་པདད་། གཉིས་སྐུ་མེདཔའི་མཆོདཔ་དངོས་ནི། མཉམ་པའྱི་སབྲར་སཆེན་པོདགེ། 
རཱ བདག་དངལཉམ་པའི་ཚོགས་ལའཐུལ། །བཟུའ་དངབཅ་འུ་དངབཏུངདང་བས། ། །བདུག་ཉིདམ་ཆོདཔས་ལེ །དཅོལ་འབིརལཞིད་ཅལ་འཐོ་ ཟལ བཾ པད ྲ་བཅཿའོས་ལརོདལ། པུ་མཞི།མཏལཔའྱ་བྲརཆནཡོདག། 
བཔདགཔརན། །ཏེ། ཤཱིཉེརུཀམཏཱབཛྲ་གཱཔེ་ཤཡ་ཨཱབེཤཡ། པྲཕེག་ཡཔྲབེ་ཤ། པྲཏ་ཚཱཧཾ། ཤྲིཔྩཁཱཏི། དེནསརཀྟ་དབུལབི། ཏེ་ངུ་ཡི་གནས་བཅུ་དང་ །དུ་དབྲོདཆེནཔའིགནསབརྒྱད་ནད།། །དཔལ་ཆེན་འཁོརབཅག་སྩནདྲངས་ཏེ། །དུང་ཝེདོམཆོག་གི་གནས་འིདྲ་དུ། །ཞིང་ 
2 [ཞགས་ཤུངཏརར་བཅས། །དུམ་རབིུ་ཨྭཿ ཧམཆོརབྱ་ལེལ། །མཁའའགོའབ་མཔའི་ཚ་གསབཅསྐ་ནམས། །མ་ལུསགཤིགསནསཔ་ཆུམས་སུ་གསལ། [རོ ཟིཉཀར་བསམས་རྟཊསསྲུབ་གསྦཏ འི པའི་ཟྲད་ཕྟབ། ཅེས་བདང། ཁམས་ ༥ 
£ གསུམཡོངསསུ་བསྒལ་བའིམཆོད་པནི། ངྫོ དནིཟབེད་ཆེནཔྟེ། །པམསགསམམཡུསཔསྤལབརྱ། །གཏུལ་དཀའ་མ་ཡུསའདུལ་བའིྱིད། །ཤརུས།ཁསོགསབཟའབ་རྭྱ། །ང་ནིཁགའབུངཆེནའྭེ། །དམརཆེན་པོཕྱི་ར་མཚོ་བྕིལ། {འཁོར་བའིི་དབ་བཅད་པའི་ཡིན། 
ལུའོརཁྲལེན་ཆོགསྒ་ནམས་ཉིས། །མུསག་ཤེགསནས་བ་མགུགསལ། །བྲ་བཏོཿ ཤཱིཏེརུགསྭཱསཱཏི། སྟཧ་རྟཀཧཧི། མཏཏཱི། མྭཏ་བསྟཁཧྲི། སྤ་ཨ་ཏྤཿཧ ཤེས་པསན་འདལ། བདཔི། ལགཔདཔ་འབའ་ིགས་སུརངབ་དང་། ཞིས་པ 
ལསེགསཔས་བསྭེདདོ། །དྲེ་ནན་དངོད་ཁུབབླད། པར་ཆདགི་བར་གསོལ་བ་གདབ། ཡེ་ཤེསཔ་དང་བཅས་པ་བདག་ལབྱསསཉེ་བྟཏན་པ་དའོ། །འདེ་ལསྦྱ་ཉང་བསུས་པ་པེདན། བདགཔེདབགམསནས་གཏོརམསི་གེ་གསུམ་ཅིསིནྱསི་སབྦ་རབ། མདུནདུ་ཡང་སཱ་ 






མས་དང་། ཆོས་ཉིདྲང་ལ་རབའི་བརདའོ། །དེནས་མཆོད་བནམས་དང་བསད་ 


-དད༽ 


ཀྲིལ་ལཛྫཾཕཊ། སྙིག་སྦྱོད་དུཝུ་གས་བཟླས་པའོ། 





ཡེའཛིན། 





ཿ །གནངབྲ་དགྱུས ཉོ བཱོརཀློང་ལནྩསཱསཱཧས་སྦརས་ཨུན་གིཟིན་ལསྲངག་པོའླིས། །དོང་ 
དབ་སྤེའ་མདངས། །ཆབའེ་དབངཔོའིམ ལསྟརདབསྙེནས་བཙུལ། 
ལ་ར ཞོནནུས་ལུགས་སྲུ་གགས་ 


གནས་པའིསམ་ཡིན་པའ། རང་ 





མ། ཡད་ནལྲེསིན 
་པམ་ཡིནཔའི་ཤ།བྲག་གེས་བརྒྱནབ་དབུས་སུབཞག །དེའིག་ཡོནདུབ༔ 







རོ 


[° སྨ དབུགས མཛ། ཇི། ཞུལ་བསས་སླེངཚ་རང་བཤུམ། རང་ཉིད་གརརས་ཚོར་ཁཱཡོགས་པས་སུན་བདེབལ་འདུག་|ེ། ཨོཾཛཀོ་ཨཏ་ཀཿ།རཊནཾཊིས་བསང། ཨོལཱུ་ཱཱཏཱསཿྷཧས་ཁ་ྷཿགིས་སུང། སཔ ༈ 
ལམོ་ལ་སགས་པའི་མཆོད་ཛ་ས་བསམ་ཅིས་མོ་ཏབང་དངས་ཤིངཐེགས་པེདཔ་དཔལ་ཀླུན། 


# །ཡོབཛ་སཱདཀཔལྭཛཱཾ་ཡཱ། ཨཾསཐའླི་ར་ཕུ ཕན ཨོཾ་བྲཛྦསར།ིཏི། པརཊིཏ། སྲེབ་རཊིཏ། སཿ པཿཡིནི། བུཧར་ཕིཏ།ནོད་་བ་ེན་བཛདྲན་ད་ཡཞིསཿཧཧཧོཨིསཱཧཱ། ཌབི་་དང་བཅས་པས་ལནགསུམ་བརིད། ནམམ་ཁརྦ་པམ་ཡིདམ་། ༧ 
=; 






ལསབས་སུམ་ཆེའོ། གསབ སངས་རུསཅོསནའདས་དུམས་པ་བས་སཱམ་རའོ། །དམཔའིཆོསནས་པྱམབསའོ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ནམསལ་གཱཔས་སུམཆིའོ། 


སྱབསསུམའི། །དངས་འབོབིདཡིསྣནས་སྤུལ་པའི། 














[༤ །ཀར་གྲ་བལྷཊམསྭཀི་བུམབུདདཅདཔན་ལ་བྗ་སགས་བཏགསཔ་དེས་གྲོ་རོདཔར་མཛོད། ཁོབོབདཱག་བོལ་ནིརྟཝའིཡུམ་ 
ཆོ གཞབས་བཞི་དབྲལགབའི་སུ་དབསམསལ། སཱུམེད་ནུས་དགཆོས་ཁྱི་དིངས་ཅིདལས། །སྱེ་ 











= 
/¿ །མངུནངཱུ་སསམཆོགཤལ་གསུམ་ཧྭག་དྲུ ལྡནབའི་ས་ 
7 རུགས ༨ འིཉིར། །བཞེངས་ཤིག་བཞེངས་ཤིག་ཆོས་ི་དྲྭ་ངབས་ནས་བཞེངས། །ཞེས་པསཆོས་སྤལས་ལོངས་སྐཧེ་རུ་ཀ་རབཞེངས་ ལང 
= །པ་དང་འདའོ། །དྲནས་འདོས་སྣལས་ལ་མཆོག་དོལ་པརགསབབ་གདང་པའིཕིར། རཱུཾ། དངུས་ཀི་མཐེངནཱག་གྲ་གསུམདཀྱིལ་འཁོརནས། །དྡོརའཇུས་པའིསསམཆོག་ཀིལ་ལ། །ེ་སབདུདའདུལ་ཁྲོ་ཆུལ་དངསནས་བ 
རྨ པུའུ །མུཐིངནགྲ་གུ་གསུམ་འབུརབའིགནས་འདིརགཤེགས། །བཛ་ཀལི་ཀཱིལ་ཡཛཿ ཨོཾབཛ་ིལི་ཀལ་ཡས་ཐཔི་དཱན་བཱནྟནཾ་ཕཊུ། ཅེས་པས་ལོངས་ 
ཤྨ ཧྱི་རོནོ། སྐེད་པར་དྲིཿ ཅེ་མཕཊཉེས་པས་ཀྐུ་གསུང་ཞུགསྱྱིན་གྱིས་བརླབི། བྲཛསྭམཱཛཿ ཡེ་ཤེསཔ་སྤན་དང་། ས་མ་ཡ་ཧོཿ སམ་ཡ་པི། ཛྷཱ བཱ 
- མེཏྔལ། ཨ་ཙནྡསཿལ། རཱིཾ་ཨཱཿ ཨོཾ སྭ། ཨཱཿ ཧཱ སཾ། ནཾ། ལཾ། པཾ། ཏཱིཾ། སར་ཡ་པྭུ། བཛྲ་ཨརྫལི་དཱཾ། བཛྲབྷནཱ། བཛྲ་ཨཱརཡིཛཿ ཕུར་པཛུ་སྲིན་རྣམཁྲོལ་གྱི་ཕྱག 






















| ༼ཞཡལག་སུན་བུག་བངུད ད་པའི་ས པའི་སང་ སས། །ལྟེ་བསན་ཆད་སྲུ་ཡི་ཆ ལ་སེནོ་པོའི་འདབ་འདྲ་བ། བཞི །ལྕགས་ཀྱི་ཕུདུཔ་ཟུར་གསུམ་པ། །དྲ འིཕརཔ་སྭེ། 
གགས །ལྟུ་ཡངབ་རྣག་པ་རའཕྱུད། དབགེགསུལསྨེས་ཅི་དགོསྲ། གས དི 3 " སྱི་གཙུག །ཨོཾདཱི ར་བཞི་ིངབའབིག་སཔའི་འོད། ཛྲ ཙཀྲ ༣༥ མུ ལཱ 





ཉྲོཾ་ཕའ། རཏྣ་ཨ (ཧཱུ་འིང། རྣ་ལྟག་གཡསྲ། ཨོཾཧཔདྡྷཀཱིལི་ཀྲི་ཡསསརྦཔིབྷནཌ ཌཱཾཕཊ། པདྱཾ་ཨུ་ཊིའིནྡ། ལྟག་པ། ཨོཾ་ཛཱཾ་ཀཱརྨ་ ཀྤེལ་ཡ་སརྦབིབྷུ ལྟག་གཡོན། ཨོཾ ཀ་པ་ཨ ཀིལ་ཡས། དན 
བི ད་ས ཨོཾསརྭཏྷྣཾྟཾཏཨཏྟིརི་ཌྨརྲཾ། སྙིང ཀས ༨ ལུ ཞག་ས ཀུལ ནཱ ་ འྷི་སབས་གོང ཅབ བདད འ་བ གས། ཏི 
པས་གཆོད་པརམཛད། དེནསར° པུ གནཁདའཝག་པས གུུ་དགཅིག་གིངོའ་དཿདད་ མའི་ད བོ་བ རྡརྗེགཡ་བདྲིལ་བུ་གསྲིལ་ལ། །བཅོཆ ས་ལ ཡུ 
སྦུལ་པ་ལདསྣལ་བཀའ་སཱད་སྲངམའི་ཤོགས། །གློད་ལྟར་མྱརབའིྲུགསརེས་འདི་རགཤེགསནས། ཀྲིལ་ཡཡི་དངསྤབབཅལ་དུགསལ། ཨོཾབྲ་ལི་ཀིལ་ཡས་པརྟེལཱ་དསམ་ཡདཿ ཛྲརབཧོཿ ཡང་ད་ནོདགཟདཅར། བུ ད་ས ། 
ཕག་དདཐཔསྐནིབསིལནས་ཀང་། །དྡོརའགདན་ལབའུགས་སུ་གསེལ། ཨོཾ་ཤཱིཉེརུཀསཔའིཝཱརཏཏྟིཿཕཱཿ་པྲཏིཛྨ་བཛྲཨགནཏི༔ནུ། ཞེས་པསཤབསབིསིལ་དང་གདདེཡུལ། །བདེ་བརག་ཤིགས་སོ་ཁྲོ་རྒྱལ་གཙོ། ། ལིལེ་ཤེས་ཉིས།ལིདཔའྱི་ར་ 






༡ཨིམག་གནཁིགཱ་ཧཱ། ཞེསམཆོདབ་ཐམས་ཅདིས་མཆོང སམ །མདཧཱེདྦིཿཉེར་སླེད 
ཤན་ ིས་ གླུ བཱ འི རུ 


 ་ 
ཆ་ 






རི །ནམཿསྐདྭཏྣཐཱག་ 








།བྱངཆུབཝཆོགཏུསེམས་བསྩེ་ 










སོནཔ། ༈ཡབ་ཡུམཐབས་དང་ཤེས་རབགཉིས་མུ་མེད། ཁོ མེགསཏའིཁོགས་པ་སྔོགས། །ཡུན་རིངདུསར འདབ 
འོ ཀོགས མ་འོ སུམས 
སྩར ི།ྣནངད 

ཿ ཧྲ ཞེནརུའི་སྦ་དཔགཏ་མེདཔ་སེས། སེམས་ ་ །སྲ་ཕཱདནངདུའོདདུས་སངསྐྱར་སྱ་པངསེམས་ 
༤ བརར རུང་ཤིསསགསཊཔའི་ཚགོངདུ། ོིུཔས་ཅི་གཡམ། འུ ན་འ སམས་བ ས་བམ་ཡིདམབལ། 5 
(3 །ང་ བམསཅདཡེ་དམ་ ཡྲབམས་ཧདྱཔསང་གིགསུབ་གོགས་བེདཔ་བས་ལའི ཁཱི་། ལགསབ་དརཔའུཅད་པའཊ འབུལ་པམས་གཏདཔའིམནང། ཇེ །དམྲཔ་ལེནཔས། ཡི ད་བ མ་དམནམམཁ གཞན་ཡང་དམི་གུས་པའི་རྣམ 
རྣམདགང་ཆེནམདའདདོ། །བླཟས་འབོཁཇོག་པན། ཨོཾ་དྷ་ཛགཏནཏོན་རི་ཕཊ། ཅི་རིགས་བདང་། མདྦ་ལོལླཀོ། ཀུལ་ཟུབ་སྙིངརལ་ཡེཡཾ། སྲོགརྩལཡེཡ། སྙིངཔཁྲེལ་ཁྲེལ། སྲོགཝཆུམས་ཆུམས། ཅིཏསེགལཊུསཏུམ། ཐིིལ་རིལ། སྙིང 
ལ་།ས། ཉེ་བའལ་པུལ། འུགའ་ཆུམས་ཆུམས། ཏེརྟ་སྲེགལཊུསཏུམ། ཅཾརིཕ་ཡི། སྙིང, | 
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ཉཱ 











བད་སྟེང་ལས་སྦརུཔའིསྲན། །བྭ 
ལྟརན། བདེབམག་ཤེགས་པནས། ཚོ་འདིཉིདལཐོབ་པར་ཕྦྱིན་གྱིས་བརླབ5 





| སེམས་ཆནཐམསཅཧདྷ'ིརིགྨ་སིབབ དླི་ས་སོ་ོམ་ བ་དང་། ཚོད སོདནམསདཱཡལ ད་འ 
བ་ཉྩི་བོར་འཇོག །མདུནཧི་ཡཾ་ཤི ནག་མོ ས་པ ཛིལ་པས་ དབྲགག་མདངས་གཟིབ། ས་ག 


ཐྲེསབྷསལྱདགསལེ། ན་མཚ གཏ 
སྭསུ། སྟལ་ཅིནསཕྲིནདུ་བར། །ལྒ་ཆོག་ 





ཀགཀཀགཀགགདངདག་ི་ིླླསགརག་ རླ བོ 
བཅུ་དྲ་བད་ཀུསལ། ལག་པཐལམོསཱརབའི་བར། ཤཱེབ་བཅུག་ནས། རས་ཕོག་བྱ་བས་ 

ཁྱགལ། ཉག ཉ༡ཨཱཉག བླ །སོདག། ཏི རྲི གྲ ཀྲུགརས་སེན། | དྲ ཡང་ཚདེཉིདལ་ བོབ་པར་ འདསབ་བསགསྟོ་ བདོ 
རས 

སུལ་ཆོགསུཔ་དབཝན་པདྱ་ཙུར། དེནསྣ་དགྲ 


མཧཱཾཔ་ཨྨསྲིཏ་ཁ་ཁ། 


བུང་ བ་ཅིས་ཡས་ཁུད་ ཿ 


སྱམཆོདདང་། རདྩཔང་གདེངནས་དྨ་ཧཱ་པ་ཡཾ། །རྩ་ 
ཁྭ་ཧིཁཧྲི། ནད་མཆོདྲ་ཡུལ་ཞས། ཇྲོར་ཤུག་འཚལ་བའིི་ཚུལ་དངཔེ་ལ་བུགསི་ལུ། ཝུ་གསུམ་ 


ཞེསཏེ་གུན་ཏད་ཡེས་མཛོདཝ་ 
མཐིངནག་འབརབ་འིདིལ་འཁོརོནས འཁིལ འི | སམཆོགཡྭཱ་ །ཝོབོཆ་ལྕ་ག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེ་སདད། འདིནབསྟེན་པའྱི་དབསྣལར་ཡིན་ལ། གཏོརབསའི་བདག་བསྩེདྲ་སོགསྒྱུ་ཆུན་ལ་ 
ཱ ཱུ རཿ ཨཱཿ - \ལྷ་ཚོགས་འཁོརབཅསམ་ཡུས་ཀུན།།སྔནཅི་ཐུགས་དོསརྗེས་དགངསལ། 


ཁད་པར་ཅན གེབརྡ་པིན་ཙི་སབླ་རབྱཏུ ག་སོལ། ཞེས་བུཛོདལཕྲེལ) $ 


















།གདུག་པའི་དག་བགེགས་སྫྲོལབ་དང། ི་ཡཕ་ཡིདཔལ་བ་སོལ།།དེནས་གུ་དཞལ། 
དགགགིགཏུརམ་དཀཡོལ་ཟམ་གཏད། ཏདདཀའཔོ། 


བཅུད་རྒྱལ་ཕུར་སུང་ ས་གོ རྲི གི 
བབསྦེགས་སོགསནས། ཏད ད་ད བུ ཧིསར་དབཞིན། གཏམ 
མཁའི་གནས་སུ་པྲདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་གྱི 


5 ཨཿ 3 


།དུད་དམཉན་རྣམས་ལ་འགུལ་ཙམ་ཁྱིས་ཆོག་པད། 

་ ལསགཏམའི་ཕོད་པརགཔ་སཞུ་གཙན་ ། 
ཡལ གསམཛད་པ བིནཅིས་ད། བ། མདུད་ཁིནས་་ 

ཧུཾསྟདདྱུ་ཀར་ཕོ་ཡོངས་སུ་གྲུར་པ་ལུས། དཀའ་མཉི་སྟང་གིབྲེངབཅནསཿ $ བཾ 

} ཇུམཛདཔ། ཀིཟླབཅྱ་ལེས་དབུལཔརྱནྱིང་། ཧུདགུ་བརྒྱག་དོགལས་པ། རིན་པ་ཆེའི་རྒྱནདང་དངད་ཀ སེ བརབའི་དྭུས་ནདངས་གཉིསམཉལ་པའི་ 

དྲི་ུབགཱམུགནགཔདལགཅ་གཏག་གཉིསཔ། ནགསུམ་པ། ཞལམཆེ་བགཙིགས་ཤེ དག 


མ་བསད རོ ཡོན་པསྐ་གླིང་བཞི། ཞི་ཧྱོ་ལྩོག་། £ 

ཡཿ ཱཾཨཅིསབཞི་སཔ། དེའི་གཡོན གཔོའི་ྦདཡས དྱ 
སའདིལབ། ཕུག་གལས་པས་བདྲནནག་པོནམྐ་མཁའ་ལ་འྱར་ཞིང་། བ ནོ་པས་རུཊ་ཕྲེདཤད་ཐབསསུ་འཇ ཇོན་པ།  དངནག་གིན་བཟའཅ ། མི་ 
བ། གཉིས་ཀའི་དྭལ་བར་ཡི་དཀརཔ། མགྲིནཔ་དྭ་ཿདམ་པཔོ། ཐུགས་ཀརཱུཾ་ོོ། མསིཊ་སོའོ་ོ་སར་བ་ཞ་གད་ི་ 


དབདང་སྦུལ་རྱིས་བྱརྒནཔ། འཁོའའཆི་བདག་ནག་བརང་དངའདྲ་བངྱ་རདྲ་འི་ 











ད། ཡ་ཅི་བསྐམ་དོན་ཆོས་ལའ གིན་ཨགབ་པར་མཛུད་དགསོལ། ཨོཾ་མཱཾ 
ར་པའི་ཟྲུངམ་པད་ལ་བཞེས་པ། །བདུག་ཉིད་ཆེན་མ་ཤཱནཔསེ་ལོའི་ཚོགས། །དཔའ་ཡྱེ་ཕོཉམཐུ་རལཛྫུའཕྲུལ་ཅན། །ད་མཚ་གེདྭབ སུ 
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འིསྟབསྭ་ཊཱིས་ད་བགེགས་བླས་ལུབ་དང་། །མཆོགད་ 
ཏི ཧེ ུ 
 དུང་། མ་འབོརཔདང་སགས་ཁིས་ལག་ཆདཁ་བསསངསནསྟ་ཉེན་འོད་པྣ་དམུསལ་བྷ།ནུ་བཞུགས། མེདཔལག་ཤེགས་གསོལྨ་རམས་སྭིདངམཐནཔབ་ཞིང་། ཨཾབཛཱརརཊ བཊུ། ་ཨོཾ་བཛ་ཀ་བཱཙྲཾ་ཙ་ཕྱ༽། ལུས་བྲསང་ཞིངགོཆ་བགོ། །དགེབ་འདི་ 

མནས །དྲོརེགཤོནནྦ་མང་འདས་པ་ཡི། །འབྲསུ་བུ སབཔ་བདཔ། སྱ་མིད་ཆོསསྙཱའི་རངེ་བཞིནརམ་དག་ལས། །ཐུག་སདམ་དབང་གིག་ ་ 
ཱཆེད་པདེྱ་བྲ་གཤིས་ཤོག །སགས་འིབྲག་ག་སྒན 





ཞིན་ཅུས་བསུཆོག་གེ། གཞན་ཧིན་རབས་ཟུརམི་དགོས། ཡི་ཤེས་ཝཱ་ལུན་ རིག་ 










'སྲད་སྤའ ལྡནངྡོརྗེ་གཞོནཞུ་ཡབ་ཡུམ་གྱི། བསདང་སྩར་ལྕ་པའོ། །ཐུན་ཐམའྲ་སུངམ་རྣམས་ྱི་གཏོརམ་ཕུལརྗེས་བསྟེད་བྱས་ལམརྱོགས་གཏོང་ཡུལནས། ཡེ" 
གྲུགས སདྲ་ཡཱསཔ། །བཅ་ལུན ང་ཀ ཀའ །འདེ་ཙསྱ་གིས་ཆོག་ལྭ་སབས་སུ་དས་བཟང་བླ་ནམས་དང་བསྟེནཔ༔ གསའ་བསོ། ཨོཾ་ས མའ བསང །བམ་གས་གཏུང་བ།ཁཞས། ངི 
རརླབས་ཀྱི་སྐབས་བཞིན་ལ། ས་པ་བ བས་སས ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཆོགསཞེང་སྤནདྲངས་ཤིང་ཚོགས་འབུལ་བའི་ཚིགནི། དམིགས་སེད་མཁའ་ལྟང་ 







བཀའ་ཡི་ཚྲོཿ 
ཟིས གོག 


ལ་བ གཅོལ་པའིལ ས་ 





སྣུད 
ཛི ཨུམ་ 
ཡའི ནབ 



















གཉིས་གཉིས་ཕྱག་གཱིས་བསྣམས། །ུགུཉིས་ུ་པའིལྷཨ་ ཤཱས། །མཆེ་གཅིགས་སུན་གྲུསཊ། 'ཟུམཞིངདམད། །རབ་བ་ཁམཔ་གྱནདུ་: ཛེག །གྲྭཔཝུགསཞིང་ཆེན་གཡང་གཞི་གུསེའ གཞི་གྲསེལ། །སྟག་གི་པགས་པའི་འོག་པགཅན། དཀར་ 
དམད་ལ་ཤག་སྦུལ་གྱིས་བ ན། །དབུརྒྱནེ་རལ་སྐེད་ཅིདས་དང་། གླ ཨཔན་སྡས། དསད །རྲོན་པ་ཝ་བཅུའི་དོ་ཀ་ལབྱས། །རཀྟཞ་གདད་ཐལཆེ ནའ ཀཀ ཆགས ཆི། 
ྱིས་སྤས། །ཞབས་བཞིག་ཡས་བསྒམསག་ལོན་བརྐྱངས་ནས། །དཔད་ །ཁ་སྦུབམགེ དྡང་། !ཨུམའི་ནུནའབ་ཕརྗེས་ནྣས། །ཡེ་ཤེས་མེ་ཡུངདབསན་བཞུགས། འང་གི་ཧུད་གོཔམས་དངྱ མཆེད་སླཏི་ཁྲིཅི ག་བ བླ 

གས་པཐམས་ཅད་ཁང་དྡོའ་བ།ཞྲོནནུ་རང་དང་ ཡས །གཏལེས་པར་རྱུད། ཧཱིང་ཇེས་བསྒྲལ་བའི་དམ་ཆགཞི། །བསད་ཅིང་མནནཔ་ཏིད་མེནཏེ། །ཛུད་པོརྡརྔའི་བདག་རིད་དེ། །རྣན་པར་ཤེསཔ་དྡརྗེད་བམོ མོ། ལ་ལ 


[¦ 


རསཱཿཱཱཛུ།བའུབཛྲའུཾ། ཨཾ གི་ལ་ཡསར་པེ་གཱཱན་བའྡ་དྲི་ཕཊ། དྭཿཙྲཀ་ཧན་ཧནུཾ ཧྲུ་ཕཊ སོར་བ བསྭསྭ། ། །གལ་གཅིག་ཕྱགགཉིསགཡས་འཁོརལུ། རལོ། །ཧཡོན་པས་ཐོདཁྲག་ཡབ་འཔྟཾབ། གེབྲིག་གི་ 
འཤམབབ་སཅན། „།རྔས་པའི་རྒྱན་ལཱསཾ་སྙུ་ལ་བརྒྱན། །ཐོད་ནི མལཱ་ཡེས་དབུལབརྒུྐ །སུམ་པོྲིབཆུས། འྱུས་དོཤལཤུས། ། ན་ནས་བ །རཀྟ་ཞག་དཱང་ཐལ་ཆེན་གྱི།, །ཐིག་ལེ་ཐོ་པིསཆྷོསྨ་བུར་ རས །ཞབས་གཉིས་གུཡས་“་”" 
གཡོནབྱརངབྱསསྱ་གིད། །ཡཿྱིགིཤོནས་བྱདཔས་བཅུ་་ས། །དིགའོནན་གའའི་ནས། ཀོ་ཚགས ཨོཾསརཿ་ཕཊསཾཧཾརཌརྙུཾ འཁོངབདོ་རེ་ུར་པ་འི་ལྷ། །ཡགེསཁོའོཐྲུབཔརམཛོད། །ཨོཾབཛྲཀཱི 






















༦ 


།ལི་ཀཱིལཡ་སྭརྦྟྟག་ཏས་པའཱི་ང་སམཱཛཱཿ ཨོཾཝཛྲ་ཡྟིཌྲིརྫཾཛཿ །ཨོཾ་ཛཛཛ་ཉིརབེཛཱཾརཱཾ། ཨོཾབཛྲཨལཏཛྙིཾཾ། ་ཨོཾབྱཛག་རྷརྣིརཾཏྭོ། སངསརྒྱས་ཀུན་གི་ཡེ་ཤེསྲསུ། །དྡོར་ ོདེཉིདརང་བཞིན་ལས། །ཆོསྤ་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིངོབོ་ཉིད། ། 

འབརབའྲི་ལོགྲོ་མི་བཟད་ །ལི་ཀལཡ་བཏགཏསང་ སླ་། 1 །དངས་ཅཙོ་འོགསགྱང་། [ཉིང་ཞ །ཆོས་ཀྱི་དངས་ལེ་ངོབཉིད། །འབངབ་ིོ་བོམ་བཟད། གསུང་གི་གཏར་ 

དུབདག་བསྩེད་ཅིག །ཨོསྦང་ཏྣཐཱག་ཏཱ ཟུབ ཀཾ སངསྦམས་གུན་ཅི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས། །ཇྡོརདེ་ཉིད་དང་བཞིནལས། །ཚེས་གྱེ ཉྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཛབཏིད། །འབང་བའྲི་ལོཕ་མི་བཟད་པ། །གཔ་བགཉདཡད གུ་བསྙེདུྱིག', ན།ཨོ་སརྟཏཱགཱཏཱ་ཿ 

ཙྭ བཛསྭཱ ཀོ སུ སས ས་སཿ་དོན། ། །བུམས་དང་སཱིང་ཇེས་གང་འདུལ་བ། སངསྤྱི་ཧསྲ་དཾད་ལསྔ་ཛོགས་པར་མཛོད། ༈དབང་དངྲ་ཤིནླ་དབསཿའདིར་ཅཱལ་ཅིག ནན ༨ ཐུདྙཔཱཏཾརུ་ ཅུ 

རཱིཨ། ཨོཾ་རྷཾཱཾ་ཏཾདུགརྦང་ཀོ : དི ོཀརྨ་ཐཱིཉེདུཀ་ཀྲཀྲོ་ཱཾཧཱ་དཨཱཿ ཛཱ་བྲཛཛད་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་སཚནསྤ་སྟིཏིཀོནབིསཱ་ནཿ པོ་པྷད་སལཾ། ས་སླུ་དཱ་མཛྟལཾ། །ཨཛནྡམྱ་ལ། : དཀིལ འམ 
ཕུ ཐཾ དག་བ ཅྱིལ་འཁོད་དུ། ༽དབདཔུག་ཨུམ་བསསོལ་བའི་གདནསེངན། ། །བཅུ་མལ་ནདཔལ་ངནཱ གཞོན ནི། ། །སྣམདོག་མཐིངནུག་འཇི་ ས་ར ན་ཅིསར་ '།ཡབ་ཕུམ་ཐབས་དང་ ས་རབགའིསྲསམེད། འཁོར 

4 ེྱ་ོི་ཚིགས་སགས། །རདརེར་སནས་བཅེཤཅང་བླམཔསཔ་ལུ། །གབརརདམངདདདཔས་་ཆོལ།ཨེ་བར་ཀིངལས་ དབུནབནྡྷརཱཔཊ། ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་མཐར་བདེ་བརགིགས་བབྲམསཅད་ཀི་སླུ་གསུང་ཐུགས་ཡོཏནྐ་“། 





































ས་ལེན་མདོར་བྱསས་འཆུད། །བཅོམ་ཝན་འདས་ 
བ་དཔོ རབ མཤིས་སས་དང། ་ཁོལ་ 
 ་ ་ །ཛོགས་པའྱི་བང་རུབ་ རུས 





























ཆ ད་ག མ~ 


















༄༅། །དམུངས་རིགས་དམར་པོ་སནཆར་བུས། ཐམབེ་ལང་གགངུབ་གེ། །ཞི་སགས་ད་ནསེལོདོ། །ཀླ་ཆེན་གདོལ་པནག་པོའོ། །ཐལ་ཆེན་མཆོག་གི་ཚོམ་ཐྲ་དང་། །རྭཀ་དམརྦ་སི་ཐིག་ལེ་དང་། །གགཆེན་ཐོརིས་༢༤ 
3 །རྣམས་ཀྱིས་མཚན། བ་ཁ །དབུ་ཧཱ།པམ་སེར་གྱེན་དུའཁྱིལ། །རོཆེའི་ ག་པ་གཡསག ན་གདེངས། །སུལ་སརོ་རེས་གོཆ་རགཏམས། གདམ །ཕུང་ཕོ་ཁམས་དང་སྐེ་མཆེད་-“ 
° དང་ད །སྒདངབསཱའི་ཁུང་བུ་སོགས། །ཐུམས་ཅད་རྡོར་གཞནོནུས་གཏམས། །ཐྲུགས་ཀར་སོརཔཞིའི་ཚྭ་དཙམ་གྱི། །གཞལ་མདཁང་པ་སྒོ་གཅིགཔ། །སྤོསུཔྟཏ་མགིད་རིག་མརབཅས། །དེནང་ཉི་མལ་གནས་པའི། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ 
ཐུགསཀར་༨ཱཾ། །མཐའ་སྐོརསགསྲ་ཕང་འཁོདཔརྱ་གུར། །ཡོཾ་དྷཱི་ཚྲགཏན་ཧཱན་ཙཱཾ་ཕཊ། སུམ་ཆེན་འཁར་ལྕོསས་འདེབས་མ། །མཐིངནག་ཞུལ་གཅིགྱ་པགུགཉིས་ཆི། །གཡས་པས་ནོརདིལབུའཛིན། །གཡོན་པས་ཐོདཁུག་ཡབ་ལ་ཧོབ། ། 
@ ཁོ་མའི་ཆྭ་བད་ཡོངས་ཛོགས་པ། །དཔལ་ཆེན་སྐུ་ལ་གཉིས་མེད་འཁྲུད། །ཐྲགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སྲེམས་དཔའ་དང་། །ཏིང་འཛིནསེམས་དཔའ་ཨ་ཡིག་གོ། །ཱུཾ། གླིང་ཆེས་བསྒྲལ་པའི་དམཚིགནེ། །བསད་ཅིངམནན་པ་མ་ཡིནཏེ། །ཡུང་པོ་རྔ་རྗེར་”་” 
¦ །གཏམས་བྱསནས། །རྣམ་པ་མཤེས་པརྡོརྗེརཔ་སྒོམ། །རང་གི་ཐུགས་ཀའིའུ་ལས་འོདཟེརའཕྲོས། [རཱི .སྡོདབཅུ་དཐམས་ཅད་ཉེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་ཁཁརུ་གྱུར། ཛཾ དོརེགཞོནནུའི་རིག་འཛོན་ནམས། །སྲིད་པ་རྡོརྗེར་གྲུབ་མཛོད་ཅིག 
ཡང་ཚྲུལས་འོད་ཟེརའཕྲོས། ཡེ་ཤེསགམས་དཔའི་ལྷ་ཚོགས།ཨོ་ཕཛྲ་ས་མཱང་ཿ ཧཱཾ། སྲིདཔ་རྡོརེ་ཕུར་པའི་ལྷ། །ཡཤེས་ཁྲོ་བོ་གྲུབ་པརམཛོད། །ཇཿཛུཾབ་ཧོཿ རང་གི་དཔྲལབར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་སཱཿ ཐུགས་ཀརཧཱུཾ། དེཿ ད་ 














ཧཱཾ སྤསུ། ༈།ངང་ཏིདནོརེཆོསདྱིངས་ལས། །འབརབའྲི་བོ་བོ་ཡིཟདཔ། ཱ 

ཐེརའཕྲེས། སངས་རྒྱས་ཐགས་ཅད་སྐགས་ འྷིརཱམ་པར་སཱན་དྲངས་གན སུམ་དཙཱཾལ ལེ ཤཡུངཝུགས་ཀའས་ སུཀནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་ཐམསཅད་སྙན་དྲང: 
ཨིམབཏཐགཏྣཱི་ས། ཏོག བགོ ཡ་བ གུབ ལ་ཕ པའི། །དབང་དངུརནླ་ར ཁྲ དགྲ་སོལ་ཅིག དའ བ་མདོ : £ 
མཱ དུ བཅུསཅི་ཧོད་ས་པ རའ སྣིི+ི++ླྣར ཞེས་པསབ་སྐཞིད་ཅ་བའིདྲསའབོ དིང་ 
: ཇི ་ ཅུ ་ སིི གྲྲ་ ལྔལ ག་ ཅེས་པས་འཛུབ་ཁངྱ་ཡེས་ལ། བཅོམ་ལུན་ཡབ་ཕུམ་ཐབས་་ 
ཤུས་པ།ཏིདདུབྲསོམ། ཡེབ བ་ན་ ི ཀཀ ་ །ཅེསགསལ་པ་གདབ། བླཟས་པའིདམིག་ས་པགསལ་བཏབ་ལ་ཀཱི་ལ་ཡའྱབ་བྱཅདུག་བཅི 
| ཡུམ་ཕོ་ཉིའི་ཚོགས། ལན དུསནས་བསྟེན་ཅིང སྒས ཆོབ་ལིརླ། གཤེནོནུའི་དཡ་ར་ 

ས་གསལ 9 བདེབ་རགཤེགས་པ་ཐམས་ཉདྱི་སྲུགསུང་ཐུགཾས་ཡོན་ རྤ་ཱགསལ། རུརུཿ་ཆནཔའ གགིད་ ས་ཐོ 








༄༅། །འདེབས་སོམངོནསྭཿ ལ་ལཱནཚུལ་ཁྲིམ་ས་ངོར་ཆེན་ལབྲ་སས་དང་། ས། 
ཤག །རྣམ་གསུམ་བརྒྱད་པའི་རུ་བོམ་ཕུསཔ། ཤཱ ཀོག ས་སག སོ འིམ ་ཏི་པཿཆན ཆནདོང་གདདཔ་བཅོ །གསོལབའདབས་སོ་བདུདལསན་ ནྡ་ཚལ་ཤོག །རྣམ་ག སོབས ཐེན ཛཿ 
ནས། །དཀིལ་འཁརགཧམབསོལ་མཚོདཔ་གསུམགྱཾས་མཆོད། ༈ །དིམགསམ་སྱང་ལྦགསུལ་མདོ་སྱང་ཏེ། །མཆུག་མབའཿམནས་དོན་གཉིས་མཐའ་ཅིད་གོག །ངོགི་གནད་ྱབ་དྲ བཅིང། །གསལབ་གསུམ་དངག་དིངས་གསུ 
གམས་པ་ཡིས། །མཚནམའི་དགུབགེགས་བདགུ་འཛིན་བཅས་པ། །ཐལ་འཛྱཾན་ད་ ་དགངས་པས་མངོན ནྭ་སྙཾདམཐྲར་ཕྱིན་ཤོག 

སབུ་མཛུདནས། རར 'རྒྱར་ཐོབ་ཤཱོག །ཅེས་པ་འདིའང་ཀཱི་ལ་ཡའི་ལྟ་དགོངས་ལམོཊ ལི་ལ་ཅྲུབིདཔ་པླད་གར་བངབདེབའིདངས། རིབཅུན་སྒོལ་པའི་མགོན པས བ་འདགཅམང ས་དག་ལ 
མདོན ལ་ཝུངས་ཡང་ཁྲོད་ཀ དདུབི་ ས་འཕྲེལ། ཧཾ །༈འཁོནལུགསདེར་ཕུརཔའི་གཏུང་ རདབང་ག་ཡི་གྱིསིན་རྲབསབ དྱགིབིགསངྷ གེསབུ་བ་བཞུགས་ 


ཧུ སྒྱུབུཿ 
ཤཿ བུངཆུབ་པའདུས ནི བྲིས་པ་དགེ་ལེག ཌེ 
གོ། མམ །གཞུག་ཅན་ཐལ་བྱྱིནཧེ་ཇུཀ །ཟིན་ལེས་རིགས་མཆོག་ལ་བྱཏདནས། །སྤིན་ །སྙིང་པོའ་དདོགསལྱབ། །གསང་ལུགས་ས་བགག་སྱི་ དབབ ལགིབིདམབདིཐགས་ འི "༡ 





འབ་འབམས་གཏོརམ་ལབ། ཕྱ་ཆེར་གསུངས་པའིནང་། མགས ང་ཁམས 
ས་རས འདེང ངབ ཚོགས་བ་མཐོབ་ལྱ་ིྲརབ ོ། དབང་དུས་གཏོརོརུ་ཧཱརཤེས་ང ཉར། བང་གིཿ 



















ཤྲ །ཝངསསུ་ཆོསྦརུལ་ཡུབ་མུས་གཅོབརྩོག་རཔའི་ཇེའབུངས་སོ་སོའི་ཐུགས་དུམྱགི་སུལ་བརྡསལ་འིདླུ་གབ་པའི་འབུསབུམཔདོད་གྱུར། དེདག་གིདཔོནྲ་སསསྲིག་འཛྲིན་ཐལ་དརང་བརམ་ཆད་པ་ལས་རོན་པའེབཀའ་སོལདུམ་ 
༅ྤ ཞིགསཆེས་བརྣམས་ཙི་དངེནས་ཏྱིབ་ཙརྦགགསཔ། ,འབོན་ཀྲུའི་དབང་པོའི་ཐུགས་དམ། ་༨བན་སྟོནགྲུབ་པའི་དབང་པོ་དྟའིབར་དུབམམཆདཔའི་རུནལས་བོན་པས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་བྱིན་དང་ཕྲཾན་ལས་བཀའ་བབསཀུན་ལསཁྱད་པར་དུ་འཕགས་་ 


འགུནླ་བ་དངྲ་བལ་བ་འདིཉིད་ལ་བུནཔའྱི་སནབུདྲ་ཀི་སིང་པོ་གཏོར་མའི་དབང་བསརབསྒུབ་པརབཛྱ་བ་ལ་སོགས་ཁྱིསུ་མཚམས་སྩརནས་མཏྟལ་འབུལདུགཞུག །ཐལ་ོ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའིཇེས་ཟོས་མཛོད། སྒྱུབ 
དཔེན་དམ་པ་དགོངསྐ་སུགསོལ། །དོང་གཞོནནུ་འི་དཔང་བསྡུརབ། །སེམསཡུདེ་གནའ།ཤུན་གདག་སྦ་ཤིར། །དེརི་དབདག་ལ་ལུལ་དགསོལ། །ལན་གསུམ། ཆུདུནམ་པརདག་པུ་རྩབ་བའྱི་ཡིར། བམ་དངགཉིསྤུ་ས་མེདཔའི་བཅོས་ 
ལནའདས་དཔལ་རོརིགཞོནནུ་ལསངསྦངས་དངྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚུབ་གསུམྱི་ལཱ་ཚོགས་ཕྱན་གཉིཔས་པ་ཧབས་བསྐོར་ཏེ་བཞུགས་པའི་ཡུན་སཱརྱ་ཕག་འ ལ་ཞིང་སྩབས་སུ་འྲྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་བྱད་ཚུལ་བཞིནདུ་བྱགི་བརམོས་་ 
པསྐྱཧནབཤགས་འདིའི་རེས་ཟློས་ལན་གསུམ་གསུངབརཊུ། རྡོརཱཾསྦོབ་དཔའཾསངསྐྱརས་དཔལ། །དུས་གསུམ་བཞུགསལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །མཆོག་གསུམ་བསྙེན་པའི་ཞིངྱ་གུཔལ། །གཉིས་མེད་ཡིདྱ་ཀྱིས་སྐྱབས་སུམཆི། །དངོས་འཛུར་ཡིད 
ཁྱིས་རྣེམ་སྲུལ་པའི། །དག་པའི་མཚོད་པབཞེས་སུ་གསོལ། །དཔོས་གུབཆུབོ་གཅོད་པའི་གེགས། །ཉེསྱ་བས་མ་ལུས་བཤགས་པར་བྱའི། །ཕྱོགས་བཅུ་འཁེད་གསུམ་དག་པའི་ཆོས། །མཆགས་སྩོདལརེས་ཡེ་རངས། །དག་པམཐའ་བཞི་" 


183 


39 





།རྫོགས་པའིབང་ཆུབསེམས་བསྩེདདོ། སྱ་བད་ཆུབསེམས་དཔའལ། །དགོས་བ་གྲསམ་གྱི་ལུས་འབུལལོ། „ །ཆེ་བབསུབགྲངས་པའི་ལསུནྣམསཤུན། །བསྟསརྟབྱ་ཆུབ་ཆེན་པརབལྟོ། །འནུག་སུམ། 
མེད །ཇོགས་པིའ་་སེམས་བྱསདདོ། །བདེག་ ེགས་བུད་ཆུ་བངིམས་དཔའའ། །དུངབ་གསསམ་ ས་འད ། སླེབདཔན་གྱིས། ཨོམཧཱ་ སྲ 'ཨཱཏཱ་ཀོཏཾ། ལི ནགྱིས་" པ 
ཁྱེདརང་རྣམས་འཇུག་གནས་དང་ཕུབབམས་སྩེམཆེད་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་ཏེ་སྟངཾཔཉིད་དུ་གྱུར། སྟཾངོ་པའིངངལས་ཡོབྫ་ཏྲིལི་ཀྲིལ་ཡ་སྭརྦབི་སྷནབྟནྣ་ཱུ་ཕཐུ། ཅེསབརྡོདཔ་ཧྱེད་ཅིས། པདྨ་ཉི་མཱ་བདབང་ཕྱུག་པོ་མོ་བསྩོལ་བའི་གདན་བི 

 །ང་དུ། ཁྱེད་རྡ་མས་སདཅིགཙམ་ཨིས་དོང་གོནན་སམདོགམཐིངནགཞུལགསུམ་ཕཱག་དུག་པ། ཞལ་གཡུས་དཀརགཡོནདམརདདེས་མཐུཾངགྱུང་གཅུགངི་གཡསདང་པོག་ཉིསིསྡོཅེ་དྲུག་པདདཆེ་ལྭ། གཡིནདང་པོ་གཉིས་ཊིསསེ་ཐུང་ 

འབརབདངྱར་གསུམ་བྣམས་པ། ཐམ་གཉིསཉྱིསའི་རབྱི་ཕུརུའྲིལ་ཞིང་དུ་ྲ་པོདྱའི་ཆས་གྱུནདྲ་ཅིས་བྱསན་པའི་པངན་ཡུམ་འཁོད་ལྱོརས་འདེབསམ་སེནོ་མོ། ཞྭལགཅིགཕྱག་གཉིས་གཡས་འཁོརལོ། གཡོན་ཐོད་ཁྲག །རུས་པའིརྒྱན་ 
 གྱིས་བརྒྱན་བ་དང་མཉམ་པར་སྩོར་བའི་སྦ་ཅནརེ་གསལ་ལམ་སྟེ་བུང་བའིམས་པམཛོད། རང་གི་སྙིངགར་ཧཱུཾ་ཡིག་སྲགས་ཀྱེ་ཕྲེངབ་མེའོད་རབཏུ་འབ་རབུ་དང་བཅས་པྲ་འཁོད་པ་དྲ་གུར། བླ་མདང་དཀྱིལ་འཁོརགྱི་གཙོ་བོདབྱེརམམཆིས་པའི་ཐུགས་ཀ་་ 
ནས་རྡརྔམཁའའགྲོམ་དཔགཏུ་མེད་པསྲུལ་ཞིང་སྦེས། ཚྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སཔསྦྱརས་བངཆུབ་སེམསདཔའདཔའབོམཁའ་འབགྲོཟམསཿད་དོར་གཞེནནུའི་ད་ཚིལ་འཁོར་ 












ཅི་ལྷ་ཆོགས་ཁྱརྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། བ་སྲུའི་བུ་གནས་ཞུགས། སཱིང་ 





















༄༅། འིས་བྐོན་སཱགས་བཅས་ལྭ་ཐིམ། སཱིག་སྦྲིབ་དྲག །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རྤབས་ཞུགས། ལུསནང་ཐམས་ཅདའོད་ཀྱིས་གདབར་གྱུར། ཤབ་བཅུདག་པའི་ཝགས་ཙི་མཐར། 'ཨོཾབྲྲ་ཨབེ་ཤཡ་ཨ་ཨ་ཨ། ཞེས་ 
ིི་་སྲས་སྤསིསྤིྤིསི་་ དཱ དེ་ལུརདཔབཔའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྙཾགསུམདད་དབྱེར་མི་ཕྱེདཔ་དབརྟན་པརབྱས་པཿ ས་པ་མཛོད། རྡོརེམགོརབཞག་ལ། ཏིཊབཛྲ། ཨ་ཨ་ཨ འེ 
ནས་དཔལ་ཆི་གཏོརཆེན་ཐོགས་ལ། གཏོརམ་འདི་ཉིད་དུ་རྭ་བོད་ཆེན་པོའི་གློང་དྱིལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབརབའི་དབསསུ་པད་ཏིམ་ཐུབདཔང་བུག་ཕོ་མོབསྡོལ་བའི་སྟེངདུ་བཅོམ་ལྔ །འདས་ངོརེ་གགནནུ་སཱམ་དོག་མིད་ གཞལགསུམ་ཡྱག་དྲུག་པའཕུམ” 
འལྩོངས་འདེབས་མ་དང་མཉས་པར་ཅྩོབའི་ལཱརགསལ་པའི་སྱི་པོར་ཨོཾ་དཀརཔོལས་སཱ་དངཡིག་འཐྱུ་ཕག་མཚནའོདབེའདཀརཔོའི་ཚོགས་དཔགཏུ་མེདཔ་འཕྲོས། ལགས ི་ ༨ཐིམཔས་ལུས་རྱེ་སིག་སྨིབནད་གདོན་བར་དུ་གཅེད་ 
ཅད་བསལ། སྙུའི་དབང་དང་འི ཆུབས་དངོས་གྲུབ་མལུས་པ་ཐྦོབ་བྱུང་སྣམ་པའི་མོས་འདུནམཛོད་ཅིག _ཏཱཾ། ཐབས་ཉྱི་སྱོད་པས་འགྲོ་དནདུ། །བྱམས་དང་ཧཱིངརྗེས་གངའདུལབ། །སངསྒྱརས་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་པརམ ད། །དབང་དང་་ 
དཔོས་གུབ་འདིརསིལ་ཅིག །མ་བཛ་ཏིའཱིིལ་ཡཱ་སཐ་བྷིཛཱན་ཕྟཉྟྟཱཾ་ཕཕ། ཀཱ་ཡ་ཨཱཧྷཾ་ཁྱི་ཨམོ། ཞེས་གཏོརམ་སྟྲིབོརབཞག །ཡང་གཏོརམ་དཔལ་ཆེན་དོནགཞུནནུ་ཡབ་མམ་དངོས་སུགསལ་བའིམགྲིན་པའི་ཨྫཿདམརཔ་ལས་སླུ་དང་ཡིག 
ཕ །འབུ་ཕུག་མཚན་འདབེརདམར་པོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུམེདཔ་འཕིསེ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ྱི་མགྲིན་པར་ཐིམ་པས་ངག་གི་ཕིག་སྦིབནད་གདོན་བརང་གཅོད་པཐམས་ཅད་བསལ། གསུང་གི་དབང་དང་བྱིན་རླབ་ས་དངོས་གྲུབ་མ་ཡུས་པ་ཐོབབྱུང་སྐམ་ 
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གླླང་ 'ལཱཀ་ཨྭ་དིཁྲིརཱ་ཊ སམ པར་བཞ་ བཞུག གཏོར 


གང་ཡ་པས་ལི ས་ཡིག 


ེས་ཧིངག་རབཞ་ 


ཅེ་གཅི་གཏུ་མངོད། བེ 
ཧཿ རེ་ འི ྱི་མིདམྱདདེལལ་ཚོག 
༤ དགདོན་བར་དུགཅོདཔ་ཐ 





ྤོགུགླནམ་པ་གཉིས་སྟན་ཐོག་གཅིགཏུབརྟེས་པརམོས་ཤཾག །རཱཾ། འཁོའོ་བསུར་བུབ་སྒབ་དོནདུ། །དབང་དང་བྱིནརླ་བསམཐ་བའྱི་བཱ༽། །ཡེཤཱསྦ་བོ་བོག་ཤེགས་སུ་གསོལ། །ཡེ་ཤེས་ལོ་བོག་ཤེགསནས་ཆང། །རུགསདང་ 
་་ ངོསྣ་ཚུབ་སདུགསོལ། །ཅིས་དང་། ཡེགས་ལྲ་ཝནའརགས་འབད་བདས། གས་ས བཏད་ཛན་སི། །འཁོར་བ་བགརིའོའད། མད _ྩ_ །དུང། 
འཁར 






༄༅ 






ཤ ༄༅།་ 

༦ ལྦདགའ་། ྨ །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་ཁྲུབ་སུལ་དུགསོལ། །ཞེས་གཏོརམ་སྤིབོརབཞག་ལ། རིག་འཛིན་རྩ་བྱརུདྲ་ལི་དཔལ་ལནཝམ་དྲམཔ་ནམས་དང་། སཔསྐྱརས་ཐམས་ 

` བྱརར་ ཟི འཚ དཾ རུབ་སྩ ངི དེ ུ མ་པཱཿ གབ།ལ། །འདན་ར་བཆུ་ད་ ལྡནྭཝམ་ རྣམ ད སྭ ཅད་" 
་ཟིན་ལུས་མིཟདཔྱརནརི་འཛརལའི་སབེས་གཅིགཏུ་འདུས་པ་དཔལ་ཆེན་ནའི་ འནནའི་རཚོགས་བཀས དདམཅནམ་ཚོའི་ཚགས་དང་བཅས་པས་དོའེ།བས་འདིནལས༔ རདལ་འགན བཤས་ཡོནཏན་པདལ་ས་ཐམས་ཅད ལ་ནས 
།བརླབཏུ་གསོལ། ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བགེགས་དང་བརདུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅ་དཀེ་བར། བ་དང་། ཚེདངབསེད་ནམས་དཔལ་དང་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅུད་འཕེལ་ཞིངྱ་ཆས་པ་དང་། ཤུང་ཆུབ་ཙིསམས་རྣམ་པ་གཉིས། དལ་སྩེསནསརྱྱརདུ་ཡྱགརྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་ 

 ཤདཔཾཐུབ་དཔལ་ཆཧུཔ་ནྡོར་གདནྡནའིགེ་འཕང་ཚེའད་ཞུད་ལ་ཐོབ་པར་ུན་ཅིསབླ། གསོལ། ཅེསདང་། . སཱིང་ཕོ་བརྔོད། མཐར། གཏརམའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོརངང་བཅས་པ་འདོདྲུ་ཞུནས ཁྱེད་རང་ནམས སྤིབོནས་ཐིམ་པསརྒྱུད་བྱིནགྱིས་བརླབླ་པར 
ཅི རོས་མཛོད། ཛྲ་འཾབ་ཧོཿ མཐའ་ཉིནབླཟས་པའི་ལུང་ཕྱིནཔའི་དོནདུདམིགསཔ་འདི་བཞིན་དུམཛོད། སླེབ་དཔོད་དངབྱདངང་ནམས་ཉི་ཐུགས་ཀརཉིམ་ིད་ཅ་ལའའ་་ི་སྟེངདུ། རྡཾྫསེན་ཡོནས་འབྲས༠མཁྱཧེ་བརཏི་མའིསྐེང་རཾ་ཡུངས་འབྲུ༧་མི་ 





ལྤེབ་དཔཾནཁི 











༄། །ཡས་པའྲིཝེས། ཅ་བའྩིཏུདདཔའཁོདལུག 
ཟ །བདགེ་ལེ་ ་འཐེལ།། 


འོ 








སྲུ་པག་པོ་སྣོལ་དྲབཔསགས་ལྱ་པ་གཙམྱ་བུངབའི་ལུས་བཟངལ་སྙིནཤྱེ ིའོའིཆོགའིལང་ཚོསནམ་བརྦགས་ཏེ་དཔལ་ཆེནརོལ་པའི་ཕྲོབ་འག་ལབརྐསལ་ལྷཱནདགའི་ ཞའ་སྟནྭཏཱ་བྱབིས་ 
༣ །ཡངེསུནཱམཔགིཐིདཡིགཨཏིའལམ་དིམ་ཐརཔའྲིའིགཅིག་ཅས་ཅུའབཞུགས། གཟེ་དརདེའི། ཡོད་ཅེསྱ་བུབཏོགཔརྣ་ལུ། །མེདཅ་སྦྱའ་བཅད་པར་སུ། །དེཧིརཡ་དདངམ་དཔ་ལས། ། 
སནམུཛདདྡ་མར་འདུད། _ །ཅེས་མཆོདཔ་དབརོདནས།_ འདི་དོགས་པ་ཆེནཔོ་ཨཏིའི་ཞལྱཡིག་དམསཔནམས་བཅེདཔས་འཇིགས་ནས་ཡིགར་བི་ལལ། ཆོས་བདགམཁའའགོའི་ཚོགས་དྭགེས་ཤིངགནངདུག་སོལ། དང་ མང་སཉད་མཧཱཾ་ 
༩༥༩༩།ཟྲ་སུ་ལེནཔའི་དུས། ཐོག་མར ས་སྤེམས་ཝནདུ་སེངབས། འཇཡི་དམ་ཐུརཔར་གསལགདབ་པའམ། གཞུན་ཡངཡི་ད་གང་ཡངརུངབ་རགསལ་བཏབ་ལྲ། ཐོའངས་གཉིདསོགསངོམསཔནྩ་ སྐནསྭ། ལུགནདངྲངཔོརབསུངས་པའི་ 
ལྭ་ཁུངངམ། མྲེབབྲཝགཆིངས་ལགཡོནཔའི་མཐེབོང་ནུང་མོསིནལག་གསུམགཡསཔསབཅིངདམྲདགས་པརིན་པའི་བཅིངབྱབསཔའིངོས འཇམནུངགཡས་གཡོནདབུས་གསུམནས་ཐུམ་པསན་གདོན་སྡིག་སྱིབཐམསཿདུྱིརསྲངསསངས་ཀྱིས"” 
ནཔརའསམ། ཚཛུཾརཇསྭ་དུསྦབཱམ་ཡི་དམཐམསཅདྲའི་ཐུགསཇརའིནྨ་རབསྣན་པསའོདཌེརྩྱའྷི་རྣམཔརརངལ་ཟིཔ་རབ་སྐོམ། དེནས་ རླུ་འཇུངཟ་འཐེནཱཏེསྟེདརླང་མནན། _ མིགྱསན་དུལོག་པརྱབསུནསྣ་སིནམཚམས༡་ཐདསརཞི་ཙ་མྱའིཐཱད་ 
དུམིག་བལྟུས་པས། ཕོགེམཿྱྱིདངྱི་ཡནྣམམཁའསྱ་ཝལགྱི་སའཆར།  ནངདབྱིངསནག་བོལྡུཡབཟེདཔ་སྲུབས་པལྟགུཞིག་འཆད། གསངདབྱིངས་འོད་མཐེངག་ཞིགའཆར་རོ། །ཡངམིག་ནནམིག་གཡོན་པའི་ཟུརདུཕབ་ལབལྟ། མིགལརངགི་ 
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མོམ །ལ །ལབབཅེས་ཅངྱབུག་གོ། གཡོན་ཟུརུ་ཐིག་ལེ་འོདཝའི་དྲིལ་ལཁོརའཆར། བཝུ་བའིཚ་ཐིག་ལེམཛོད་སུརབསསཔ་ལ། ཐིག་ལྟ་བཅིག་སྙིང་གི་དའིལ་དུའབ་ལ་མེདད་བ་སྐོམ་པ་གནདཆེའོ། །མངོནསུམ་གཏནལ་ཕེབས་་ 
སསག ཊལ་འགྲོཁ་དང། སྣི ི།༽|ཾེ རོ དན་རོག ཁསསྭ་སཱ་ལྭསུའི་ནམ་པའི་ལིག སུནམས་ཀུང་དྭབ༔ རིམ་བཞི་སུ་སེད་བནཆདྲ་ཞངལ་གུབཔྱསམ་ཟབབར་ 

།གཉིག་གི་ནངདུ་སྐུལ་སུབེབཕྲག་བཅུ་མའདེས་པརསསའ༢ འཆར། རེསདྲེནམསགཅིགཏུབྣམ་སནསའཆར། དེནམས་ ནིཝལ་སྐཞིངཁམས་མཐོངབ་ཡིནདོ། །དེནས་ལངས་སུའི་ནམ་པ་འ ཆུརབལ། སུ ལུདེའི་དཔལ་བརའབྲེདལ་ 
དཱི ་ག་ དེནས་ཤངས་དཔནལི་བརདང་མོ་དོདཔ་དང་། དེནས་ཨུལ་སུདརིམྱགསཞི། འིནམེ་པར་གོདའཞིན་འཆར་བའོ། སི ནས་ལས བའོ། _ །དེནསཞིཝེདརིམ་བཞིན། ཟད ་་དམ་ཁྲབ་དུས་ 
'ཆེ་ཐ་ རིརབ་ཙམ་རུ་དབ་ཡུངསའྱདཅམལ་ཞལརསའཇི་ ས་ཤིང་དམས་པ། ཧྭཱགཤམརྣམསལཁྲག་དངོསསྲཐྔིག་ གཡདཔའིནམ་པའཆར་འོ། དེན མྲས སྒལལིཞིངཁྲམས་མཐོངབ་ཡིནནོ། །སྦུལ་སུུའིཞལ་རས་མཐོངནས་འཇའ་ལུསའབགྲུབ་ 
༢ །པཱརྡཞེ་ཚོམམེདཔའོ། །འྱདཔརལུགུརྒུདབཆར་བདེའི་ ཐའུལ་པ རི མུནཔྲི་དདང་ཡུན་ཁང་བྱས་ཆོ་སུནཉམས་ཡོངབས། ཡལ མ་ང སིགས དཀོ། །སས གས་ར ཨལ། མིགལ་གསེང་ 
ཡདཔའི་མིག་དངྱ་བསནསམིག་ལ་བཀབ་པས་མར་བཞིནཉམསལེནྱབསནམཚན་སདྡནམསའཆརཞིང། 







གལ་ཏེལྟག་རནབ་དང། དྭཔབགས་སྟོདདུའཚངས་པ་སོགསྦབ་པནའ ཧཱ་སྟངས་ཅུང་ཐདཀླེདལ་དབུགས་སོ་འརདུ་དལ་ཐུས་པ ངསེམསརངབབསས་། 
` །་།ཏཏ་ཅ་ཡ། །་' ཉེ 1] ཀནཀནཀ |] 


༄༅། །གབཞག་པ་དང། ཛཱཉིདངམ་རབྲསེས་ལ་ཧཱག་སུརྱ་ཐུགས་པ་སཁདྱ་ལིས་སེལ་བརའྱསུར་རོ། །མི་མངཔོ་ཡོདཔའི་སར་ཡང་དངགི་ མས་ལེནྱཧི་དནཔ་མ་ལེངས་པར་་ལིངགའི་བིག་ལེམའིངན་གདེའབལ་མེདད་སོམ་ཞིང། གྱུནཏརི་ 
གིནང་དྲུའི་གགེདངས་ལབགོམསཔས། རིག་པ་གསལ་རིག་སྟོང ཅུམནམམཁའ་དྭངས་པ་རུབལམདུནི་ནམམཁའལ་ཐིག་ལེ་དབུས་མཐི་ངག་མཐའ་འཇའ་ཚོན་སྣ་ལ་འཕྲོ་བདང་བཅས་པམཐོང་བནི་ཆོས་སྲུ་བིག་ལེཉུག་གཅིགཿ ངཔ་ཡེན་པས། འཇའ་ 
ཨུམས་ཁུགབཅིདསམས་མེ་ཡདཀི་དོནཏོགསཔའ་འགུར་འོ། །ཞེསཚོགསཔ་ཆེན་པོཿསཏེའི་ཞལྦའི་གདམས་པའ་དེགཞནལ་མྲིས་པའི་བཀའ་ཆདཔབཅས། དབུ་མཛདབསམགཏན་ཆོས་འཕེལ་དངཆོསརེགཔ་གཉིསལ་ཐོབྱརལྷལཅེརྦ་རྩརྒསིསགནང་བའོ།། 
དཱསྒལི།~2-- ) ¦ -----¬- - ཱ | - ༤ ---- ཤང 
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རི ། [༄༅། །དཀར་བདུད་ལུམ་བྲལ་གྱི་གཏོར་ཆོག་དང་རྗེས་གནང་བུཚུལ་ཤིནཏུ་གསལ་བབཞུགསས། ། སཔ | 











































། ལཱ ལེདཔི་ལ་ིདནདམ་རོད། པོ་པས དཔོག །ཧཏིས་པདངོསགཞིནྡིབོདཔོནོསྱིབབདང་། 
ལ་བུ་ཉས་ིདང སྔ་དནས་བེད་བཤིན་པ་ཡི་ནན། དྡོརི་ུརཔའི ཐོ གག ུསྭཤཱ་ཡ་དམཆོས་་སེ གབས གཏོར་ནམས་སོ་སོའི་གཞུང་བཞིན་ཐུལ། བྱདཔར་དཀར་ 
བདུད་ཀེགཏོརམ་སལ་ཆེན་པས་མཛད་པའི་གཏོར་ཆོག་བཞིན་བུལ་ དང དནྣམཇལ་འཐུལ། དྡེ་དསུ་རམགོནསཱམུདྭ་ལ། གལ་བཞི་པ། དུརབོད་ 
དགཔོ། པུ་བྩལམ་ཕིང། དམགཟོརམ། ལསགཤིན། དཀ་དབདདཔུརྱ་སུང་། མཁའ་འཛྲོ་ིག 


་པནི། དཀར་བདུདྱའི་གཏོར་མལ། ཨོཾ་སཱཿཧཱིཧོཿལན་གསུམ་བརྗོད་ 
ར་བསརས། མངུནཅདམལ་བའི་གནས་སུཔྱ ཊིམའི་གདནིསད་ོ ཏོ གཞསཔ རན ྣྣཌྣཌ”- ཚེན་པ། ཧག་གཡས 
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༄༅། ཀའ 
༧ བསམ་སྤུར་ཆོན་མཐུན་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛདདུ་གསལ། 


#ོ 


།བྱད་པརདུ་སངསངྒྱས་ཀྱི་བསྟུནཔ་དང།_ བསྟན་པའཛིན་བརྣམས་དངུ། རྣལ་འབྱོར་པ་བདགཅགྱ 
ཁེ ད་འདི ཛང 


ཧོ་རདང་འཅས་པྲ་དམས་ལ་གནོད་ཅབའཚ་བརབདཔའི་དྲགབགེག་ཨལགཔའྲནཔའི་ཚོགས་བསྐཧདཚོརབཅདཔ་དངུ། 
| ཨཱལ་ཀེ། གནྡཱཾ། ནཾལིཾ། ཤབྡ་ཨཱཿརྲཾ། 


སྦནྭམཱ་དྭ་བྫིང་ཀ་པཱལྦས་ལྷང་རས་པའི་ལརཨི་དོབལོ་བྷཱུཆ་གབྲཁཱཧྲི་ཧི། སརྦ་ཤྭ་དཱན་ 


ཌེ མཱ བླིནམཱ་ད་ཡཙཾ་ཕཊ་ཙེས་གསུམ་མམ་་ 
8ཿཛུཾརྟཾཀུ་རུ། དུཏཱེ་ཀུ་དུ། ཝ་ཤི་ཀུ་དུ། དཀར་མོཏིཟབླ་བདུད: 


སགཏོརཾམ་ཕུལ། ཨོ་ཨཱརྒཱ། པདྱཾ། པུའྤཾ། 





ཧཱ 
4 
-༢ 


དཱ /ལཐོདཔའི་བངབཅནའཁོར་དང་བཅས་པ །ཨཱཀྱི་དལ་ 
ཡུ བ། བདག་ཅགའཁོན་དངབཅས་པ་ནམས་ཏི་བསམ་དོན་ཆོས་ལྡན་ཡིད་བཞིན་དུའྱ་གུབ་པརྦར། རཾ 
དུགྲསལ་བའི་ཐུགས་ཀུ་ནས་སྔ་གསའད་ཐེར་དང་བཅས་པའཕྲོས། ལྱམདྲལ་གཉིསྱི་ཐུགས་ཀ་རལོགཔས་ཐུགསརྒྱུདབསྙུལ་ཏེ་ག 

འདོད་དོན་གསོལ་གདབབཅས་གོད་ལྟར་ད་ 
ྱགྒནབལྣསས། །ལེ་བགྲོགསེམཇད་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །དྲུཾདཔལ་ཆནབཀྲའཡེ་ཕེཏོ་ནི] །རླུངགི་ཞུགས་ཅན་བདུང་ 


ལོ །ཞིས་པས་ནང་མཆོད་ལུལནས། སངས་རས 
བརྗོད། བླཟས་པྭབཾདྡན། ཐོགམར་ཡི་ 


། 
(ཙཾ བརདཞིདྲལ 


རྲིལ་བཅས། བྷོ དཔལལྡ་ 


ལྟན་པ་དརབ། བླམཱརྣམྱི་སུ་ 
དང་ཡ་ མྱི་པཟླས་པ་ནུང་ཐ་ 
་མཱརཀྲིའུ་ཀ་པཱལ་མཱལངྙར་ཚྲིཾཕཊ། 


༄ེསཅི་ནུ་སབཟྒྲ། མཐར་ཕྱི་མཚོདནང་མཚོད། 
ན་དཀར་མོཉི་ཐཱནི། །དར་དཀརའཇོལ་བེར་སྙུལ་གསོལ། །རེརབ་ཁླིང་བདིཿ 


སྡེང་བ་པེད་ནགཞཞནུགསལ་བལྟད་བྱ། གཱངུ་ཱར་ཨད 





ཤཾ ༄། 


ཤབ 


༧ ཀྱི་དོསལ་དྲུགར་པྲ་མབམའི་པབལ། བླམ་དང་རྡརྗེ་གཞོན་ནུ་བྲམིདདཔ་ལ་རྔེས་གནང་ཐབ་མོཞུ་བའེ་ཡོན་དུམཐྱལ་ཞིག་འབུལ་བརུ། དཀཾནཱསཛྷུལ་ཕུལནསམཏོག་དངབཅས་པས་ཐལ་ 
ཤཔཤྲིདིནྱ་ཡཾས་བདེ་ཆེནཉིད་ནས། འདུད་ཀྱི་བདདང་། སངསྦྱརཱས་ཀུནྱའི་རང་བཞིནསུ། །བོདཔནལ་དབདགྱ་སབསམའི། །དང་པོ་རམཾ་ཏོག་ 

དྭལྟར་གསོལ་པབ།བནས། ཉེད་རང་ནམས་རྒྱུདདག་པརཔྱ་བའི་ 
ཚོགས་དངབཅས་ཕམསིས་བསེ་རྣནས་བཞུགསཔའི་སྱན 


ཙཾ 










† 
ར 















<` ། 


དེལྟརརྒྱུདདགཔར9ྱསནས་ཁྱད་པརྱི་གསོལ་བའདེབས་པ་ 


།བགུབ་པརྦ་པབ་ཡིནཞིང། དྷེལ་བུའི་ཇེས་སུ་གནང་བྱ་བདཔ་ལ་སྭེབམ་ངོ་རེཕ་པཔའི་དྲིལ་འཁོརདུདབངབསྐུ་རབ་ཐོབཅིདྲདམ་ 





> 


'སྙནཞསཿ 


དམེགས་པའདི་བཤིན་དུམཛོད། ཨདྙནིནམམཁནླ་མ་དད་གཉིས་སུ་མེདཔའི་ནོ་ཇེགཞོནརུའིདྲཀིལཿ 





འདིའཛེས་ཟློས་མཛོད། དུས་གསུམསངསྦྱམས་བསས་ཅད་ཉྱིརོབྲོབམ་དམཔས་བདགལ་དཀར་མོི་ཟླཝམྲད་སིཇེསསུ་གཞང་བྱ་སལ་ 


ིག་དང་སོམ་པར་ཝནབ་གཅིགནས་བདུནབི་བ 
ཚི །གརྱབ་བཡི་དཉིདབྱའེདཔཟསཔ་དང་ཅསཔ་དད། མ་ས་མཚོ ས་ན་འ མོགས ཉས་པརྱཔབ་བདདགོས་་འཁ་ོ་བཅསཔ་དལན། 


དའང་ནམསུ་འཁོདནས་སྡིག་པབ་ཤགས་པལ་སགས་པ་ཡུནལག་བདུནཔ་བཅི་ཉུ་པས་འདིའི་ཇེས་ཟོས་མཛོད། དཀོནམཆོགག 


སྭ་སྐབསྭ 


ཀཱ ལ་བའདེབསཔཁདིའི་རེས་ཟློས།ལན་གསུར་སི་བརྡ་དྲུ་ཛོད། 

གཔ་ཡི། །དྱིལ་འཁོརྭལ་ཚོགས་ནམས་ལ་འདུད། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཐྲུངསི་ཅན། གགིས་དྲོ་སྱི་སིན། ཆི 
ཁོ ལསངསྦྱ་རས་དྱ ྒཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའའ་བཁའའ 'ཀྱངསྲདམའི་་” 
སུམལ་བདག་སྩད་མཆེ། །སེགས་འེནགསུམ། 


དུགསོལ། 


རུར་དམྱསུ་རབཞིག་ལྱབ་དགོསཔ་ཡིན་ཏེ། དེལ་་ 


ཨུལ་གསུ་པར་གྲུབ་ཐིན། དབྱེད་དད་རྣམསུ”་ 


། ལནགསུམགསོལབ་བཏབནས། རེསགནང་ ¡ 








- 





། ༢ ༣ བི་ཆསི་བཔདཔག་དླབ ཞས ཁྱེད་རང་རྣམསཀྱི་སྙིང་གའི་ཏཱིཾ་གི་ཞབསྭ་ཀྱ་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས་གསུང་གི 
བདོད ནུས་ལ ཡརོ་འ་ ཤི རར  ་ ་ཅིབགས་ཀའ 






སདལྱ་ཧི་ཞལ་ནས་ཐ་ནྭབདར་ དམས 3 ཤིལ་དུ གས། གྲའལར་རས་་ 

གྱས་་ 
 །ཕྱེད་དང་རྣམས་ ཉི་མགོ་ཐོགཏུ་བཞུག་པའི་མོས་བྲམངོདྱ་བསལ་སཱགས་གཉིསལན་ དོགསུམཙོལ་བཅོད། དེནསྦུ་སོབ་དཔེནྱ་ཆིབ 'སེབསྒནམས་ཏྱི་མགྲེ་བོ་ 
{༦མལ ལྡནའདས་ཀྱི ཀྱིན་རླཔ་སནི རྣ །འདི་ལའགོ་བར་མཛོདདུ་གསོལ། །ཐགསྐཉི་དཔྲ་གབྱ་ཝདུགསལ། །བརྟུམ་བཟུགསཔཏྟྐཔརམང་ 


ཀསྣ་མེབདབེནལ་མེ་ཏོགའཐོརབཞིན་པ་དང་བཅས་བསའ་དིའྱི་རེ་བོསམ་རོད། བཅོམ་ལནབདག་ལ་སུལ་ལགས་ཏུ། །བཅྲོམ་ལྡན་བདག་ལ་ཐིན་ 


མཇངདད་ 


















གཏེར་ཁ་གེངའག་གི་བྱཧདཔའི་གསལ་འདེབས་མདོན་བསྡས་གསུད་ཆུན་མ་བཞུགས་སོ། ཧཾ ཨོ་ཧན་ཡཁ་ཨིདུབྱ་བདལ་ཚོུ་མས། །པདྨགེ་སརསྡེང་པཾལ།  །ཡ་མཛཧམཆོག་གི་དངེས་གྲུབ་བརྙེས། །ཡ འབྱུང་གརྣམ་ 
།སྤས་གང། །འན་མཕའའྲར་ོ་དོ། ད་ཅེས་ག བན ཤག མགའ །གུ་ད་པདྨསངཾཛཾ། ་ རོསགད་ས་བརིས། ཡའུ ད་ 
ཡེདལྗག་དྲམསབ་བ། སྒཱ།ཨཱཿ སུང་ཐུགས་ཨི་དངོས་གྲུབ་ཇུ ལཱལདུགསལ། ཨེ མ་ཧོཿ སྤིས་བྲལ་ངོས་ཡེ ཛིལ ,ཆོསཉེདངུཨགསུམ་རྱྱེ་འགག་མེད་པའིངང། །བུ་བྲལ་ལྷུན་ཛོགས་བདེ་བཆེནཔེ སེ །ནན་མ།པའབཀིནད་་ 
7 །བཱ་ཡ་ཆོསཙ་ཕུལ་གསེལབ་འདེབན། །ཨོ་ཉྭན་པླདའབུངགནས་ལ་གསོལ་བའདེབས། །བདེ་ཆེནྭ་ཝུན་ཙིསྦ་བུབ་པའི་ཞིདབམས་སུ། །ཧུ་གསུད་ཐུགས་དད་ལེན་ཏན་བྲེན་ལད་ཀྱི། །ཡེ་ཤིསྭ་ལཱ་ལཱན་འདེ་བཤག ཤིགས་པའི་རླུ། ། 
ཐགསའྱི་བྲགག་སཱ་ཆོགས་སེསར་ཏོན། །གྷམ་ལོངས་སྤོད་རྫོགས་སྐུལ་གསོལབའདེབས། །ཨོ་ཧན་པྨདའབྱུདགནས་ལ་གསེལབ་འདེབས། །རི་མཐེདའཇིག་ཉེན་དག་པའི་ཞིད་པམས་སུ། །གསྐང་མབས་བབ་འདིདབོའ། །གདལ་གུདའབུལ་ 
བས་ཅིསུ་འྲོ་དད་མཛོད། །འདས་དངམཔན་དྷལ ལདསགསུས་ཤི། །བླཨ་སྤུལ་པའི་སྐུ་ལ་གསེལ་བ་འདེས།། །།ཨོ་རྒྱནཔདྨུའ །དས་ལ་གསལ་བ་འདེབས། བཟང་ འརབ་ཤིསིཧཾ། །ླདཀ་རྔར་འབདས་༡ིགྲུལ། །སཟུར་ཞནྨྡ 
༥ དག་ཆ །བགྲ །འགཏེད་བལནམས་ལགསལ། །མངའཕིངེྲི་ལྡེསྲིན་སུངགནས་གགེསཅི། །བབ་གཏེདགྲོ་འཱྱེདདནདུབསྟནཔའིབདག །།་་གསེལསདགཏང་ ཧུ །གངཔ་ཉི་མཛོད་ཟེརལགསོལཿ །དེའོགཞིད་ 





:¡ 






ལཿ [༢ 


ལོ 
ཧཱུ 










མིནཆོས་དྲ ས་བྲི་ ངདུ། །དུས་གསུམ་གངས་རྒྱས་ཀུ་ ཡོ ཅཱ བའི་མགོན དཧོན་མཛཿ རླབ (བསལ་གསོལབ་འདེབས། 
` བ་བླ ི་ོ གབ་ཡིབ རཿ ཉྱེ་བ་གན་ཏུ། གླ་བ །འབྲལ་མེད་ཆོས སྐ་ཁི་དཔའ་ལ་ ] 
།ཁྱདརྣསས་སོད་ཅིདགསོལ་བ་ཏུབ་པའི་སྣབས། ནྣ ་ དཞེབ་དང། །། ཌྷ 


༈ །ཞཱཾས་སྟནཱའིག་བོ་མི་བསྩོད་རྡར་སོགས།། | 
། 
སྭ་མདངབསུས་རིག་འཛི ཛནབརྒྱུདཔའི་གསུད་རྒྱུན་ལསབྱུངབ་ལྟརྲི ་པ་དགེ། 























ནརིན་པཆེའི་གས །ཨེ་མ་ སྭ་བདེ་བཅ་ཟིཿཤིད་ཁམས་སུ། །སུངབ་མཐའ་ཡྣབུ རེདྱིཧིན་རླབས་ ལ་པ་ད 
་ ི་ བབྲཞུགས། དཔྱད ` ོ་ མམ ཡུས །སྣངབ་སབ །གསཿ - གཡོན ། སའ རི 








བོས་སོ ལ་བའི ལ།ཉེན་གཅི་ ཡི རྒལ་བ་ཆེས་སྣོད་སྩོང་བའི་ཐུགས་ཇེཿ 7 ་ པུ བི ན་ཅིག་འ སུནིཿ 
གཱ པེ འི་སེམས། པལ། །ཉོན་མོངས་གྲུཔ་དཀའིསེམས་ཅན་ཐབསྦ་ལིས་འདུལ། །བཅེ་གདུངྡང་ནཱ་ཆད་མདཔའི་ཐུགས་ངེ་ཅན། 
འ་ མག ལའ (མགས །འགྲོ་དནྟ་ཅིབས་ཆེན་མཛོད་པའི་ཐུགས་ཇེ་ཅན། །ཨོོ་ཧནཿ 





ཤཱ ཙོ ཐམས་ཅདཉེནེ་མོངསདུག་ལ་འགས། །ཉརྒམོདས་ཇུག་ལྔརངྐྱུད་ཡྱོདཔའིཚོ། །དའདའིདས་ན་བདག་འདྲ་ཐུགསྔ་རེས་སླབས། །དད་ལྡན་མཐོ་བིསའདྲེན་པའི་ཐུགས་ཇེ་ན། །ཨྤྱོཧནཿ བསམ་པ 


ཁུས ཡ་བ །ཏེཟཾམཆ་དདམདངས་པ། 
| | ༤ འཁར་གཉེནཔ་འཇིག་ལཐུགཔའིཆ། རིདགཉིསཐཚོམསད་བརག་མོལ་བ་འདབས། །ཨྱོཧནྭ་ཝ་སཱིནཝ་བྱཅད་འཁོརདང་བཅས། ཅད །ཧཱརསོག་དམག་དཔུད་བག་པརཐེ་ཚེས་ཡེད། ། །ཨོོ་ཧནཿ བསལ་པཿ དོས་ཡི་མལས། 




















དགིས་ཉེན་པན། །ཡིེད་གཉིས་ཐེཚོམ་མེད་པར་གསོལ༔ །ཨོོ་ཧན་སྔན་ྲི་བ་དངདྱབེར་མེད་པས། །ཆེ་བདྲས་ཡིན་བརྡར་ད་ངེས་པར་སི་ བསལ་བ ཟོ འལ ལ་ལ 
ཡག་བད།།ིཉིསཁེ་ོམིཔརགསོའ་ མོ་གི ོད སིབ་ས སོན །འབུདུབ་དྲུགཔལཔསསབྱཅུདཉམམས་པའི་ཆེ། ད 
།ཡི་དགཉིས་ཐཚོམ་མེད་བརཿ །ཨྤོ་ཧན་ཡི་དམ་ལ་དདདབེར་མད་པས། །ཕ་ནོརབ་ཡིས་ལན་པར་ཐེཚོམ་མེད། །ཨྱྩོཧནཿ བསམ་པ །སྲས་ཕུལ་ ཆོ། །ཁཆརབ་ཡུགའཚུབས་ཤི་དལམ་འགསས་ན།། 
ག་གཏེན་པའི་འཁརོདདབཅས། །ཆོསམཛད་ལམ་སྣ་འ རྲགུ་ཡུགའཚུབས་ཤིད་ ཊི 
ངམསུབཅས། །གངུགཔའིསམས་ཅན་སླེད་པར་ཐ 
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པར་འ 


ཁེ ཉི 

















། མ ། །བླམ་གསབབ་དས་པའི་ཆོས་བཅརའི་དས་མཆོདདབའྲེལ་བརླ་ིནྨ་རབས་ག།ཏོར་མའིདབངབ་གྲུརྱབ་པའྱ་ཚུལ་བཞུགསས། 
























༈ །མང་གྱིང་ཡི་ཚེས་བཅུདང། 































ངོ 
༄༅ །བྱ། ཛཿ { །ཟླ་བ་ཡརངོར་ཕུར་པ་ལ། །མྱུརདུའབདཔས་མ་ཆོདབྱ་སེ། །ཞེས་དང། གུན་མཁྱེན་ཆེན་པེ་དྲེམེདའོད་ཐེར་ཁྱི་ཞལཿ ཚསབཅུཡ་འངོམའ་ 
བའདུང་མཚུན། བེན བ་ངབཤུགས་ཚོགསཁཆོད་འབད་པརུབ སད ་ད་དས་མོ་དོེ། །ཞས་དང། ས་དཔ དབརཨིག་ནས། ཆོས་གཅུལ ེའི་ 
ཅུད་པིནྱ་གིས་རོབ་པའི་ཕིར་ཛང་བ། ཤན་ཁྱིས་འདུཞིང། ནང་དྲ་ནལ་འབྱོརཔ རྭ་རུང་ཐིག་ལྭེ་རམས་ཐིན་དང་ལེངས་སཱདོ་བདག་པོའི༔ སྭ་ཁིས་དབུ་མརའདྲ་བསཉེབལིའདྲབ་ཞེས་ ཨྭད་པརྡདའཕུགས་པའིསྦྲབས་་། ཏྤྱ 
འདིང་ལའུ་གགསརིག ་་གདུམ་དའི་ནལ་བུརཟབ་མལས་ འདའབའི་པ །ཕེནངག་དཅེལ་འབརཚོགས་ཅེ་ཡངས་སུདཀུནབཟངམཆོད་ ༢ྭནའ་བས་སུལ་ད དང་ག པམ འབདཆེནྲའ -”” | 
¦ དམཆིག་གིས་མཉེས་པར་བབ ཞབསདནམ ས་དངོསྲ་གུབྱ་ཆ་མཚོའི་ཉེརལ། ནམཆོགཉཏཱ་གྲབ་པར་མཐད། རང་ཅག་གངས་ཅན་པ ༢འགོབ་རྣམསལ ་སངསྦྱ་ཧས་ལསྱ་ཀརབ ཀའ་དྲིན་ཆེའ རྟ ས་དང་ཐུང་བའི་སྐབ སད་། 


















































མགན་ད° དད པདཔལ་ཨོོར་ནྱ་འིསུབ་ ུ་གཔ་བངསསལསགངབ མ་མ་ས 


རྣམས ི་ོ བྲམ་གསང་བ 


གདུམས དབདཆེ། ཟླའི བསད རག ཚི 


གྲིབ' སུན་ ཇས རྭ ཧགས གུས གེམས ་ང་ 
ཟ་ལ འིལ གགས དད ཕས པྲིན 
] བརྩོནཅིངག འཛི་ཤིས་ཅིསཿ ༢ ཅེསདང་། ཞགགསམ་བགསེརབབལས། སཾལ་ལེགཱཔདའིཚེས་ཆེནབཅུ་ཡེཏིནཿ 





རཆོས་ཁི་དབངལུགཔ། ཤེས ་ ས་སང བམའགས་ཡགལང་་འབུ 


ཅྱ་མཚོའི་ འིདབའ་དམས་བཀའིདང བམ་ འིག་ཏོར་ད་ བང་ཧེ། ཙེ། ང་ག སྭ་ཆུ་བོ་གཅིགའདྲེསས་རུར་པའྱི་བིནྡ་དབས་དབའཔ་སུར་སེའིམ་བ་ཟབ་མྐོའུ་ ཅྲིག 
ཧཿ ཅར རཿ ཐཐ རི བླམ་རྡོརྗེ་སྤཔ ༨ ་ དྲགས གཅ ཏཾ གུསཔས 
གསེལ་བ་བཏབནས། སྲིར ཆྒུདེདག་པརབབའི་སྭདདྲ་མདུན་ཙིནམ་མཁར་སྦབས་གནས་རགསུམྱར་མཚོའ་དིལ་འཁོར་ཡི་ལཱ་ཚོགང ` ་ 

















༡༣གོ་བོ་དངྱབ་ ུས་འདིའི་རིསམོས་འཇོད། ཅེས་བརྡ་སཱ་རའ༥། ཧྱི་གཞི་བ 
2 རཾ རེ ག་འ རྣ ཧོ ་ིགུ རྐུབ ཨིད པ་རི ཁིད རླུ 
པར་བ འིབ། . ཡབ་ཕུམ་བྱ་པཱིཿ ཚོག ངཿ ར་བ ཅིཔདཔལ་དང་ ས་གར ཅག་ལ ལགགུཔས་ས། ཨཿ གས་པའི་བ ནངུཝམ སྭི་བོད་ 
ུསེརོབ། མབ ད་དཔ རྦ ལོལ ས་ད དང་མི ˆ ་ ལཡལ་བཞེ་ནསད ཛ་ཡབ་དཔལ་ འི་ཞིང་དས་ 
ི་དམིལའཁེ ཅིལ །ཨ་ཞུམ་ ༽ཾྲཾྲཾིཾ}}ར}ྣཾཉ}ིཉདིྱྲའྲངྲངྲངིད་ ཊསིཡསམུདབིནཅ་སབ ར་བས་བ ་མཛོད། འདངས དདསི་ནིརཛགས་ ཐཱ 


ཨུརུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲསམ་ཡངཇཿསིངྟི་ཕ་ལའྲཾ། ཛཱནབཛྲ་སུབེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཛཿ ཅེད་བརྟནཔརྦབ་སའུ་དྲསངོན་ 
བམ གཾ དབང་གི་དུས་སུ་ལུར་ཤེསཔ། ྲེིི་ ཤལ པ་ལས རེིཾེཾྲ་ 
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༼ 
















།ཀླུལ་གས་ངབ་ 


ཤྲ 

# 

་ 

ཊཱ པུ ཤེ ཿ འཀྤས་པའིཡིདཿ 





(13131]]7 [396 38 [061 0[191173] 6001117]611[) 


ཅི ཅྲི ཕྱུ 17 
















།།།། །པགསག་གམརཅགཏརམཁལསམཐའདགགསམགྲེ། 



































༢ང་རཿ = འབང 






























རི 

༄། །ཟོདྨཾནམས་ོགས་རེཚརའེ་ རེབཤམས། དེའི་མཐདགཡས་སྐོར འགུབགགི་ཨྒྷུ་སོགས་དྲུག་མུ་ཆོད། མཚོད་ཨོན་གྱ ཉི་རྱ་བཏུརྔུལ་ཚོན་གྱི་འབྲུབ་བ བརྩསཱརྱསགཾས་པའི་བརླ་ལཱག གས་སླང་ངམའུགྲ་ 
ལུགསུམཔར་ དྲག་བགྲ་གས་ཊ་ལླིད་ཡཱདང་མཐུནཔ་ལཾབའེབཔཿསན རྗེས་མནནཔ། སློབདཔནགྱི་མདུནདུ་རྡོརདྲིའ།། ནངམ་ཆོད། ཌ༼མྲ། འཐེནནས། བུ་འུག་གི་ཧཱཾ། ཕུནདལ་བཅུ་གཉིས། ཕལ་ལི། མོཾ། 

ཉུངས་དཀརནག ལྐ་ཤུང་སོགས་སྲམ་པུནོ་རློན་ཐུག་འབྲོར་ཡབབཅས། བགམ རྣམསདང་། གཞུན་ཡ དཛུ་ཆེན་དདུ་ ངས་གར། །དཀ་བོསྱ་བི་ཆས་གགསའདྲུབལོ། 4“ ཁིས་པནི། ལུབཔཔརྣོམས་གྲལལ་་ 
ལབོདཔ་དང་། སེནའབ་གཏོརམ་བསྐུ ན་ཐབསྭ་ཁིདྲ་ནསའྱབུངབུ་ལཱར་ པ་གཏོང་ཞིང་། བརྒྱུདའདཔས། མཆོདཔ་ཤོནླརབས་སྐྱབས་སེམསནས་བརུམསཏེ། ་ཨང་དག་རྡོརེའིདོན་ རྩོགས་ ཤཾག་གི་བར་སྐ་བབས་བཞིན་་” 

ང་། དནས་འངབློ་གདྱི ཁིལ་དབྱེར་དངུབ་སྒེམཔལ། ཏིང་པི་ཛིནནམ་པ་གསུམ་བརྲོམ་པི། རི ཆོས་སྲུམེ་འགྱུརདཆེ་སེམས། [སྡ རྨརྒྱལ་པོ་འདི་སྲད་གསུང་། དཔ མསྐ་དམས་མིདསོས་ཅས། ལ་ 
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བྲ བ་ཆེ བུད །སེམས་ཅནཀུནའབབབ་ཡི། །བཅེབའི་ཉིངྡཆེཆེན་ལོབསློཔ། ངབའི་ཏིངཔེའཛིན། །སྙེངཏིདདྷི 
དུལབྱཟགས་པི་ ད་ཆོས རྒྱུ བའྱི དད མས མ་འ ་ །ཨེལསནམ་མཁའམཐའ་དབུ་ ༈ བཅུབསཉིཆཔ་བས། | །ར 
འཁྱིལ [གི ཨ་པཞིབརལ། །ཀེ འཛིན གས་པད། །ི མ་རོ རྔ་འོདགཞལ་ཡས།ཁྲད། །ཡིནི་ཐོདརོན་བརྭནིརྟི ནུད། ཞང ག་པ་ན སྒགས 
ཏཾ གཡེ་བ་བཞིཔ། པཞོར་ཤེང། མཚོནའར། [ས་དཔ དུང་ཅན། །ཞིང་ཝྲགས་ཐྲོག “དང་བ བྱས། བའ བྱིན མིད གནུགའབར། རག ཞུལ་ཡུས་ཁུ་ པ་དེཿ 
ཁེརལྭོ་ལཱརོཔརིཿ ་དུང་དདབསང་ བན ཤུག་འབར། རྨ མདུམར་ནགགནྦམ་དང་བཅས་ གཞལ་ཡསཁངཔའི་ཡོརོལྡད། ༽ གི འཕེལ རོ །དེསའིགཔས 
' མཛད ་ རེབ་ ཁྲངདབ། །ལ་ཡཤེས་མཛུ་ངར། །དྐམ་པབ་གསའ་ད་བམར་དབབགུས། །དྲསས་འཔྲ་སརལ། 
༈ རཱཊྱསཏ་འབ། ཞ་ཆནཔ 













!འ 


བོ ཧཱིགདོས་རབ་བསམས་པལག། ྱོགས་བཅུ་འོདའབྲེས་སངཿཆྱས་ཉི། །རུགསད་མརྒྱད་བསྲལ་འཕྲ་དོནབྱས། །རུ་ང་འཛུ 










༄༅' 















དབ་སྭ་སྐམ་འབལ། 

ཊྲ ལ་ཧ ལ། པད དི 

ཕྲག་ཅན། །རྭ་འ་ཞག་དདྲབལ་ཆེདྲ་ཡིས། །ཟིག་ལ་ཟོརིས་ཚེམྲ་བརྩབས། གཙུག པོ །དགུངཔ། 
ཨཿ ཤིདྨའི ང། ༨ 



















ས། །འཇམངཔལ་སྐུ་མདོའ་གསའ་ཉི་མངོལ་ 
























འཇམཇཔའ་ལྐུ་མདྲ་། གང །གཱཡོན་པ་ཐུགས་ཀར་སྲིགས་མཛུ་ 
༈ །གསེརམ་དོག་བདབ།ལྷུ་ཧི་ན་ཙི་སསཱ གྲི བཱ ན་ཞའ་པ།ཅི [སཾགཞུག་རྟམགྲོ་ལྣུང་ཞུ་མཿན། །རྟཀྐ ཁྭ 
ཕུལ།ལགག་འོནཔས་ཐུགས་འགྐག་ས་མཇུམ་མཛུད། །བརྱངབསུམདོར་ཧྭབས་བཞྲུགས་པའ ང །དམཿཔ་བདག་གསུང་ཤིརྡ་ཤིསབླ་རབས། 
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བཱི། །འཁུཔལ་ཏོག་དངྡ་དདཔ་བབྲསོན། །དྲམཔའ་ཕུགཤདོན སོ ཧི 
ཐུ གས་ཀར །བདག་བྲུག། དཀ ་ 


འབ་ ནུ རཱ རེཾི མབུའབས་་འོ། ཚིབ ལོ 
± ༠ པ་ཡིས། །སླུ་ཡི་ ཞུར ལར གང 


ལནུདག་ལ 





[3657 [08510[6 1]]1396 


བར་པ་་" 


༩ དེནས་དུལའཁ་སལཚོགས་" 
གནྡོརྔེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །མྨ་རྒྱུད་ 
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།ས། །གལཝེ་ལྷང་ 
དདུ་བསུད། །མི 


8 ་བཞག་སབླ་གལ 









$ 938 968::88 





ནཱས།, 


ཤཔག་སད། མཚོནཆའིཆརའབེབས་ ཤིང་ནདད་ 
བཐསཔ། ཤཟ་ལཱ་རཆུགས་པ། རོབདོད་འད་ དྲ་ཀྱསྲ་འབྲུག་ཏ སོགས སུ པལས་ཨཾོབསང །བངྡ་དུག པ་ནང ཟླས ཡོ་ག དུ འི ལི་ 
གུནས་ནག།བགའཛག་པ། གནོད་པྱེ དཔམས་ཅདའདུས་པ། ཤང་གསལ་གདབ། ལྔེཔ་རྣམ་ཤེ་ ག་་ 


ནག ཡཔ། མུངནྱིཕྱགརྒྱ་ཅན། བུ་ 
དཔད གསིགས ཧུ ངཿ རུ བྱད ངེ 


ཅུདཔས་འནྲགམ་དཔང་ནས་སབཀའ་བདོདབདང། །མངསྦཆལཙ 





སྙེང ངཔའིངྭལས་ཨྲེལས་ལུགས་བསྲེགས། 


སས ཡང་ཆས་ཅན་ རུའབྲསབསྦྲབ་མད་ པའིཿ། 


༨ འདལ ཁདཔར་རིག པའཛིན་པབི་དག་ཅག་ཡནམ 





ང 


གས་ག མཁུ 





ཅམབུད དུ་པ ཏང་བུཔ། འོ སིི ལས་བྱེད 


ཆུདཔ་འཆེ་མཆོགཔར་དུག་ » གིས་བཀའ་སྲོདདམཉུནརྒྱ་མཚོའི་ཚེགས་དང་བཅག་པརྣ་ མས་ཀྱིཿ 
དའཁརདང་བཅས་པནྣམས་ལ་ས་དགལགགསབརྡ་རབ། ཕྱིདག་ཡིདལ་སམས་པ། ཀདོག་བདན་མཛུགསཔ། 















གཅིངགཏིང་ཟབྭཔ། འོག།འདོདཿགསྦའི་བ་ཡཚོ་ཁོལབ། ལེག ལེོགསལ། ཞ་བ 


རུ 





གེ་ར ིར་་ དགིཡག་ 
ལྲི ་ ྲ་ 
མཇཛད་3, 


བདར་བ བུལ་བ ནནསབལྟ 
དམན བན གི 











༠ 















དལ་དབབརཿལ་པ། དངཔོནོ་སྐམ་ཐུནཐོགསལ། ཧྭ གྲ་ྲག་ཐལ་་ གོ གས་དགོ ད 


བ་དག བ་ཚ པི ་་ ཀུ ཝ་བགེངབ་གགས་བུང་ ་ བོ འ་ ི་ོ 


ཡཱ པརབསམ། སཟཡ་ སྐུ་གང ཁ་ བྱབ་གདབ་ གཞི ༈། དདཔ་ ག་ག ཏན བབ སཿ མགངན་ཕུར་བུ་ལཱིལ་བ། 
ཌཱི ཟུས་བཅང་ཚུང་པརབ་སམ། ས་པས་འ དེ་བ སེངངུ་ལཱ ཐྲངབཅས་པྲ། ་མ་བས་པར།ངར་བང་ཞུགས་པ ཟན་བའུ་པསསས་ས་བོག་པ ཡ་ད མའྲོཔནགུར་ ྲི གཔ སཅུཕངས་ཧཱི། བྱ། དྲ ཧཾཁ་་ 
༡ ཕུ་དབུལསྦ་བུང་བའི་འོདབེྱགིསྒ་གུལ་བྲསསདདབཅས་པའྱི་བིནྲ་ནབས་ཅུསམྲ་ཐམས་ཅད་འདཟེརྱ་བེ་ནམ་པདུ ནདྲངཿ ་སད་བལ་བི་མངས།ཁྲ་མས་ རར ཅེས་བ རར བ་ 
ཐུགསལས་སྦལཔའི་སྲས། །འཇིགསྱ་བེད་འཇིགས་མཛད་ཀིལལ། །རྣོངངའབརབརོཌིའི་མཚོད། །ག དབའའི་ཤིངཝ་ལ། ། ཆེན་པོ་མི་ཤིགས་པའི། །དྭང་མ་བདགགི་སྭཾངལ་བསྟིམས། རི་ག 










2 ༄༅ །འཁེརབཅས་ཁྱེད་ཀྱིསཁ ང་ཆོསྲ་གགས་ཞབས། །བཀ་ཤིས་རིནརེ། མ་ཀུནདགའི་མཚན། །གནས་ལ་འི་ 

4ཾ བསོདནམས་དབུང་གགཞ །བའརབས་སྐིགས།་ རུ བཆ མས་ལ གག་པ ཅྱདྲགའདིའདྲ་གགའཆངའའེར་ཛན ཤ་པ་འད་དྲས་ོ 
སགས་རིམ་བཞིནབྱམདཔའི་ཚོགས། །འཁརབཅས་སོགས། ར་ས ལོ དཆགསལགམཚོཞསང་རངངུས་དུད །གཏི རམ ག་འ བྱུ བི 
@ འདིགཉེནདེགས་པའི་དདང། །དཔེ་དཀར་སེག་བདུགབས་ནམོ་དམ་སྲཾ་དོད། །སབུདག་གྲུགཉེན་བཅུ་དདདས་ནཔ་སེབས། །མངུངས་ །མཏཱ་གཱརཱཔྱརྨ་ཐོདྲལཾང་ཚུལ། བག འི 

| „ [གྱི་སྔི་གརུག་སྩའབ་མཐའ་ཡསདང་། །ཕཾརྒལསཿ ལ་པོདང། །སྣ་ ལྷཡྲི་མུལཔ་འཕུགས་པ་འཇམ་དུཔལ་དང། །ཁྱོ་ཏལ་ཏམལ་དངང་། 3 བྱག རེ་འ བསག ཧཱ 
% །དབལ་སེགས། །གཞན་ཡངདཔའ་བོལཁའའཛེ་གིངགི་ཆིགས། །དག་གཏུམ་ ལིབཟིདབདཟྱ་།ཆོགསྣན མུས། །འུབོརབཅ་སྦའེ ལྟམས །བླ་རོག་གོ་ངིམརཆན་གཏོངམ་འདི་ཡིས་བླཟོབ། །བྱ་མང་ 

[4 ངནཆོ་འཕྲལ་ཐམས་ཅདབ་གྱུར། །བ, ཟློག་གྱུརབཅོལ་བའིགྲིན་ལས་འགྲབ་པར་མཛོད། །ག ་ླ་སིསསྱབསྱ་སབ་དད་ ལིདདཁག་སྙེམས་དང་སྩརནས གཏོམལ་རིམཔས་སྤརྒ་ཅེང། ཛཱཾ། དུ་པཁྲོད་ 








།ཇཔས་བཆི་བས་རདཔྱགེརུཊ། །ཐམ་སྭ ཤླིབྡཾ་ཤངསཔྦད་ 
།སབ་ ཕྲོབདནབ། དྲ་པ་གི་འ །འདུ་འབར། སའ བས་བ (འགྲེ འི་ད 
ཧཱ པབ །མབོུས་པ་བདྱ་ ངེ བྷ ་་ 


འཿ 


ཐཱ ཌཱ ཆར , རྒྱལ། དཿ 
ྷསཱིངཡབས་ ` ངེ འེ ུབགགས་འབུངབནོམས། རྫད 

























།ལེ་འདོགསས་མངཱ མ་བྲ་ཧླད་གཅུ་བཟློག །དུསཟནའཆ་བའཇིགས་བྱ་ཧདབ། ཟློག །ློ་བུར་བདུན་བརྒྱ་ཉི་ཁུ་བཟློབ། །གབྱ་ཧད་ངཱ་ཤ གདོན་བིགས་སྟོངཝྲག་བཅོ་བརྒྱ་ །ཀེག་ཆེནསུ་མ་བྱ་ཱ 

ཏེ ཅང །དས་མའིབ་འཇིགསབཅབ་ོ གསང་བ་འ བཅོསཔ། [བཟེགས གས་ོ་དྲབགབྱ་་ གྲོགས །ཅདགགཟེཔའ་གཏོང་པ་ གྲིག 

༤ །བྲདས་བྱུམ་སྟ་ ཁགས་ཟརའའེནཔ༔ །བོན་ཀིས་བཙོདམརའཕེ་ནབ༔ །ཕྲ་སགས་བན་ཝགསྱ་བེདཔ་ །བླད་ྱུར་དོདགཏ་བུཔ་ གག. ང་ཅི 
དག་དང 









སྣཞགསམ ཡདབ་ད་པའིནཔ་ གསྲ་བུ་གུ་པའཐུལ་བཿ །མི་མཐུན་གནོདཔའྱི་ཕོགས་ཀྲུནཿ །བླ་ཟོགགོདམར་ཆེནགཏོངམས་ཟོག ལོའཿམྦཐུ་ལཾས་སྩུད། བིགས་བརོ། ། 
གཞ དརཾེིེིིཾྲཾའི བ་ག ནོ གཔི་བློག་བའིལྲ ན་བ ཱུ སེང ༢ དེ་ 
ནསཆོས་ ཏོདབནི། ཚོགས་ལགྱསེབ་དཔན། བྱིད ཅེརས། ཤིས་བ ཡིདདབདབསརཔདོ། མ་མིམཁ བཟབས བབགབཞེཚོགས། ` 


སས། །ཟགས་། །ཐུགས་དམ་ 
སུགསེལ། །དམཅནམཡུསཔ་རྣམས་བདིཔའདུས་ཤཾག །སམ་པ་པཱཾ། ས་ཏྲིའི་ཨྭ་ཁཱ་རྔརི་རིའི་ཛཿཛཾ༔ ཞེས་བརྗོད་ཅེདཿ དབེནྱ་ས་འགི་ལདར་ དང་བྲཝདྲ་ཤིས་མིམ 














ཆྱདཝ་ཆོགས་ཏིས། །ཟོར་ཆེན་སགས། ཕོགའ་ཁྱརའིསངསྦྱར་སབུང་སེམས་ཅིས། །ཟོར་ཆེནསོགས། ཆེ་མཆོག་པྨདྲག་པོ་ཡིས །ཟརྩིས་སོད་ས། དཔཔོ་སིས། །བོར་ཆེ་ན 
ད་་། །ཟརཆེན་སོགས། སྦུ་སྦྲལའཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ཁྱིས། །ཐོརཆེན་སོགས། གསུ་ དང | བལི་ིདཔསས ཤཀ 
སྔནམསྲ་ཤིས། །ཟོར་ཆེན་སོགས། སྦྲལཔའི་ལྐུདམགུཆོགསརྔམས་ཁྱིས། །ཟོར་ཆེན་སོགས། རྨ ` གནས་གསུཡ་ཡཁ ` 
ས། བདག་གི །རིགའཛིན་བླམས་བྲིན་གྱིས་བརླབས། །ཨིདམཿ།ཁའ་འགྲོསརུསཔ་བསྩེད། །དམ་ཅན་སུངམསང་ གཔའ་བྒ་གལས། །སུང་བེདདྲ་གལ་འཕེན་པའ་ཟོར། །གཞོད་བེདབགེག་སཿ 
÷` །་བབཔར་ོགཔའ་བ། མཔ་དགས་གཅད་པའི་ད། །དྲགབོ་རིགས་བླརུད་གཅོད་པའི་བར། །སྡེ་བྱཧདདམག་དཔང་བྱ་སེདཔའི་བོར། ། བརཅནཛས་ཅཱ་མཐབྭ་སེད། ཊེ །དབ་བགིགསྲ་དང 
ནསྲ་ཀད་ཇུང་བདདཔགས་ཏེ། ཧཱཾ ཐུགསྔ་རེཆེན་པོའིནས། དཀག་གྱོང་མམི་བཟདམྲངྲགའི།ི ཟློག་སྒྱུར་བཅོལ་བའྲི ཞ་ལ་སཁྲ་གབཔ་ དཔར་ག་བཞིནཔ་ལུལ། ོེ་མ་ 
ངག །ཅེསཧིད་བ་ཡི། དེས་ད །ཧྭོང་པའིངངལས་ཡེ་ཤིས་ཀྱི། །ཐོདོཔ་ཡངས་ཤིངགྱ་ཆེ་བར། །གསེར་སྙེམས་དྲྭ་འོནས་ཝྲན་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿཚྲི་ གིསབླ་དབསལ་ བླམའིག།འཇིན་ཚཾགཾས་བཅས་མཆོད། 














༄༅། །དམིོརབའབུམས་མཆོད། །སླབཆེནབཀའ་བརརདྲ་ལརོགས་མཆོད། །ཁྱདཔར་པྱད་ཐོདྲ་པེད་ཕལ། །ཆེ་མཆོགྲངས་པོའི་།ཆོགསམ་ཆོད། །མི་མངོནདྲབིངས་ནས་ཐུགསརེ་ཡིས། །ཉེར་དགོངསིན་ 
ཀཱ [རླབསདཔལ་བསྩེདལ། །གཇུག་པའི་དགྲ་བགགསབསྒྲལབ་ལ། །ཕྱིཞད་བརཆད་མི་འབྱུང་ཞིང་། །གྲུབགཉིས་འཕེལ་པར་མཛོདད་གསེལ། །གླེབདཔེཞོདངྨའབྱུངགནས་3ྲི། །སུན་སྨད་པསབླངས་དམ་བཅསདས། །གངག་བ་སྟན་་ 
སྲུངཞལ་བཞེས་པའ། །དམཿཧྱྱཾཿམཆོཕུདྲ་ཧིས་མ་ཆོད། །གདུག་པའི་སོགས་འཛ། བསྟཱནང་སུང་མཛད་གུན་ིགཙོ། །དཔལ་ཝནནག་པོལུམདལ་དང་། །ཞིང་སྐོངདབངཕྲུག་གདོང་བགིསོགས། །ནཱོས་སྟོོང་སྲངམའི་ཚོགས་ཊ“་ 
@ླ །བཅས་ཐུན། །གསེར་སྩེམས་གཙངམ་འདིབཤེས་ལ། །གྲངག་པའི་སོགས། ཕུགས་བཅུའི་འཇིགཉེན་སྐོང་རྣམས་དང། །གནསབདག་ལུན་དང་ཡུལབདག་ཁུན། །གསེར་ཧྙེམསཿ །གདུགཔའིདུ་ 
(༤ །དང་འཁུ་སྟཾག་མ་མཛྲད་པར། །སྙོང་གྲོགས་གཉེནཔོ་ཅི་ནུས་མཛོད། །ས་ཡྱི་ཤོགསནིའདིཉི་དལ། །སའམམཁའཁ་ལའ།བོད་པ་ཡི། 

ལྟིཾ།གདུག་པའི་དམ་བགེགསབ་སྦལ་བལ། །རུང་ཕྲག་དོགམ་མཛད་པར། ! ངྲགོགས་གཉེན་བོཅིནུས་མཛོད། 
¬= གཞན་དུང། 


འིདྲ་ལབ་གགས་བྱ་ས་ལ་བ་ལ། །བྱར་ 
ལཿ །ལྷཟླ་གཏོད་སྦིནདྲེ་ཐདང་། །འབྱུང་ཕོམ་མོགང་འཁོདཔ། །ཐམས་ཅད་པུདྱ་ཊིསཆཨྭ་གཱ་པཱནས། །ཱ 

ྲཱ མཱཿ ཆི །ལྷ་ཡིཁྱགྒྱསི་བཟེདཅིང་། བུ 
ངས། །ཤཾསཆཾག་མཆམསྟྨ་མསྦམ་ལུདའབཐརིང་གསེར་སྙེམས་གཏོང་། ཛུརཔ་ཐགསཏེ། ཧཱི། ཤྱོགས་བཅུན་ས། ཕྲིནལས་མཛོད་ 






2༨༡ 


བྱེར་དོང་ལྭཁུ་ཝོག་བྱེདཔརྣམས། །གསེར་གྙེམསགཙངམས་ཚེས་བུསནས། །ཅུབདེབརནི 
བརགོང་བཞིན་མཉེས་པའིདཔངགཟུགས། དེནས་ཟོརལྭ་ལོགས་པས། པཱ། ཕོག་ 














དགས་པབློནདམྲོ་ནད་ཅུན། །ངངརབ་གོཉའི་དམག་མུས་ལ། །དེའིངདྲུགབགེ་གས་སེངདའོདས། །བདདོབྱསཱལལ་བིགས་པའི་ཚོགས། །ཟངབ་མེདསྲག་དངདཔུང་སེདལ། །དྲབ་བགེགས་སིག་ཅདའཁརུ་ 
ཁེ །གྲཟགས་ས་བིང་བིིཡོག། །རྣམ་ཤེས་ཚོངས་བའིལ་མནསདོངས། །རིག་པ་གྩེ་མེདདྱིངསས་སྲོད། །དུསལ་པབ་པོམཐྲ་རྩལ་སྙེད། །ཅེས་དང་རྩ་ཝགས་ཤམ་བུཿནྲདབཅུ་བླཟ་བཞིན་པས་ཤར་སེགས་གཡས་ 
ཟི སྐརྦ་ཧིརིམ་པསགཏོར་བོར་བགུ་བོརུངཟོར་ནམསྤྲ་ཧུངདྲུ་འཕང་། དནས་གཏོར་ཆེན་བོགསལ། ཆ་མགས་ཤམ་ཅན། སམཏིགརྭཀ། བླ་ཡཧཱ་སྣརམསཚརགྲསམདེའི་ཆེས། ནམོ། ཇེ་བྱཛུན་ར་བ་དང་བྱ་ཧུད་པརབཅས་པའི་དཔལ་ལན་ 
བླ་མདམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདན་པདང་། །སངས་ཧས་ཤིཿ །ཆོས་ཀི༢ །དགེའདྲ་དྲ་གིཿ བུབའི་རུད། ཧེདཔའྱི་ནུད། རྣལ རུལ་འབོན་ཆནབནམེདཔ་འྱིརདདྱེདད་སེ་ཆེན་པོ་བཞིདང་འབྲེལ་བའི་ཡིདམ་དཀིལ་ ཏྤ 
འཁོརྱ་སིལ་ཚོག་སྔ་རམསྲ་ཟིཿ འཇམདཔལ་སླ། བླང་གསང། ཡངདགྲ་བགས། བཅུད་རི་ཡོནཏདཾ། ཕཾན་ལས་བུརཔ། མ། ༥ དམོད་པྲ་དག་སྲགས། འཇི་གུཅིན དབས འདུ་སཔམ་དོ། གས་ལ ། 
འཆི་མེད་ལཾ། ལཱནྲགབ་རིག་འཛེན། སྣིང་ཕྲོ་ལགྲ་ཆ། བསང་སགསརིག་སྲགས་གཟུངས་སགས་ཏྱི་ལ་ཚོག་སྣུ་ནམས་ཏིཿ ཁདཔ་རྦང་ཡངྦདགས་པ་འདུལ་མཛད་ཆེམཆོག་པྱར་ཐོད་ཕངྱ་ཅལྔ་སྣ་ལ་ཆོག་སནམས་ཀྱིཿ ཆོས་སལྷོང་བའི་་་ | 
སུངམཡ་ཤེསཀསནདངལནཔ་ནམས་ཟིཿ ནལའྱཧོརཔ་བདགགི་ཝགས་དང་ལགྲཧདང་ཏིངའེའཛིནདང་ཆོས་འིདྲབིང་སརང་བཤིན་ཅིསྣྔ་ནམ་པརདགཅིང་། ཆོསཅནྷ་རཱའྲབས་བླ་མ་བ་མེདཔའི་བཀའ་བདེནཔ་དང་། བདེན་པ་ན་པོའི་། 


~= 


ཁབརུདངབཅག་བལགཏོད་ཅིངའཆོབུང་ཤིདཔའི་ པོམ 
།ཡུལདབབང་འིམ་ཤིག་ཅིབ། བའི་དྭག་གིག་སའ། ག | 
རི པད མེྲག་ཐའ་ཞིག བྱ ། བུ 


གླ །ལཔ་ བདུབ ༣ སྤེམས། 
མིབར་བསུས། དགུཔོའི་མུལ་ 
དྲ་རུལ་བ་ལིནིང་དྭ་ 
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བརལ མ་པས་བ དིམ རེ 


འདུ་ལས༔ ཚོགས་ཇོགས་སྲིབ་ སྦང ་འཕྲོའང་འོདའབྲོས་བ 
།འཕྲོས་པས༔ ཁབཱོ་དྲུག་སྙིབ་སྐྱངས་བདག་འདྲ་གྱར༔ གྱིས་བ 








ོ་གག་ཅས་ གས་པའི་རམ་བཅས །ད་ཊབྷ་། 


བཿ གིང ཆ་ 










གཏོངམ་དྲངམཚོདཔ་ལྔ་བཤམཿ ཆོསྭ་སྱང་གཏོརམ་དཔའྱབུདཔ 


དྲ་ཁུའྱ །ཨྙཾ་ལ་ཧྩོ༔ བ 















ཧི ཐེ ཆེ 1 





༄༅༅ཅ 
2 
དཔའ་མེ་ གར 


ཡའྐེ་ཏགས༔ སལ་ལམི། རོབ བདེ་བར་བའཾ སཿ ཐུགསྔརེན་པོར་དབང་བསྡུར་ རྩོ ཞསང ད་བཅིཿ བདའོ ཇེས་ལ། སུམསྟེ༔ 
བཅུགས གས ཚུག འ སྤ 


.-~--~.------------~-~---~----- ---------------------------¬ ~¬ ¬༥༧༤༢༤༨༤ 
 བ་གཟི་བརྫིདདའལཱན་པ་བཞུགས་ནསཿ རིགས་ཀྱི་བུ བུབདེབཅན་གི་གནསསུ་ཡར་ཤོག་ཡར་གོག་གསུངས་པར་ཚམས་ཤིགྱུ བོངཏིདྲབུགསྤརཆེནཔོ་བཞེང་སྣརབ་སྒེའོ༔ སུྱསདཐས་ཧད་ལི་དམ་ལུ་དཔམཁའ་འཕོདཔའ་བོ་དང་ ། 
ཉེདངོལ་མོམངཔ པོ་སྤཾགསཿ ཤིང་བྱི ༔་བརླབས་པར་བསབས་ལ༔ རིག་པ་འཕདབསྟོད་ཅིངཿ ངགསལའདཊགངངལི་གེབདདཔ་ད དརིའི་ཕེ་གེས་པརབྲགེམཿ རོལཾམེ་དང་བཅས་པས་སྡེ་ སྲེས་བསྲེཾག་གོ །ཇྗེས་ཀྱི ཀྱི་ཤེས་བགསལ་སཱངའ་ཛིན་མེད་དེ་རངག། 
དས་གཞི་ལ་གསུམ་ཧེ༔ ལྟབ་སྙེནཅིང་གྲ ངློསཱུབཔ་དངང དཔང་ཛུས ཤྱི་ཧ ཤས་བླ་དཔ་པ་དང་ དབངབསྐུ་བའོ༔ དངཔན་སྦབ་ཐབས་ལྟརརོ༔་ གཉིས་པནི་བུམ་པལ་གྲཟངས་ཐ བཏགས་ཏེ མེ་ལེང་ལསགས་ལགསུམ་དུགསལ། 
དེའི སྤྲ གཡུང་གསལས་ཡོ་བར དཟེར་ཁདོག་གསུམ་བུངི་སྲཾབ འྭི་གོ་གསུམ་ཟི་དི་མཔ་ དནས་སྨུ་གྲསུངྡབགས་སུ་དཔང་བདསར། ར་བརྲབསསནཿ གསུམ་བ་དབང་བསྩུར་བཞི༔ བའི་སི་གུ་ཏུབུམ་པ་བཤག་སྟེའ ཨིཉུཅི་བླདེ་། ཏྲུ 
ཞེསུསྭ་དའཿ དྲནིབྲམ་པའི་དབངངྫོ་ དྲེན་ས་བླངདདཅི་འགྱརྲ་ཐཱངཅིང ཨོཾམཿཔྲདྨ་ྫཿ ཝཱཀ་ཡ་བྙིཁིཉཱ་ཨཱ༔ ཞེསྱལི་ལྱ་མངཔྲའི་གསང་དབ དཿ དེནསམ་ལང འཐུགས་ཀར་གཏངལཿ སླ མཆི་བྱཱཧཱཿ ། 
༥ ིསསེ་ལང་ྟནར་གཔམེལང་གས་་ལ་འཇིན་དབ་བན་ག་ དེཤེསརབ་ཡྲེ་ཤེས་ཀྱ་དབངངོར དེནས་ཆྲག་དབང་བསུར་ཏེ༔ , སྙི་པག་རཿ ཛུབམ་བཅུ་ སནས༔ སིམས་ཉིདམ་བཅོས་ཀློང་ཡངསནཿ བྱེང་། 
གཏརོམ་གཏངབ་དང་ དམཚིག་ ཞཔ་དངྱ་ ཡོནའབུལ་བའོཿ ༢ ངེ | 



























ཏཾ བོ ༢༨ ༢༡ བ༦ས་སཔསཔསོོྣ་ས ལོག བབ་བོ བི མདོས བ་འ ༠ 
ཐུགསྔརེཆེན་པོའི་ཚོགས་ལ་འབུལཿ གཉིས་བཆོས་སྒོངོལ་རངགཟུང་ཀིག་འབུའབ འབྱང་པོ་ལ་ཁ་འབརམསབཏང་ངོ༔ གཉིས་པ་དམཆི་གཅུ་ ཌལ རློག ཤུ 
ཧྱི ཡལ་གགོསཔ་འབུལཿ སྨྲབ་བའི་དམ་བཅའ་འབྲལ་ལ བླམས་བགྭབིསྙནོ་ལམྱའོཿ སྲམ 7 ༦ ཐ་ དམ ངའ་ ་ཡིན་བའི་ལས་ འཇུག་གོ༔ གསུམ་པ་གསེད 
ེེ འི ༦༥ ལེ་ལོ ཁགལ་།༽ལ་ ༢ཡབྟཿ ཡཿ རྒྱཉལྐགླརྷ དཱཾཿ བང་ཆན་ ཆོགསྲ་ཀྱི་ ་ 
ཀྱི་བཐྲིཐ་བར་ཞོག༔ ཧཱཿ ཐུགས་ཇེ་ཆེཧངའི་ ི་ ཙ ཧཱཿ ཐུགས་ཆནཔའལུངགསཿ ནཱ་ །ལ ལཱན་བྱོདལ་བསྙུ་རབ་ཡིས༔ ལྟདབངའུས 













8$868ཇཿ༧ 


ཡས་དབུ་གྱ་ག་བྱཧདཿ ཐུགག་ཀར་ཡིག་འདུན་གསལ་བརབྟཿ ཐུག་གཡས་བདའབུའི་པྲེངབ་འཛིནཿ ཕྱག་གཡོན་བདུད་ཅིའི་བུམ་པ་བསྣམས༔ རྒྱནསེད་གཅེར་ཁུ་འཛུམ་མདངས་ལྡནཿ གཱལ་ལཱནཁྱེདལ་དའངབསྒུར་བསན ལྷ་དབངལུས་འརྫོགས་ 





ཉྱི་སེཐས་འདིདུགྲརི་ཆེན་པོ་ལ་གཡོག་བབེོ རེ 
ལསང དང་མ ནི་བི སང་བཞག་ལ གཏོརད 


སྤར་ཏཾ གའི་རི་ ༩ 
ངབ པུ རེར ་ ི་ གག་པ 


8ངཔེབནས་ ཨ་སི་ད་མནཔའ གབ་པ 
དཔངྱ་གར་ཅིག༔ 
དན ་ུར་ཅིང། འདོ 


ཤིབ 


















༨ 


སྱི་བོརཾས་གྱུ་ཧསའདོདཔགསེདཔ་བཞུགས་པར་བསམ༔ །ཡེ་ཤེས་ཁྲའིལ་བ། མངམ་ཞལ གཉིསགཡས་གྲི་གུག༔ གསྒོན་བོདྲ་བག༔ དུས་པའི་འཁོར་ལ་སགསྲ་དུ འི པལ 1 ། 
པངསྱིས་མཛེས་པ༔ གཉིས་བར སཱ་ུ་གསས་ཡེ་ཤེསབྲ ཕྱེགས་བ གདད གཅིག་ཚུགགཏེས་གཡས།སེ་གཤྭཿ གསཡོནོ་བྲ་བགྲུ། དབལ ཨ་བའྱི་ན་དངརིནཔ་ཅས་བྱན 
ཡི་དྭས་སྙུ་དིཿདམརཔ་ལེས་ལོདཟེརདམརཔོའྲལ པས 


ཤ 
ལེ 






དཱ ་བཞི་དངདཔའཔོལ་བཞི་བྱསམཿ ཡབྱའི་ལེ་བལ་སྒེལ་མདཀར་མ༔ སྩི་པོན་པདྨ་བབུངགཱནས་ཡབ་ཨུམཿ ཟུགས་ཀར་ལྨ་འདབ་ 
སྐུད མུརཔོ་འྲཕསེ་པས་སེམསྭ་ཡན་ཐམསཿང་ཀྲི་མིག་སྦྲིབ་དགུནས་ཇུགསྡརཆེན་པོའྱ་སཱརྩ་སུར་པརབསྲམཿ འོདོཟེ་རྩསུར་འདུས་པད་ལུས་ངུག་ཡིདགསུམ་ཅིས་གྲམིབ་གགུནས་ཡེ་ཤེས་རངགསལྱའི་དོློརདུ་ལྷ་སེསཔར་ 
¡ བྲ །ཨོམའིཔྱེཧརནིཨ་པཿི་ཡརའཱ། འཐྱུམ་ཚོག་སུམནི་བགས་མུ་རནཿ དི ༩ ི་ཞི་ི་ོཅདཔོསཿ བདན་ས་ྲོ་གངའས གཟགསི་གརཁྲ་ུངཆོསདབཔ་པ་བཏང་ཚའ། སྲབབཟེའེ ཧི 
2 མདོགོཐསཁེནུཔ། དེས་སྦལ་སྒོགེདན། དེསླམི་དཔེན་དཀོནམཆོག་ཤེསརབ་ལའོ། །ཅུགསཛཱ་ཅེན་པོ་འཁོརབངོངསགསཀི་གཏོངོས་བེདཔན་འདོདད༔ གཏོར་སྣདཀ་ལམཚན་ཉིདདངལན་པའི་ནང་དྲ་ག་ལ་བདུངཅི་ 

ཉིདྱ་བདྡདབཾསེམས་དང་ལན་པསཿ རི རོའོ སི 


'ལཱ་ངཔ་སོགས་པས་བཀར་ས འངུ་ 
ན་ས གཏོ་རིནིགབྒབ་པི། རཉིདྲ་པརགསལ་བསུ་མ་ུ། གསམ་ི་བིན་ཅེབདཔས་རླ དང་ཉིདྱི་ཞགསཀན་པའི་བའྲལོཡཔསང་བཞན་ུ 
ཊླཏ་ནཱ་ཧྒར་ན་ས་ར༦་ཡ། 


བྱངྨ་རཱ་པ རྨུ ཞེ ༥༽?༽༅ བརེ བེ གཞིནྱ་ཧེ་གནསནས་ལྟ་ཚོགས་རན་དཔས་ལཿ འབྲུལ་བནྱི་ ཨོཾ 
མ་ཌི་པྲེཚཱི། དང་ལིཏལ་ཁཛཧྭིཁཱགྱི ཞེས་པ་བདནནམ་གསུམ་ལ་སགས་པས་ཕུམ་ལཿ ཕིཿ སྤྱིམེདཆོསྦ་ཀྱི་དཔངས་ལས་མགཡོས་ཁངཿ འགག་མེདལངས་སྣདཛོགས་པའི་སྙདབསྟན་པ༔ ཧུ་མདོག་དམར་ ` 





བཞི་ཧེན བརྙེནབ་དངཿ སྣྲབ་བ་དངཿཱ ལས་ལྭ་སྩོདབ་དངཿ འགྲོ་དོན་སི་ལས་ཚོགས་དང་བཞིའོཿ ཐོགམར་བསྟེན་པའིརིམནི་གཞུངལྟབཏམས་སྲུ་པལྐ།ཏེཿ མཆོག་དང་ཐུནསོངགི་དངོས་བུབྱའི་གེགས་ལསངདནྱི་སླིབ་པ་ཡིན་པས་སྒྲིབ་པ་བྲངབའེ་ 
- མཛིནཔ་མྭ་བང་ བ་དབྱསེནཔ་ ནྷཏཱགལ་ཆེའོཿ གཉིསཔ་སྤུབ་པྱ་བ་བནིཿ གནས་དུརྦ་བད་དསཿ གངས་རིརམཿ ཤིང་གཅིག་གྲི་བུང་ངོསཿ ཆུ་ཀང་པརྡཿ ནུགས་ལ་གགས་པ་མཁའ་འགྲོ་འདྲུ་པའི་གནས་ས་སེངལཿ གནས་དེར་བཀྲ་ི ༨ ལི་ས་ལ་ 
སྭཏལ་ཨདའགང་གྷཱ་བཞི་བྱས་ཏེ་བའི་རྣམ་ལབྱུགས་ཤིང་བདུདཅིས་ཚག་ཆག་བཏད་སྟེ་༔ དེི་སྟེདྲ་ཆོས་འབུངཔྨད་དངབཅས་པྱའི་དོརིམེ་ལེས་བསྣརྲ་ཐིས་ལ་ཁ་ངོག་ཆོནྱ་གིས་བླསརྟ། ངེའི་སངད་སྗའིའི་སྣེབ་ཀྭ་པཱ་ལ་མཚན་ ཉེབ ལ་དདབྱོལལ་ 
¡མདུང ཨཱཿ ཏང ཤུངནེ་མསདཀང་དམུར་དང མཚལ་དངང་ཅུར་ལ་པྱད་འདབ་བཞྲིལུཞུདདབཅས་པྲ་བ༔ དེལེབརྡའིས་༔དྷོཿ པྲ འདབ་བཞི་ལ་ཕོ་ཡེས་བཞི་དངལ་ཡིག་བཞྱིག་འགུཅ་བེ ཁིའིསུ་ཐུདལ་མུ་ལ་ཀ་ཡིདདཏན་འྲེལ་ 
1 སྟེའིཔདྲཱི༔ དེའི་ནངཇུ་ཤཱལྔ་བདུཧཉི ཝཱ་དང་བངསྤེབསད་ཀར་དམརདང་སྤིཙ་རདང་སྲ་མི་ཏུདང་ཚ གཞན་ཡང་དིནཔ་ཆེ་གསེརལ་སིགས་པ་དངཿ ནས་ལ་གཞོས་པའི་འབྲུག་ས་དངཿ གབུངལ་སེགས་པའི་སྙུན་སྣྲ་དངཿ རྒྱུ་ཐ་འོག་ལ་གགོས་པའི་དརལྣ་དངཿ 
ཐན་ལགོསཔའ་ཤིང་གཏངཿ ཁགཚོསལ་གཞོག་པའིམ་ཏོག་དང་ དྷེནམསདེབ་ཆབཿངས་ལ་ཆངིས་ུས་ཏའལབམནམ་ཙསབས་ལ གོང་ག་ཀལཱལདཔཀ དཔྱ དངདཔར་པོ་གཔལ་བོ་ སྣ་ཐ་ིས་དབངྱསདའའརལ་ིསལ་ཀ་ 
དལ་འི་ཞལེདསྱ་བའོ༔ དེའི་ཚང་སྭ གདཀརཔ་ཆིགས་གསུམཔ་གཅིག་ལམ་ལངལམཔ་དངདངངམ་དཔ་ཁགབགསཿ སྩག་གདྲ་ཁ་གདང་གཅིག་ཡང་བཙུགསཿ བགོནཛ་པརི་ལེབ་ཅན་བཅིག་གིནངདང་དཀར་ལཿསགས་ཀི་གམ་བུར་ཡིདཔ་ 
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༄༅༅ ་གསུམ་གྱི་འཕྲོ་བཟིལ་གྱིསནོན་ཇེག་བྱ་བབླིསལ་ བམཁལ་སྦུག་ལེབཅིགཏུདརདམདཔོལཿ ཁམས་གཏུམ་གྱིའགྲོ་བ་འངོས་སྙེདདངབཅསཔ་དབངདུསྡས་གིགཅ ཅེས་བྲིསལ་བཅུག་གོ༔ ཟངདསྱིགའུཅིག་གིནངདུ་ཐུགསངྫེེནཔོ་ 
ཡབ་ཡུམ་གྱི་སིང་པགྲསར་གྱིསབྲིསཔ་དངཿ རརིམབའ་ོ་སབ་བྱས་སིཿེདའངས་ཿ རིནཆེནམཁའ་འཐྲོ་ལད་ཕན་ལི་ཏེནདྲ་གསེརདངཿཱཏིགཿ དྲདམཔའ་འགོོ་ཡབ་ཡུཿྱི་ཏེན་དྲ་ཐངས་དང་བུ་རུཿ འགྱ་བེ་མཁའ་འགོཡབ་ཕུ་མྱའི་ཏེན་དུ་ 
° [དཧཱམ་དང་གཱཡ༔ དེདགདར་སྣ་དང་བཅས་པ་སཱལུག་ལ་བཏགས་བཅེ རྙིནཔའིགཏོརེམ་ཐས་བཅུད་ཅན་གྱིས་བརྒྱནཔ་བཤམཿ གཞན་ཡདྱ་ཆཱན་གཏོདདངཿ ཚེགས་ཀྱི་ཞལ་ཐས་དངཿ ནྡོརིའིལ་བྲ་དངཿ རྐང་གི་ཇུང་དངཿ ལྟག་སྩོངེ་ཀྱི་རྤདང་ཅངཏེའུདང་་ 
༈ ཀླིང་བུལསེགས་པ་བཤམ༔. དེནསཕྱི་མཚམསནང་མཚམས་བཅདཿ དེནས་སེལས་ཅན་ཐམས་ཅདདག་གི་དབངདྲུ་བསུསལདཀུའ་པདགེ་པ་བཅུལབསུལ་ཞིངཿ བནམེདཔ་ཡངདགཔར་ཛོགསཔའིྱི་བདྲཆུབཐེབ་པདླབ༔ དེའི་ཆེ་དད་བདག་གིསབྱགསརེ 
ཆིན་པེ་བྱསབ་པརྲ་བྭ་སམངུ་སེམས་པསྩེད་ལ༔ དེནསསབྟཱ་ཝའི་སཱགསཀྱིས་སྣོདེ་བརུད་སྟེངཔརསྱངས་ལ༔ རང་རིགྲྭའིཿདམརཔ་ཆིག་ཅུ་བསམ་པ་རྩབ༔ དེལས་འདཔརའྲལས་པསསེམསཿནྷ་ཁི་སིབཔ་པྷྱངསཿ བདབར་གཤེགས་པ་ལནཉེས་པའི་"་ 
ཚྫཾམཆེད་པཛལཿ ཐུལ་ཡི་དམམཁའ་བྲའྱིབནླ་དབསབཅུསྭཏཱཡ་ཿལ་བིམ་པས་བདུག་ཉེདཇུག་སྔརིཆེནཔ་འཁོརབ་དངྲསུགས་ཡུར་དགོདམ་བབགོལ་ཞིག་ཡུག་གཏིས། གཡས་ངྨ་དའི་ཕེངབ་གཡོན་བདྲད་རིའྱི་གུམཔ་བསམགཏེ་ཡུམལ་བླ་བུརཔཿ ཞཱལ་ 
༢ ཞི་མ་ཁོཔཿེབཅུང་བདག་ཅིགས་པཿ ཟ་ལངས་པའྱི་རན་བྱག་གིས་བྱབནབཿ ཞབབ་ཏྱི་ཟ་པྲ་བའིགདན་ལ་བཞུགས་པ༔ སཡགསངབ་ཡེ་ཤེས་ཞལ་གཅིག་ཕུག་གཉིས་མལཱ་དདོག་དམརམཿོ གཡས་གསེར་ཌམརུབྡཨཱཿསཔཿ གཡོ་ནབད་ཅིའི་ཀ 




















།འགྲོརྣམསཀྱི་དང་ བ་ཐམས་ཅདངབངད་བསྡུས༔ །ལངསསྐྱད རེལངོས་ཅུདཿ འོག་ཀྲའི་ལངས་སྩོདཿ .བྱདཔང་དུདཔལ་དངཔྱགས་པཿ ིཿ 
འོས་ི་ངདང་ི་དབད་གུསབའདབ་ སད ངིང རར ་ ཕྲེ་འ གས་ས བྱག ཚག་དང ཚག་འ 
སུརཔགི་དང་ཟ ༔ ཐེད་པའི་རདངཿ བར་འ བགའི་ངགསལ་བས་ བ་ོ་ ཧྲཱིཿ ནུབཿ ཤོ གྲ མས་ནས ཤོ་པ གར དྲ་ཤི་བུགས་འ༠རལ་བྲ་རིཿ 
ཐུགསྔ་ང་ཆེནཔ་འཕགས་པ་སྤན་དས་གཟིགས༔ ཞྭལ་གཅིགཡྱགགཉིས་སྣ་མདོག་དམརབའི་མདངསཿ དདྲ་ཝཾདྲ་བུམ་པ་བླསམསནས་ཤས་རབ་ཡུམ་ལ་འྱབུངཿ རཱས་པའྱི་ཧན་ཝ་ གསབ རལ འདོ བའ ཛན བྲགས 
བསྟདོཿ ཕྷིཿ དྲུས་གསུམ་སཡསྱ་ཧུས་ཐམས་ཅདྱ་པདཔའི་ཕྱམཿ སྣུམདགོ་དམར་མོ་གོལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་མཿ བདེ་སང་ཐུངའཇུག་ཅངཉེའུ་ཐོདབག་གླདམསཿ གཅེར་བྱུ་ག་ལལ་རཱཿཔཱའྱི་ཧནྱ་ཧིས་བྱཧནཿ ག་པས དུ་༠ 
བརྱངབསྐུམ་ཚུལགྱིས་ཡབ་ལ་འབྲིལ༔ གཁའའ་ གཙོམ་དངོས་གབཅད་ལ་པའབྲབསཿ །སངབའི་ཐལའ་འཕྲོ་ལ་ལྔ་ལུག་འཚོལ་བསྟེདྲ། ཤྲཱིཿ འཇྱུངབཞི ཞིའེ་ངོབྲཾ་རོམ་དགཅིངྱ ཡིགེ་བཞི་ལས་སྩེསད་ཡིཿ 
དཔེན སཿ པངའི་རིགས་དཔལསྦའིརིགསཿ དཀརསེདདམརདབ་ཝང་གུའི་མདོག་འཛྲིན་ཅིངཿ གྲི་ཡུག་ཐོངཝག་ཅུས་པའྱི་ཧན་འཇིན་ཅིངཿ ཞབས་གཉིས་དྷ་རེདབྱསཔི་ཁྷཱམོར་བརྟེན༔ ཤྱི་དས་དབདངང་མངོན་དལས་བཞི་ 
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06) ཤའ 





¢ 23!2 


ཐ་ན རྣདབའ་གོམཁའ་འགྲོབྱཅདལྱ་པགའཆལ་བསྟད༔ དོམྔ་པས་བྲདདཅིའིམཆོདབ་འདིབ་ཞེས་ལཿ དབངངང་ཀིདྲ་བས་དཔོས་གུབ་ཐམས་ཅདགུནཿ ནྣལ་འབྱོརབདག་འྲས་འདིངམུརདུསལ བདག་གི་ི་འདོད་ཐམས་ཅད་ཡོང།ཚོགས་ 

མངོད༔ ཅེས་བསྣེདཅི་པའདོདཔའི་དོནལ་གསལ་བགདྲ༔ བཤགས་པྱ་བཿ བྲབ་ཤིས་བརྗོད༔ བྭསབནལམྱབའོ་ དལྟརཏུསསསྭ་བངས་པསྟཏཱགསརབའཐིང་ཐམ་གསུམ་འབུངཿ དཔ ིནོལ་གཟགས་ིང་དཔར་བཟུབབདོད་ ཀིན 
བླརབས་ཤིངལུཔྭ།ནཔ་དད༔ དྲསྲག་བའིལྭ་བུའཕུལ་ཞིངྲའིདངརངས་པའྱུབ་དབ་དང༔ཿ བདུད་རཱེ་དདགཏོརམཁོལ་བ་སེགས་འབྱངངོ༔ འབྲིངཉམས་སྱུས་སྒན་པ་དང༔ ༼མརཱའི་སྨ་ཁྲགས་པ་དང༔ འོདདམ་དཔེ་དངཿ དབེན་གནསདའི་བཟདགིས་། 
གངབ་དང་༔ ལསའདརཞི་འའྲལུབཔ་ད་ང་ འཁོཔའབབས་ཤིངལེགས་ཉེས་སྨྲ་བ་དང༔ ཐམྦ་རིལས་དཉིམ་ཤརྲ་བདདཿ ཞོམ་མུཁའ་ལ་འཕུརབ་དདཿ ཚེས་བཤདཔ་དངཿ ད་ནབ་དང་ དྲུང་འབུདཔ་དང༔ གྲ་བོ་བམངཔེས་བདག་ལ་ 
4 ཐརུཿསྟེྱེདཔདངཿ བུདཡེ་རི་ཚོགས་ཉིས་བདག་ལབསདོརེ་རུབ་དུཿ དེ་ལྟརྱ་བུདན་ཉེནསྣ་ནམས་བསུས་ཏེཿ ཟིལ་གནོནམགོནབའི་འཁོར་ལྭ་བཱའི་ནང་དུབཅངསཿ དབུང་སུདྱའི་འཁོར་ལ་བམཁལྱ་སི་ནངང་བཊ་་ལ་ཡགུལ་དུགདགསཿ 
£ྷཾ།་གམཿནཱཨངགནདབཅངཿ ཞུལ་ཁེབས་དངདམརཅིའུཁོར་ལལ་ལུག་གིནདངགཞུགཿ མེ་ལོངལུམ་པའི་འཐགོདོནཝ་ལུགལ་གདགས༔ ཀུཔཱ་ལའི་རིལབུ་སམཿ་ཏེནགཏོརྱིཕུདནམས་མྭཆལ་དེཉདི་སེད་ུཿནྱཾ་ི་མེ་ཕརཿ ལེའི་སློང་ 

དབུགསཝཆེན་པ་ཡབ་ལུམ་འབོར་དངབཅསཔ་བསེདལཿ འདོད་ཕོན་ལྔ་ྱིན་ཕྱཾསབྲརབས་ལཿ ཨོཾ་སརཱཔཾི་ཀུརུས་ཛཱཿ སཱ་ལྷཛན་པའིཀུརཱསཱ་ཏཱཿ །་ཇིའ་བཅུནན་བལ་ཧཾ་ཡུརྭསཱཏཱཿ བཅད་ཡ ཙེསཔའི་ 




























ཟླགུསཔ་འབརབདང། སེབས་ལ་གས་བའཆནབདབ་ ཀིན ིནམ་ས་དང་ཆོས་འདུཿ ནངྦ་དབབས་དུང་དོར་འད། ཅིའདོདདཔསོགབཐམས་ཅདམརལརའྱབཔངྲོ༔ གྲོཉིསབམེལབལམ་པའི་ལས་ཅུདནིཿ ལེ་འཁོལསི་གེ་དུན་ 
བཞིན བགིགས་ཀདས་པགེུཔྲའ གངམ བ་ནཁདཔརསི ཆག ི་ོ གཅིང་པའདི འ་འགས་ལ་ ཏོགས པ་ལགས ཟོ་ 
དཔས་དདངཔྨར་ ངཔཔླད་དཀྣརཱམས་དང་དམརདུ་བརྟུམས་ལ་སྔགས་གདུཊ་ དེནས་ལམ་དུགུ་གས་པའི་ཚོའ། མ་པམ་དཱའཱ གས་གང ` ་ ཀི་རིམ་པ་གསལ་བདབསྦེམས་ལཿ ཐུགས་ཀའི་ཡི་གེ་བཅུན་པ་ལས་ཡི་གེ་བདུནཔ་་ 
འས བསྟིམས་པས། གོངཀྲི་ཚེས་དེལག་པགཡོན་པའི་མཐིལ་ངུསགས་བླབས་པའི་མཆིལ་ས་དང་སྩར ཉཡདགེ་དད་བར་དང་དདའ་ དེའི་ལྷག་མརང་གི་སྨིནམཚམསསུཐྲིག་ལེབས་ལཿ འཁྲོབ་ཐམས་ཅདཐུཤུས 
ཊཱི ེུ་ཡབ་ཕམད་བཙར་ས་ལྡ། མལངགི་ཡི་ག འདུནལས་འདོ་ པམཔས་འགགོ་བ་་ ཡབ དག་གི་དབངདུའཕུན་པརབསཿ ལུས་ལཿ ངགསཱགསཿ སེམས་ཏེ་ངངེ་འཛིན་དདམབལ་པརྱཔའཿ དྭལརཉམས་སྭུ་བངས་པས་བདག་ཉིད་ 
ག་། གུགཟིག་པམེདོངབ་ལྭར' དག་པར གསུམ་པ་གཏོར་ཚོགསམེའཆོདལ་བརྟེནཔའི་ལས་སྕེརནི༔ དྲསཐནས་ཅདདུ་གཏོརམ་བཏངལ་གསོལ་བ་གདབཿ ནམ་ཕེད་ཆོགས་" 
རབ ་ ས་མ མགྱདགདུམ་ལམའ་པམ་ཡནགཉིནྱ་བྱས་ིཿ ཁྱ་གནདགའ་ བྱལཔ་།ཅིཔ་༦ཿ སོ་འི་སསར་ནོར་སྱསཿ གྲོན་མེ་ལ་པལལ་པགཙོ་ངོརྱ༔ དགའ 















སུ་བོནབཀོདལ་འབྲས་བུ་ནརྱི་ཤིངགྲ་བཞིར་བཅི་གཅ་ འིའའའ་ 








གདོག་སེརཔོར་བསུམཿ སུནྲ་དཔབསགས་གོང་ལབུསཤསཿ བདག་གི་ོདངབ་སདནམསདབུངཐངཐམ་ཅདཔའི་ལུར་གྣཱ༔ ཞེསབསེགས་བྱརཊ་བྱམདཔུལ་ཐས། 
ཛོ རྨ ྨསག་འིསཁ་། ལལརྱབཿ དབང་གི་ལསྱ་བེདནཿ 1 ཙནྡན་དངྱར་ཤུག་ལ་ ༥༥ 





རྒྱདཐུལ་བས་མཉེསཏེཿ འོདབེརཡ་ཚོན་ཆའི་གྲུགགསཅནྱ་སིས་བདག་ལ་གནོད་པད་ཧྱེང་པ་ཐམས་ཅད་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་་ 


















ཤོ་གཤ་བོཤསཔ ཙུ ཨོ་དང དབུད ལའོ་བོ པོའོ ༈ །བའོཔ་ློ ག་གས ཉོས ། 
གསྡེ་རེཆེན་པོའཁོརཔ་ངོངསགས་ལ་ ཟོ བརིརནཔའི་ ནཔོའི་ཚོགས་ལས་ཙིརིམ་པནིཿ ས་བབ། དེ་ལས་ལས སི་ རན ོི་ 
ན་དག ཕྱིའི་མཆོད་པརྣམ་ལ་དངཿ པའ དཔག་མཔོགས་་ཞགཔམསཅདམ་པ བཤས ལུགམརོདྷ་འི་བཅུདཅི་དང་བཟེདཐལ་ཡངསདྷཾདཱ་བཞཱགཿ དྷེནས་སྦྲབ་པ་པ་སྟན་བདེབ་ལའདུཊ རུབས་འདི།་ 
ོ 7 བ་མ་བཞིལ་གཙ་གཞོརྦིན་ ནས་བསདཅིངམཚམས་བཅདལ་སླབའིའཁོརལ་བསམ་པདྱུ་འོཿ དེནས་ཡལག་བདུན་པྱ་ངས་ལམ་ཚདཔྱ ནྱིས་བླ་དབསཏེ༔ ` ཨཱཾ དབུང 
#་ དེནས་ཐོག་མདཔདབྱིདྱིའིམ་བྷནམ་སླ་བའོཿ དེནསཚོགསཏེནཆོགསམངོནཏོགས་ཏུརབྷ་མཿ དེནས་ལ་གས་ཆོྱབ་བཞིཅ བདུདཅི་ཀཔཱ་ལ་དེ་ཨ་ཤ ཨཾ་ཨཱཿ ལས་བ 







ད 













དཔ་ཐམསཅདྦམྨེརངགིསྱའིནྱ་ཤིས་བླརབས་ཏེཿ ད་ ཚོ པའི་སྟེང 
ཕྱིས་བརླབས་ལ༔ ( འགཔ ཡེན་པའི་མཐེལ་དུགཡས་པའི་མངེབ་སྲིནྱིས་དང་པྱོཐུམ་པོརབསའོཿ ཚེསྭསཱ་མཚོནཿ ་ དིའི་དྲབསྲད། ཆོས་འྱངབྲིས་བས་ལངས་སྨདརྫོགས་སྲུམཚོན༔ སུ་པྱད་འདུབ་བཞིས་སྣུལ་པའི་སུུམཚོནཿ དེའི་སྟེངུངུའྟི 
ཆེཆེན་པ་ཡབ་ཡུམབསེདལཔ་ཛྲཝ་ཡུལནས༔ གཡག་པའི་སྲིནལརོའི་ལྟ་ས་བདུཿརིའི་མཚོདཔ་ཕུལ་བསམཉེས་ཏེཿ གབ་ཡུམ་སྩརམཚམསནས་ཡེ་ཤེས བྲབ་ཅིབབས་ མ་བྱས ཨཾ་ཨཿ 





།ལསཐུགས་ 











= 








༄༅༔ ཕཱུཾསྲརཔྱཱཧཾྭཧཱིངརཾཁཱཧིཞཱཧཱིཿ ཞེས་ཡི་སྣོའིབདདུཡུའནས་བསྟོད་པཅིགགྲས་ལཿ ྷུབའདདཞབའབསམཁ་ལམའགངུའིདདད ཀུ ཀཔཱལརྱའོ༔ དེརངལ་གཏོ་རབས་ལཱའི་དགིལ་འཁོར་དྲུགསལ་གདུབཿ གནས་་ 


ཤྭ ཊ གཏོད ནདུངདྲ་ང རྨུབསཿ ཚགསམ་གྲོན་ལ་གཏོདབས་དཔའ་བོདཔའམདནྲ་ཡིས་བླ་བས༔ ཚོགས་གཏོརལ་གཏོརབས་ཡེ་ཤེས་ བདུ་ཾྱའིནྩོ་གིས་བླདབའ དེནསའོལ་ལོའི་གླ་བསྔགཿ གུ་གྲལ་དངག་སུཿཆེན་གྱི་དུའྲཔ་བཏངལ 


! 
པཔ 


ཞདྲདང་ནིཿ ཧཱཾ ཧིཡུང་ྦོརནངུ་པཔོ་ནཱས༔ རིག་འཛིན་བེབ་འབུམི དབུས སོབདཔནོ་པྲུདགཤེགས་སུགསོལཿ བདེབན་གི་གིང་ཐམསནསྲ་ གསུངམཆོག་པླརརིགས་ཅིགཙྩོ། བཱདབསབའ་ཡས་བཞེགས་མུ་གསེའ༔ རི་བོ་ཏལའི 
ཨཿ འགོ་མ བ་ད བུགས་ངེཆེན་པོགཤེགསསུ་གསོལར མཁའདྭཾངསྒུརམ་དག་དུདྲ་བོདནསཿ གྭསདསརས་པའ ཉམ ༈ །གསེང་གརིས་གཞིགས་སུག་སོལཿ འགྱུདཔ་ཡདཔའི་དུརཁྲོདནསཿ ཅ དྷུ 
རྡོཿམཁའ་འགྲོར དགོས་འདོད་འབུབབའི་དྲུར་བོདནས༔ རིནཆེནམཁའ་འགྲོང ཆགསཔ་བའ་བའྲི་དུདྔ་ཁོདདས༔ པདད།ཁའ་འགྲོར ཿསྭ་ཀྱི་ཨཿ འའགོང་  རོ་མཔསའྦ སླགས དན འཇྲིག ] 
རྙེནམཁའ་འགྲོ་གཤེ། གས་སུ་གསེལེ བཛསྐལ་ཡཛཿ ཛྷརཾཡིཧོཿ གེས་ཡུགས་ཆནཔོའི་ལུཚགིསམས་མདུན་བཞསམཁའ་ཁ པདཔ སྲ 
'ཾ དངབླ་བྲེ་བ་དན་དུམས་བརྒྱན༔ རྐིནཆེན་བདཉི་བཅེགས་པའི་གདའཁལཿ གཉིས་མེདདྱགེས་པའྱིཆུལ་ཡིས་བཞུགསསུ་གསའཿ ཞེསམུཿྱེ 






















ཡབ་ཡུམ་འཁོད་དངབཅས་པ་ཐམས་ཅདལཿ དགའ་སྕེལས་ཤིངད་ ཞསྭ་ཤུག་འཆལཿ # ཡནཁ། དཝན་ལོནཆབའདི ངོ ཕྱི་ཡིམཚོད་པར་བཞེས 
སེལྷཿ ཁདོག་ྱིབས་ལྲེགས་མེ་ཏོག་འདིཿ ཤཱི་ཡི ས་་ ཕྱག་འཚལ གགས ྲདེ་ ཕྱི་ས ཞིས་ལུག་འཚོལ་ རཿ སྐ་བ ལ་ཆ་འནཞང་བས་འདྲི་ གྱི་ཡིང 
ཡམ ལོགས འདྱིཿ ཕི་ཡིམཆོད་པར་ ཅསལའྷཉསལ་ལ་ ཆད དེནསནངགིམཆོདཔ་འབུལ ནཿ ཧཾཿ ་ཡོན་ཏནནམཔ་ཝཿ ནངགི་མཆོད་བརར ཐབས་རྱི་གཆེནརྣམ་པ་ཝཏཱཿ ནང་གྲིར ཤེས་དབ་བདུདཅྲི་རམཔ་ལཱཿ ནང་གི 


གིང བོུ ˆ ཀར ་ སགས འི་མཆ་དཔའ་་དྲིཿ ཧཱུཾཿ དིད འབནམས་ ངི 











ཉའ ༢ 


ངའ ༤ 





ེ 
༦ྱོ 


དབྱཏག་ལ་བལི་བསྣའོ མངེས་པྟེབདངཿ ཚོགས་ལརོ་ཙཱ བསྟོདཔྱཔཱརུ ཕིན་ལས་བཅོལཿ ལགམ་བསྩང་༔ བྲབ་ཤིས་བཛོད༔ 
ཅི་བདེརྱ་བའོ༔ ཐུགས་ཇེ༤ེན་པོའཁོ་དབདོང་ཕྲུགས་ཀྱི་ཚོགས་ལས་ཧི་དིམ་པ་བླེབ་དཔེནོ་པདྙས་མཛདཔརྫོགསསེ༔ འདིའི་བརྒྱདཔནི། གུརུ་པདྨ། 


འདིདགཤེགསར ཧཱུཾཿ སྣ་ཚོགས་རོལམོའི་སྡ་བྷྲ་ 





རིནཉེནམཁའ་འགྲོང འདར་གཤེགས༔ ཧཱཿ སྣ་ཚོགས མཁའ་ལད པྱ མཁའ་འགྲོར འདིདགཤེགསང ཧཾཿ སྣ་ཚོགས མཐའལར ལས་ཀྱི་མཁྲའའབོར འདིར་གཤེགསཿ ཧཾཿ སྣུཚཾགསང མཁའལ འཇྲིགཏེནམཁའ་་་ 


381 













ཏད ] 
རེ 
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ད 








༧ 


ངག་ 
ཐུད །ིགསུང་་གས་ ལས བདག་ཡིད སྣེ 


ཨེ 


ནསཿ 








༦ ཅོོ 


༤ 


7 
ཧེ 


འེ ༢ ༨༨  ེ ° ག་ར ར་ག 
དཟག་གི་ལུས་དག་ཡིདགསུམ་བདྲེཝིལ་གིས་སོདབར་བསམ༔ དེནས་མི་དམིགས་པའི་དཔལ་བཟུགས་ བསེབྱིཔའྩ བསྣེན་བྱ་པེདཔ 


རོ ལོ (ཞེ་ད རིར ་ཀང་། ~~ ༦ 5 = = `÷£\ བང 
ཆེན་པ བྲ་ཐབས་གཞུཔརབསྩེད༔ རའིངབུཐོག་བུམ་པའི་ སིངདྲུ་ཐོདཔ་ ྲི་ལུལ་སད་གྲ་དན་ཇོགས་ལ་བུགསྔརཆེན་པེ་ དུས་གསུམ་སངསྤ་ཆས་འཁོར་དངབཅས་པྲ་ནམས་བསེདལཿ 


གི་དགསུང་ཐུགས་ལ་ཐིམཿ བདག་གྱི་བྲུགས་ཀནས་གཟུངས་ཐགལ་བདུདི་འྲབིལནས་བུམ་པའིནད་དཔེམ་པས་ཐུགསང་ཆེན་པདབག་ུམེདཔརྦ་བུརཔ་རབསམཿ ཐུནར་ངོམས་སུམཆོད་པ་དུལཿ 


འི་དྲདྲ་བཔི་རེ 
འདུས་མ 





། 


དཿ 


ས་སེ་ཤེསྭ་ཀྱི་བདུང་རི་བབ 
དའཇིགརྐེན་གཞལ་ཡས།བངཿ ནང་བྱང་དགེལསཿན་ཐམས་ཅད་ཐུགསྔརཆེན་པརབསཿ 


འཾ 








འཟོ་པ། མོ་བླ་བོོརྫོའོ། རབནོ་དཔོན་པོའྱི་ཕག་དཔེ་ལསྲབིས། གཞནལ་མེདཔའི་བུད་ངོས། སྐལཡེདརྣསས་ཉྱིསྦྱད་ཡུལ་སིན། སལ་ལཱནརྣམས་ཀྱི་སྙིངགི་དཀྱིལ་དུབཅང་བའི་ཚོསསམ་ཡ། རྣ་རྱཧྒྱ། ཨེཐྲི། ༈ །བཅོམ་ལུནུ་འདས་ཐུགསྡརེ་ 
གུབ། ཆིབ སུབ་པ ས། ས་ལ རར པྱད་ལདབདག་དམརཔེུད་ཀདམ་པཔཅས་པབིཿ རི 
ཡིགེ་བུགཔ༔ ལྟེ་བརདྱུ་པ་དམ་རཔོམཚཉིདདཔལཱནཔ་གཞུངལདབཅསཔ་བཞུགས༔ དེནས་སེམས་བསྩེདལ༔ ཧེངཔའི་བངལསརང་ཉིད་ཐུགསར་ཆེནཔོ་བསྣོམཿ བུྨཔ་བྷྲུལསའོདདཔུར་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁདུང་བསྦྱེདཿ དེའིནངདུ་ཐུགས་" 
དྷེནོས་ཐམསཅདྱའི་སུ་གསུང་ཐུགས་ལས་ཡེ་ཤེསྱ་ཀི་བདུདཅི་བཟསནས་"" 
ཟོ བྟདཔ་བྱས་ལ༔ ལྷནྣམས་འོད་དུཁུ་བརབསམ་མེཏ 
ཧི་ོན་ཡང་ཐུག་སྔརེཆེན་པེབྲམཚོཿ གཟུསསྦར་འཐུངབའིདུས་སུ་སྤི་པོའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའང་སྙིང་གི་དཔིལནུ་བྱོན་པད་བསམཿ དེའི་སྒུ་གསུངཐུགསལ 
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` 


ཚོལ་ལྗོ བགསུམ་གྱིམཆོདཔ་ པ་འབུལ་ལངོ ༡ ཐམས་ཅདགུབར་བཤགས་སྡོ་ ་ 
འདབས་ ུབགསང་གསུམ། ཡས བ་བོ ལོ ཁུམས་རག་སིག་ ག་ག་ི་ཐུ 

འེ པས་ས: ཤམཐའ་ཡསལ་མཆ་ ཕལ་བ ཨཔ སངས: 
མཉེསྭཏེ༔ ་ ལི་བམགཅདལིག ལྐུ ཆ་ ཧུམ 
པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདརོའ་བགསྔརེཆེནཔ། མཇོག་དགཔའ ཀའ གུག་གཉིས 


: 


± 


དབེཔའཁྲེས་ 


ུས་གསུམ་སྱི་སངསཧས་ཐམསཅདའདདངའོདཟེར་སིརུལ་དྲུ་སངབམཐའ་ཡས་ལ་ཐིམ༔ སངསྦྱ་ཧས་སཔབམཐའ་ཡས་མདུྱི་ཐུགསརེཆེན་པལ་ཐིམཿ 






སུ 


ཕྱིནདཐེག་པུའི་ཆོས་འཁོརབསྐེའོདྲ་གསེལ༔ མྱངནམི་””་ 


དྲགོོིིིིཾ་པབ དེལས་ 


ཡམཆོདཔྲ་ཕུལབས་ 
ལས་དེབ བགིི་ག་གའའ་འག་་ སིརསུ་ཆནྲ་བྲམད ༥ 
ར་པར་ཐད་ན གུལ་རག་པསང་ད བདགས མཆོདཅིངགསདཔའི་དོནའིཿ ཁམས་ གསུ སམཅན་ཐསསདའགས་ཆེདཔ ཡོད་པ་ལས 
: གསརཔ ལ་བ དེས་སཔྱགས་སྣངབ་མཐའ་ ཡསལ་ཤུལ༔ གས་གསར 


དསམ༔ ད་ 
དམར དེནི 





། རྱ 


ྲེ 








༄༅༅ ༔བདགཛ་བྲོ་བྲགསྔརེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀར་ཐིས༔ །བམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདཛོའྲོ་ཕུགསྤུར་ཆེན་པད་ཡོད་པ་དྲེ་བམས་ཅདའོདདཔའོད་ཟེརྲད་དང་ལ་འབྱིལཔ་འབསམཿ རང་ཐུགས་ཀ་ལ་ཐིམ་པས་དེསཔསྦྱངས་ལངབགཐའ་ཡས་ 
ནས་ཡི་གེ་བཞི་ལ་ཐིམཿ དྲང་སྤ་པའཛིམ་ དེ་ཡང་གྲི་གུ་རིམ་གིས་མཐའནས་དབུསསུ་ཐིག་ལེ་སྟང་པར་ཐྭན་གྱིས་ཐིམ་མོཛ དེསན་དོརེ་སེམས་དཔའ་དཔས་ཟིནནོ༔ དྲུས་གསུམ་དྱེརམདངོའོ་ཉིདྱ་ྩིས་ཐོབ་བྲོ༔ ཡརས་སྦྱངུས་ལའ་བེདའདས་་ 
གསུམ་སངས་རསླ་བམ་ལ་ཐིམཿ དྭ་མ་གི་སེམས་ལ་ཐིམ་པའོ༔ མརའའོརབལ་དོགསཔ་མེད་དེབམས་གསུམ་སིམས་ཅན་པལ་བྲསས རངབམ་བབསྟིམ་པའོ བངག་ཉིས་འཛིནཅི་ཐུག་པབུཅདདབིག་ལེ ཕབ་ངོབ་ཉིད་སུ་ཐོའཿ སྤས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ 
° དྲལ་ལེཊ གཞས་སྟེངཉམས་འཕེལ་གྱིདོནནིཿ མེསྒ་དཔུརྟ་སྒ་ཐམས་ཉད་ཡི་གེ་གདུན་པའི་སྒྲ་གྲགས་སྟེང་དྲུབསམམཉ །ཨིཐྲིཿ ༈ ཟླགསར་ཆེནཔ་འཁོརབདོངསྦྲགས་ཊྱི་སྡིག་སྒིབུན་འཇོམས་ཀྱི་སྒུབ་ྔ་བཞུགས་སོཿ ཨོ་མཌེཔདྨཱཛྙཾདཾཿ 

་ེ ེེདཔའཁོརབདོངསླགས་ལག་འཚལ་འ། སིག་སྒྲིབཧུན་འཇེམསའདྲིནི།། ཟུགསརྡེཉེན་པ་འཁཔབདང་སྦགསིུདཡེའུ་ཝ་བཛཱ༔་བརྒྱད་པའི་བྲིནལསཀྱི་ལེའུ་ཅ་བདྲུན་བཤག་གསུངས།། དེནས་བཅོམ་ལན་འདས་འད་དཔགམདྲ་ཀིས་ སྲརཆོསདབངགྲི་སུཔ་ལེཊའ། ཌེཀིམགུརྒ་ཱི་ 
དབངམ་ལབཀའ་སུའ པཿ ཤར་ཤོགས་འཇགཏེནྱཁམསྲ་གཔས་ཝེདདཔགཿསེདཔ་འད་པུའདེགཏནྱ་ཁམསལ་མངད་ཆསབུབ་ཡོདད དེན་གཞན་པའི་སམས་ཿནན།ཧོརམངས་པརགསཔཿ དངབ་དཀའབྱཿ གདུམ་དཀའ་བླ་ མི་ག 


བྭ་སྙད་པ༔ མཚམསམདཔ་ཁཱབྱེད་ཅིང་སྐྱོདཔ༔ བསླབབ་གསུམ་ཡལ་བར་དོངབ༔ དཀོན་མཆོག་གི་དཀོར་ལབབཅོལདུ་ཕྱོད་པའི་སེམསཿནརྣམས་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཧྱི་དངུཿ ཁྱོདཀྱིས་སྡིག་སླིབ་ཀུན' ཀྱི་གཟུང་༥འདི་ཟུང་ཞིགཿ ཚད 




































5 ༔ཐེད་པརམི་འགར་པོ་ ཅན ཡབྱར་གསུམ་ཐོབ་སེ༔ དེགང་ཞེན། རིགས་ཀྱི་བའམ་རིགས་ཀྱི་བུམ་དེ་ནིང་གཟུགས་བཟང་པརའགྱར་རོཿ དཔྱངས་སྟན་པརའྱ་ཐདརོཿ ཉི་ངའེ་འདིན་བྱད་པདཅན་རྒྱང་ལ་སྐྱེ་བར། 
ངེ ྷཾའརཔྲོ། གཞན་ཡང་སཏཇདཔབ་གཡུམངངསྟེ། ངེག སེས པགས འབོལ ེ།ད་གཟུགས་བསང་ འཕར ་ད་་་ ཀཀ 
: པྩོ བྣསཞཔོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པཤེདཔར་འགུར་རྫོང ;བཞིནགཤེགས་བཟམསཅདའམཆོདཔ་བུསཔརའ། རངོཿ སངསྦྱརས་ཐམས་ཉདྱཀིསཱས་སུ་འགུརརོཿ ཡིད་ལརེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྡུ་ཚོགས་པརའགྱར་རོ 
«@ཾ འཇིགཅིངྱ༔ ཡོན་ཏན་བཅུ་གསུམཐོབ་སུ་བབདི་ཡེ་འོགཏ་བདབཅན་ཕི་ཞི་བབམསསུ་སསནསྱ་པིངམི་ལག་པའི་འཐུས་བཅོབ་པར་འགུརརོ། ངེ་ལཱརཡོན་ཏནི་ཤུར་བདླུན་ཐབ་པརམ་མུ་རན་ངཉིད་ཤིས་སངསྦརསི་བཅོས། 
༤ ལྡུན་འདྲས་ཐམསྱ་དབྱམས་པརའྱག་དངོ འདིའི་ཆོགནིཿ རངཉིདའཕུགས་པ་སྙན་པས་གཟིགས་དྲབཕྱུགཏུ་བྱ་སིད་ལ༔ ཐོགམར་སངསྦྱ་ཆས་གསུམྱི་མཛན་བརྗོདཅིངཿ དེཙམ་གི་བྱཅ་ཆ་གཿཾ།་ཡི་གྲི་དུག་པ་བླཟུཿ ྲ 
ཨཿ མཉིཔདྡཱཛཿ ཡི་སྲེདུག་གི་དཅུཆ་གཉིག་སྡིག་སྤིབཀུན་འཇོམས་བཟླས་ཏེ་སྨཚུལམ་དདགསོལ་བགུདབཔོ༔ ཚོུས་བྱཅ། བཅོལ ༡ཤུ་གསུམཿ བདའ གས་བདེ་སྟུང་བྱར་དབླག་བར་ལའྩོཿ སངསྱ་རས་གསུམ་རི་མཚནནི་ཝཱགས་༥ 
༥ གསུམ་ཡིན་པས་བྱར་བྱ་ཟད་དམཿ ཉེརགཅིག་གཿ བདུན་བླབའེ ཨོཾ་ཨམི་རཾལྭ་དཱཿ ཨོཾ་ཨཱ་ཡུཿཛཾཿ་ཛཾཿ ཨོཉི་བྷ་ི སྙེན་པ་འཐུམ་འཐུམ་དུ་བྱའོ༔ དེནག་བྱུང་ངོཿོག་ལ་སྟེངར་བཅྒདབུསླའོནྷ དེནཔས་རེབཞིན་བརྒྱར་བརྒྱད།] 


མས་བ་སྣེདོབ་དངཿ བདང 
ཨ་བྱ་དབ་དང བདེག་བ 


སེམ་སང་ 
ཀབྲ་ཟས་དང༔ 












9༔ཿ ཐྭབྱམ་པར་ཏབལ་བསཆུ་དོལ་བནནསཿ མཆོདངེན་བཞི་མདོངབཞེངས་ཤིང༔ དདདྲསོག་གིབལ་ཨོ་མཆིངྨ་རྷའིཿ ཤེསྲབིས་བའི་མཐའམ་རགཔའདོདཔའི་གསོལ་བབྲ སླེནོ་ལསྦ་བཆེན་པྲེ་འིསལ་བྱུག་སེརུབ་གནས་བཿ མཆོདཔ་ཡུལཏུ། 
མཆོདཏེན་དེམཐོངབ་དང་ཚ བླ་མི་དབྱ་བས་པ་དང མེ་ཏོག་གཅིགའྲའོ་རུངཿ ཡིད་དདཔ་པལེ་ཅིག་སེས་བཐམས་ཅདྱ་ཀངའཁརབཔཔཝའ་ཡོདཔ་མསཅི་དགོས་ཏེཿ གྩེ་བདེའིའེག་པོལ་དྲུ་བདེབཅན་ངུའབྲོབརའབྱར་ོཿ ཁམས་ལམཆོད་དེན་འབུམདྲུབས་ཏེམདཔ 
དྷཱདནཿའཕུལ་ཞིངཿ ཚེ་འཐེསོས་བངབདེབཅནདི་བརའ་རུར་པོཿ ཨུལ་བུགས་དེང་ལབ་ལ་ལགས་བརའབུར་པོ་ ནདདངམ་གེ་དཔ་ཐགསཔ་ཐམསཅདའི་བརའ་མརརྡོ་ འའེ་རབ་དོནས་སྨུགས་པའཚུང་ང དིགས་གཏངལ་ དཔ བ་ཞི 
ཊཾ ཨོཾམཊི་པྷརྡཾཱརཱཿ མེ་ལེབལམ་བའི་འཕྲོ་དོནནིཿ རིགས་ཉྲི་འནམགསང་ཝགས་ཀྱི་ལྲག་དུ ཚཿ ཨེ་ལོང་གཡུའ་དག་པཅིག་ལ༔ སྙིང་དང །ིའུ་བུམ་ཡུལོ་སྲབ་ཕོག་པའྱི་བང་སེམས་དཀར་དམཅ ཨྤཔུ་ཏ་དངཿ མཚོལ་དང་ 
ཆདྭསྦརལཿ ཨོཾམ་ཌེ་པདྨེཛདྲིཿ ནྲཾ་ཛཱཾ་ཛབ་ཤཾ་ཀུརཱནྡི་ཛཿ ཤདྲཾ་ཨམུ་ཀནིཿ ཛཾཛཿི་ཞིགྲ་བིས་ཏེཿ བདགེདྲརཔེ་དཀིརྭ་ཏས་སེརསནད་ནས༔ ར་སེམས་བྱ་འེངཿ བྱ་པེདརིམ་གསལ་པའྲི སྒོནས་གིངཔ་བྱས་བླནས་ཏེལེ་འཔལ་གདབཿ མའུ་ང་ 
ཁཚལྱ་བབབཐབི། འོད་ཐམས་ཅོདསུགས་ཏྱི་འོད་དུབས་ཅནས་ དདྲེ་ཟག་ལ་གདག བིའི་དགེས་ ལགྱཐོགས་ཏྱེ་ཡིནནཿ མེ་ལདད་སེམས་ཅན་གང་གིསམ་ཐོང་དུང་ཿ རེག་རུངཿ ལདོ་བོགྱ་ཀངཟུང་སྟེཿ བདག་དངཔི་གེ་བྱདན་པ་ལུ་དདཔར་འྱརཿ དེཉིདྱ་ཉཱཐིབ་ 
ཁམདདདིས་བ་ལརའྱགརརོ་ སྐྱེ་བ་དིིའོགོཏ་འཁོངཔ་དོངནས་ཕྱུགས་པ་པའྱ་ཐར་ཡོ མདནའེ་ལབདེ་ཉི་དྱཀང་མཔགི་བྲོབངགི་ཅེའམ་ཤི་དངཔའི་རེ་ལྕ་ཕར་བས༔ དེམཐོངབ་ཟསཅི་དགོས་ཏེཿ དེལྦར་བཟོག་སྟེཆུ་དདེས་གརངྱབ་་ཐམགཿདབྱང་ཤང་ ་ 
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འེ 


ོཾ 


ཨཿ 
ལུ 








ནམམཁའ་ལྡ། རང་ 


རྣམ་བ༢ཡིཏྟོག 
་ ༩ 












`÷ སུ 






ཕྱིམ༔ སྙིངརེརྲེན་པོརསྡེམསུ་བྭསྟེདདོཿ ལན་གསུམ། 


སོ ི ི ི དྭང་སྱའི་གཙའ་ ཐུགས ཧུག་གོསཔ་དའདའདང་བའ། ད་རི གང་དོམ་བ 


གོ རི རྣུཔལ་རབབཞིའ གས རོ་ 


་ 





ཞུབཟབཕྱི༔ འན་གསུམཡྱིས་གསེལ་བབཏབཔས། དྲ རར + སྙའི 

























༠༡༤༨ 
3 





སཱགས་ལདལས་འདོབེ་རའྲཁོས། སངསྤྱ་ཧས་ཐུམས་ཅདལ་མཉེས་པའི་མཆོདཔ་ཕུལ། ་སྣུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བིན་དབས་རངལ་ཐིམ། ཡདའད་འྲས་སེམག་ཅན་ཐམག་ཅད་ཊེ་ ངས སྣངབཐམས་ཅདཐུགས་རྗེ་ཆེཚོའི་གྐཕུར། ཅ་ཡགས་ 
སགགྲ་བབལས་འདརབྲོ། ཨོཾ་མི་པྨྨཧཱཱུཿ །ས་པའི་མཆོདཔ་ཕུལ། ས་གསང ུངོནགསསཁད་པ། ཛ་ལ ཤར། ད་ིགཕིབ་སུངན། སྒང །ཐུགས་ཀར་ཡི་གེ་བྷཞ།གསལ། ༈ཤལ་གཅིགུག་གཉིས་ཞྲུ་ 
མདོག་དམར། །སཱངསྦ་ཆུས་སྣངམཐའདྲབ་ལ་བཞུགས། །ཕགག་པསཔད་ཕུད་དམ་རཔོ་འཛིན། །ཕུག་གསོན་བདུངཅིའི་བུམ་བ་བྱསམས། །ཞབས་གཉིས་དཔཔ་དོག་ཤིབས་ནས་བཞེདས། །ཏི་ཟ་པདའི་གདན་ལ་བགས། །རན་སེདཅེརབུ་མདངས་དངྲུ་རན། །ངརྒཛུའྲ་བུག་སང་ 
ཟླ །པལ་ལྱ་ཕྲག་འཚལ་ཐུད། ཅེས་བཛཾད། མཐུར་འདགསལ་གི་ངལ་ཅིགནསྭས་བཞག་ཅི་ངདགེ་བབྲས་ཞིངྱ་སདལས་བྱའོ། །ཞེས་པའང་གནས་གསར་ཆོས་ཆེ་འཇམ་དབངས་མཁྱེནབཅེའི་ཕུག་བཞེསཏྱི་ཧུན་ནོ། ༢ བྱགསང་ཚན་ བགྱིའོ། 
༢ སླགསྱུ་ི་དབདབསར་བཉསཆོག་ཏུབཀོདཔ་ཏིསའི་འཛུམ་ཟེར་ཞེསྱབབུབཞུགས་ས། ནམྲ་དབཀན་ཐ་། ཧིངཇེའི་གཟེ་བཇིད་ཚདམེདཔས། །འཁོརབའི་མུན་པ་དོངནས་སྨུགས། །ཕུགས་དྱའྱགལ་དའྲིན་སགཅིགསུ། །དེལ་གསཔ་ ེསེས་ 

ཐགསྐརེམགོནཆོས་དའད་གྱི། །ཟུབ་གཏེར་ལསྱ་ཧོན་ཡིག་པཆེ། །ཚེགས་མེདདན་འགོལས་སྔལ་བའི། །སཱིནྱ་པེདགསལ་བརབཀོདའདིའོ། །དལ་བཞི། དབང་ཇས་ཇི་ལྐུརབཤམད། བཔུང་པླབངི་ལྟརབུབ། དབངདཔས་ཇི་ལ་བྲག་པ། ཐང་ལ 
བའོ། །དངཔནི། ཏེན་ཡོདན་བཤམས་པའི་མདུན་དྲ་ཉེགསབགཙངམ་ལ་མཉལ་བྱབུང་ཤིས་ཆག་ཆག་གདབ་པ་ལ་པྨརའདྲ་དགས་ཁྱདངང་བཅས་པ་དམ་རམ་གོངརས་དཀརཔའོནྱཡེ་དས་སྲུའེ འདྲདགལ་ཡིགྲ་གྲིས་པའབྲལ་འལྔ་འ་ 
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་ 





83 


པ་ 


སི ཚི 














།ཉེརྭལཱའི་བྱཿདྲ་ཝནཿགུལཆིཔས་དམུརཔོཅོནྲགི་ཁར། བརཱམཚན་ཝནཆངཤིས་བཀངབའི་སྟེངམ་ལངོལ་མཚལ་གྱིས་ཡེ་ 


ཧེ །ཧུརྭ་ཝཱ སཱ ཅྷུསཆན་ལཱན་ཆང་ི་ ངལ 
ཀཿ སླེགས་བམ་དུར་དམདྱིག་དྲིལ་བ། རྒྱབ་ངེཡིུ་གཏོར་ཆེན་བརྨབཅེགས་པ། དེའྲིགཡས་གཡོནདྟསྨན།། །མཐའ་སྟ་ཕྱིམ་ཆོད། ག 






་ 
ཙཿ 


པརབསུག་གོ །གཉིས་པ་ལ། གཞུངའདིདྲ་ཉིནཔགསངས་པགསུམ་དྲུགསུངས་ཀངལྷ་དབང་གི་དབསྱི་སྡུབ་ལྟར་གསུངས་པ་དྲད། དེ་ཉིད་རྒུ་ 


འཐོར་ལར་སྦུབཔ་གཏེད་གཞུང་ངིལུ་བརྩས་ནས་དཔང་དོནཐམ་པ་སནསྨ་གཔརིང་ལཿཧི་དབངབཔས་པན་འཇུས་ཡིད། སྤྱི་འགྲེའི་འི 


ལས་བུམ་པ་ཐེདཔ་མེ་ལདྲ་མས་འངབེར་དམརཔའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དྲུ་འགསྔར་ཆེནཔ་དས་གསུམ་ས་ 
ཐུག 
གྱིས་བརཱྨཕར་ཕྱད།  ཅས་དེ་ (མི་གས་པ་དངབཅས་གཟུངས་བགྲ་དངས་ལ་ཡིག་བདུན་དང་གྲུངས་ཅིའགུལ 








ཡལས་ཡེ་ཤེས་བདུདཿི་འྱི་ཧུན་ཤབས་བླམ་པ་དངཐོདཔ།ཁེངས་  ཤིངྐཟྐཱགསརྗ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིནྱ། པྱིན་སིས་བླ་རབ། 


།ཧི་འཁོརད་ཨས་པསདཆིག་གིས་ག 


ཿཔླ། མཚེདབཉྟདཿདོང་བལྡུསབྱ། 


གེ་བདུན་པྲ་པིས་བས་བཀབཔའི་སྟེདཤེལ་རྡོདྲིམེདབཞག །མདུན་དོས་སུ་སུ་ཙཀ་དང་སྣགས་བྱངཝ་ཚལ་གྱི་སབྲེས་པོ། 
ཞྭན་ཡང་ལསྭ་བམ། སྟེན་གཏོར། མེ་ཏོག་སགས་ཉེརམཁའི་གྡེ་བྲདྷནནས་དང། ཚོགས་སྲུ་ཕན་ལས་བཏདན་ཕྱོ་པདྲི་ཁཚོག། 
དལ་བསྟུན་པའིཅ་པའི་ལཱ་ཡིན་པས་ཆུའི་དབང་བསྡུང་དཏིང་ལ་བཏེན་པར་རིཤས་ཤིང། པེའང་སགསུང་ཟུགསཀྱི་ 
ནལས་ལ་བརྟེནཔདྡ་ོན་ལསྱ་བངདརའི་འཛུས་བེར་ལྟར་བདགལ་དུནདབེརམེདུད་བླ་པ། བླབས་པ་ཅིའྲགུབ་བསརེས། ཧཱི་། རྨ 









༤, 


སྣྲབ་ཐབསཆེ། 





ར 


སུལ་བར་མུར། བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་འོདབེངག་ཛུལ། ཐགལ་འཁྲིལ་ཉེ་གྱཾ།སུརྒྷ་དཔསྐུལ་ཐས་ལུནྣམ། སཀྱི་སྲུ་གསུང་ 


ལའའོང་པེ །ཿཤ།ི་ང་ཊོུ ༣ ་ འོ ཡེ པ།༡ ༢ ༢ 50 ༣༨. 
ལཱ་པའོདབེར དགུར་དམར་མཐིང་གམུལ་ཁྲསྡོནས་བདག་ད་མབྲ་མཁི་གནས་གསུམ་ུཅས་པས་སློགསུསཉི་དྲིས་ཕག །ལུས་སུངྦཐགསསུའིན་ 


ལསྭ་ཕྱུམདུ་པདཏིའི་གདན་ལྭ་བོ་བམགྲེན་པརའི་དྲག་ཏོདཔཡིགསམཛ་པཿནྲཔ་བའི་ཆས་ིས་བན་པའི་སྤུར་གསལ་། | 
















༔ །ཡཾ་ཧུན་པས་བྲསས་ཉམསསླུ་བདས་ཤིང་ངེས༔ དྲེིརདིན་ེནྲགུ་བདུདུགས་ཀརཿ སྐུ་དངཅསྐཏེགསེར་ཅི་ཁུདམས་བཅིདན བསྟནཔའི་ལྤི་པོ་ཡན་ཅི་འྲགོབ་ཡོངསྦ་ཡིདཔལ༔ རྒུད་མངའཕོ་འདུལ་ཅ་བཟུགསཇིཆེཿ ཆུདཔེ་ལབྱའའི་ 
¬ །བཅུདཊསྡུས་འཁོདདོང་སྔྲགསཿ དྲས་ཁྲབའི་ག་མསུ་ཅན་གསུལ་དཀའ་འདི་ིསྣ་བུལ༔ ལྟུ་ཡངང་ཡྱོད་བདེ་སྤྲབ་རྟགས་བཕྲལ་ལ་འཇུངཿ ཨོཧན་སྟིདཁགབསྟུན་པའི་བཙོས་སུ་བཤགཿ མཐརཐུག་ཡིནན་སིང་ཤི་དཅིལདུཆོཕ།༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟངཝྲགསཿ་ཆེན་་ 
;› པོའི་སྒྲབ་ཐྲབས་ཐམས་ཅད་ཙིནད་ནས་ཁུདཔ་རའཕགསཔ་ཕིག་པ་ཆེ་བཙོན་ཐབས་སུ་འཚྱར་བའི་གདམས་པ། ཀྲོ སསཔའི་འཁེརབ་དདྲོན གྱི་བུ འབདུན་པ་ཡིག་བྲད ་གསངབ་དང་འབེལ་ 
ས་བ བའི་དབདབ་སྣུར་ཐབམབསྦུབ་པརབགྱི་བ་ལ་བདབ་གིས་བཁྱི་བ་འོས་པ་ནམས་གྲུབ་པ་ལུགསཔས། ཁྱིདདང་རྣམས་ཀྱིརསཡ་དུ་གྱུད་ཕཐོགམང་ ལ་འཁོརདུ་འཇུག་པའི་ཆོསྣར གས་ཏེ་སྦདལ་འབུལ་བརྭའུ། དིལ་འཁོརྩལ་ལ་དངམངའ་པའི་ 

(ཁ དིནཟཆེ་ལསྦ་གབཔའིར་ག་གྲིའེངབ་ཕུགུཿཡོགསཔརམེས་ཤིག །ཅེས་དུརྣསའི་ཅོདཔནགཏད། བླམ་དང་དཀྱིལ་ ལ་གཙ གཙོབ་བཡི་དདཔ་ལ་ཡིདབེད་ཤེས་ཀྱི་ལསྲ་གུས་དངབཅས་ཏེམ་ ས་འཛ འདད དི ངད གཏད ནཱ་ 
ཀལ ཐུགས་ངིའི་བདག་པ་ གསེལཿ བདགྷ་སགས་འཁེརཔའིསེམས་ཅན་ནམསཿ བཱམེདབྱངཆུབ་ཐོབཀྱའི་ཕྱི༔ ཟུགསརྡེ་བཇུདཌིའི་དབངབསྐུ་དཞུ ཤུ གསངེཅ་ནབྱ་མནརས་གཟིགསཿ སི་དམ་དུ་ཡང་ཞུ་ཐར་བྱགིདཿ ཡཿ གསུས། གླམ་ཐུགསརྡེ་ 
ཆེན་པོ་དྭབ་གཙུག་སྣང་བཟཐའ་ཡས་དང་བཅས་ཕྱཕོས པདས་དཀོདམཆོག་ཙ་གཟུམ་བུན་འདུཿཀི་བོབོད་འཁུག་སང་ལ་བདག་སེགོས་ནམ་པ་བའི་མཐའ་དངམཏམ་པའི་སེམ་ས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབདསྤ་བཔནབ་ིསིངཔོ་བོང་ཡིརདཅང་ཐག་པནས། ྕབས་ཧུ་མཆེའོ་སྟམ་པས་འདིའི 




















སཅདྦ་ལཱགསྔརཆེནབོ་འཁོརབ་དོང་ཕུགས་ཡི་ 


སྭ་བཱ་ག་བཞིན སུའི་ཞུ་གནས་སིབ་སིབ་ཐིམ་བསྩྱརདལ་ལེ་ཤེས 


ཇ་ 


༄ 
དཔིནྲི་ཐུགསྔར 


་པ་ཐམས་ཧདཔཀཿ 


༨ 


ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ 














བཅགས་ས་བགསཔ། ཕྱག་གཡེས་དབང་ཙུདཀྱིཧགརྒྱས་པདྨ་དམརཔའི་ཕྲེངབབསྡུམས་ཤེང་། གཡོནཿཆོག་སྱོན་གི་ཧགྱ་དྱི 











9 གསུམགྱི་ཕིནྨ་དབས་གྲུགསཿ གསངབལིད བདའིབོ༔ པག་ཧིངཔདླགས་པ་ལ་དབངཿ 
ཤའེ་ལཚོགས་ཀྱིས༔ གསད་དབུངདདུད་ཅིའི་དབངམཆེག་འདྱི་ སྙལ་ལྡནཁྱོདལབསུདབ་ཡིས༔ 

འདབཞིནཏུ་མཛོད། བཱམདིལ་འཁྲོྱི་གཡོབོའྲི་ཐུགས་གནས་ཡི་གེ་བ། གས་བ དདདབབ་ 
ེྟ་ིག་ །སགས་བྱ་བབགག་ལ། སྱན་གསེགས་བཔསཀརུས་ རད ་ 


















སྣུར་ཡདབདགམདུན་གྱི་ཐྲུགས་ཀའི་ཡི་གེ་བདྭན་པ་ལས་འོདཟེད་འཕཕསོ་པས༔ བདེ་བར་གཤེགས་པྲ་བམས་ཅདལ་མཉེས་པའི་མཆོདཔྲཝལབས་དྲེ་ནམས་ཀྱི་སུ་གསུང་ཕུགས་ཉྱི་བིནྨ་དབས་ཐམས་ཅདསོ་གྲཿཱ་དག་དདམ་རམཐིདགསུམ་འོདབེར་དང་བཅས་པ་བདུག་གི་གནས་གསུམ་དུ་ 
ཐིམ་པསཿ ཡསངག་ལིདགསུམ་བྱི་སྣིག་སྦྲིབ་སྩཕ།ཿ , ཡད་འོདའྲོས་པས་འགྲོ་དྲག་སེམསཅན་ཐམས་ཅདཀི་ལུས་ཤྲག་ཡིད་གསུམྱི་ཕིག་སྒྲིབ་སྱདསུ་ནས་ཐུགསརྗེཆེན་པའི་སྐུར་གྱུརཿ སྣོདྲམས་ཅད་གེདལ་ཡས་ཁདདངཿ བཅུདཐམས་ཅདཐུགསརེཆེན་པོ་སྣངལ་དང་་ 
བཞིན་མེདབ་འདྩོཀྱི་རང་བཞིན་ཅདཿ སི་གྲེ་དྲགཔའི་སྤྲ་དི་འེདེ་སྤོག་པར་མན་ལ་འདིའིཇེས་ཚོས་མཛོད། །ཨོམརེཔྨརེ་ཙཱདིཿ ཨོཾ་བྲི་ཕ་ལ་གྷྲ༔ མཉི་པ་ཧྟིཿ ཏཾགཱག་ཏེནིདེ་ཤའི མཐི་སིཿ སྲུ་པི་ཕིམ་ལཿ སཱགརཿ གཏྭི་ཧཱིད. ཛཱལ་ཛཱ་ལྷབངབི་ལེ་གིཏེ 

གྲུང་སྭརཱི་ཏེ་གྷགིསཱ་ཏཱ༔ པྱདྨདཱར་ཨེ་སྷཛ་ཡཏྟེཉོ་དྲུདུརཱ་སཱཧཱ༔ ལན་གསྟུམ། དེང་ནས་བཞུང་ཧི་དྲག་གུགས། ཇདྱེ་མམིད་འདབུ་བཚས་ཉིདྱི་ནང་སྣ་ཧྱིངཔ་སྡུགས་ཀྱི་རང་པཞིནཏུ་ཤེས་པད་མཛོདལ་དྲས་རྟག་ཏུ་བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱིདྲལ་བརོན་པརམ ཅི པ་ 


ཤིསབ་ཡེ་ཤེས་ཤྱི་དབད་བྲས་པལ་དམིསས་པ་འདི་བཤིནཏུ་མཛེད། མེ་ལདའོདྲ་ཀི་གཞལ་སམ་ཁང་དུ་ཡིག་བདྡན་ཐུསས་ཆེན་པེའ་གནལ་བའི་བུགས་ཀཔི་ཅོལས་འདྲསནཔནོར་གྱིས་བྱུངཿ ཁྱེད་དང་རྣམས་ཀྱི་སྙེད་གདཕོག༔ ཡིདྱི་སྣེནས་བསགས་པའི་སྡིག་བམས་ཅདདགཿ 
ཐུགསཀྱི་ཕིནནབས་ཞུགསཿ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེསྦི་དབང་འཿ རྩ་རྒུངཐིཀ་ལེ་ལ་བརྟུན་པའི་རོ་གསརིམ་བྩསསཔ་ལ་དབང། འབྲུས་བུ་ཚོས་སུ་ཁྲབ། ས་འདོསནོཔསྟོསལམྦ་ཧིས་གངབརམསོ་ཤིབཿ །མེ་ལངྭ་སིངགར་བཞག་ལ། ཧྲཱིཿ ཐུགསྡརེཆེནཔོའི་ལྷ་ཚོགས་་ 
ཕྱིས༔ ཤེས་ཕབ་ཡེ་ཤེས་དབངསཆོག་འདིཿ སྐལ་ལྡནཁྱེདལ་ཐསྐུར་ཐ་ཡིསཿ ཚེས་དབཔསེམསྦ་ཏིསཐེབ་པར་ཤེགཿ ཨོཾ་མཉིདྷཏཱཾརིཿ ཙིཏཨྭཧིྱིཿཛཱཿ རིག་པམ་ལབྟརར་གསལ་ལ་འཛིནམེད་ཀྱི་ངང་དབདྲ་རནནེར་ཞོག་ཅིག །དེའི་རྗེས་འྲབེལཚོས་དབང་སེམས་ལ་་ 
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༅། །གོ་དངོ་བ་ྐདཔས་སདཟོགཤས་པགགདེསདདེལ་གནོདཐིབ། །ཤེལདོལ་བདོགཅས་ བོབ ཐུགསམེཆད་ོ་དང་གཏསདར གཞགནས་དཅལམེདཆོ བསན གལ་ལ་རགསཅི་ལ་དབངབདདབསཿ རད 
རིག་པནང་ཤཿ་ཆོསྟ་ཀྱི་སཱཿ བཁོརབ་དོངནས་སྤྲགས་པའི་དབང་ཐོབ་ཤེག༔ །ཨོཾ་མཉིཔྦཱཾྷཿ སིིཏ་ཨྭཏིནྲིརྦཱཿ ཤེལ་དངཆེ་ལངབསུནལ། ལས་དང་སལ་བདཝན་པའི་སབོས་ཚམས་ལྟེས་ཤིགཿ རིག་པ་དྲིམ་མདཔ་ཤེལ་ལྟ་བྱུ གསལ་ལྔ་ཐིབ་པམེདཔ་ཤེལ་ལྟ་ 
བཿ ག་ཚོགས་སུ་ཤད་ཡངཤེལྱ་གི་གདན་དངམདངས་གཞན་གྱིས་ཁ་དོག་བྱས་དབ་ཡིན་སིཿ ངབོ་ཤེལ་ལས་གཡུས་པ་མེདཔ་བཞིནཏ་རབགིའིག་པྱ་བངྨ་རུབ་ཉི་གམས་འདྲི་སུགས་ཇེཅེན་པོལས་གཡོས་པམདདོཿ དནསརང་གྲི་བུགས་ཀའི་ལི་གེ་བདྡན་ལས་འོདབེར་འབསོཿ 
¡ཀཏུད་ུམསཅདའོདདབུ། རང་གིབྲ་པའིུ་གནས།ཅུརའདུས་བདགལ་བཟ༔ བདུགཆངྱབནཀི་ཡ་ག་བག་ལ་བི། དེ་འདད་སའིཿལ་ཐསཿ ཧྩིཿསང་རཔ་བཀིནགིག་ལ།ཅིའཿ གིན པངྦམདམིགས་པར་བུརདས་འོདགས། དོང་ཞིདྱའི་དྱད 
༧ཉམ་པརཞོགཅིག །དས་ལྱརདབ་ཨཱཉམ་པརའདོག་ཏུབཅུཊ། དེའི་འདལས་གུདཅིག་གིསྡ་ཐུགས་ཇེ་ཆེནཔི་སུར་ལམ་ཧིསྱཧུརཔརམེས་ཤིག །བཀིཔ་ཚིག་དབངརིནཔཆ་བསུརབདི། ཐུམ་ལཱ་དངུབཅས་པས་དབངབྱབར་བ་མུདབདའྲི བབ་དགལ་དགུག་ ་ 
འཛིན་པ་དདཔཔལ་བའི་པབལ་སེམས་ལ་བཅོས་པརནང་ལུགང་བུང་གས།མནིཆསཧེདདོནཊ་ཐགས་ཇེཆེན ནོ། །ཞེལ་ངྡོལ་དགཅུང་བས། ས་ངག་ཡིདགསམ་ཚམཉམས་མྱིདྲི་མ་འག _ །དབུངབཞི་པཟོག ཆས་ཉིད་དོནཅི་བུགསྔརྦ་ེན་པ་བླསམ་པ་ལ་དབང་། འབྲབས་་ 
3 བུ་དའ་ཉིདྨལ་ཐོབཔཔ་ས་ཤིག། །ཧཱིཿ ཟུགས་ཇེ་ཆེནཔ་ལི་ལུཆོ་གསིཿི ཚིགདཔངདིན་འེ་དདབང་ཆོག་འདིཿ 
















ཉ07 






༦ བྲ | ཅོསྭ་ཀོང 
རྒམ་ལཱནབྱདལ་བསྱུ་རབ་ཡེས༔ དབངབཀིཡོངས་སུརྔོགསཔ་པཤོག སྙིངགརབཱམའི་མཛུཿམེབརུགས་ལེ། ཧཱཾ གཅས་ཉིདམ་བཅོག་ཀློངཡདྒ 
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ཐོགས་པའི་སངསྦྱརས་འོདཔེར་ཅནནསུ་འཕགས་བའི་དཔལ་བཅེགས་ཅྱི་ཧལ་པོ་ལྷ་ཕག་འཚུལ བཅོམ་པ་ཡངདག་པ་དཇོགས་པའི་སངསྦརས་ཡོནཏན་ཤིནུབཏཱནཔ་ནོང་ཁུབཛིགས་པའྱི་ཧུལ་པེ 


བཧྷར་ཨ་མ་གྷ་ཛ་ 
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ཞཔས་གཉིས་དངའོརགཤི 

















+ -; 0 ཁང ལོ རོ ས་མ་བ > གས་ཀ ༅གའི་ཧ་་བ་་ལཿ འོར ༣ ཅོ གོས་པ་ར། །བད་སེམས་མངོན་ཏོགས་ཙ་མ་དཆོད་ནས་ཡི་གབྲད་ 
སྣངགྲགས་ཐམས་ནང་ལཱ་སཱགསཚེས་ཉིདྱི་ངོལ་པའོ། །ཞེ་ བཱ འདྲེལག་འཁོརབ་དོང་སྤུགསར་བའིཧྱ་ནབེར།ཁོནྱ་བ་བརལ་ ལན ནཱཆདས་དགུས་པས། སྒུ་བས་སེམས་མངོན།གསཙམངརདྷནས་ཡེགུབ་ 
རམ འབ་སཝསིསསཔས བབས །།གལ་ ནས ན་བས  སེ་ནློབབརངདོོན། དཔལེན་དཆདཔིདགོས་པས། སྒབས་སེ་ས་མངནོགས་ཙམབཅོདྲས སཿ 
མཛངུགཧཱའངབསདཔ་ཁནདའབཛ་ཝངས་དགཔལ་པྲས་པསའྲབ་ གྲིགས བཟ་ག རྗེ་བྲསྩམ་གང་རྤེམ༔ ངུས མས་སུ་བསན་གནས་སམ་སྦང་བར་གནས་པ་གང་ར འཕྲེལ་བར་ 
ཚུ འིཔའཐུས་ཐག་གཅིག་བླཟུབ་ནིརབཡིན་ལ། གངགྱ་ར་གསུམ་གྱི་ཧྙིངཔོཅི་འགྲུབ་དངགཟུངས་ འཐིཚོཧོམ་བླཟསྱ་ཀངཡན་ཡྐོར་ཤིནཏཱཆེ་ལ། ཡངནངསརབྱ་ ཅཱ་བྱཧད་དྲམཆགས་པ་དང་། དྲུས་བཟང་ནུམས་སུ་བསྟན་ ཐི སད་པ ` ¬ 
-@ྷ བགཟུམསརཔའབུསྲ་ཐབ།བ།ཅག་བླ་པཿ དྲ ། ༦ 6 ཛྲ བརྨྲ་གྲས་བ་འཇིགརིའ་ འ་ཡོ འོ །འབ་ར་ཐེདགེའོབ་འ།སྣལི་པའྲང་ཀྲ་ཀང་སྭན་རས་ཀྲའི སྔ་ོས་ཡིན་པ་ གྲིཟངན།འདེད།་ཉྲི་བ་ ་བཏབན་ = 
ཀོ་ཀྲ 2, ལོག་པ་ཚྒ་སྲ་པ། . ་ནམེ་མཐུན་པའི་ལྲོ་གྲང་བྱཏ་གྲ་སབ་འཇིག་ཅིད་ཕྲན་པོ། སུམ་ཐབཔ་དང་། བཟུངས་འབུམ་ཐེད་སེངབ་དྲལསལ་དའད་གྲ་ཀང་སྤན་རཊ ཐེག ྲས་ཡན་ དད། བི་ཟུཿ འས ལུ རྩི 

རླ རྱུ་སསུང་བྱད་བསནའ ྷ ལས་དམེདབའངོམ་པརགཞུ་མ་མམངདུསིམཇ་པའིཤོགསབྱསགྲསམ་འ རཾ ཉཉ}ཉ}ཉཏ}}ཏས}ཏྣ)ཚནཚཚཚྣར །ཛྭོར་གསུམསེ 
སུམསཅན་དཔནསང་ལས། །ཝ་འྷནལམ་པཱ་ལན་ ༨༦༡༨ ༤༨ 2 ༄ ༽ ༩ ད་བ ངི. ཕི ༽༩།ཤང་འོ་བྲོར། ༢༢༨ ' (© ིེ ---”-~---~------------------- 

པི ཁོབས་ཊིསགར་པང། །བཟལནས་བཙ་ཕས བ་ས །དབལ་པ་ནངེདངིབཞིནཏ།།སྟིང་གི་ཐིགལེདའངོན་པར་རིགས། །ཞེས་པའའྲོ་ོས་མཐའ་ཡས་པའི་ཛེས་གསལ་བར་བཅིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། ༽།༈ 








བཟླཞེང།† 
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(1137) [396 35 )©€[ 01191031 006(11]611[) 


ཨེ །ཡིགས་ལཱའི་ཐུམ བ་བཞུགས་ས དསད རཔའི་དབལས་པོ་ལས་པ་ ལསླབབའི་བྫལའཁརྱགཞེདྱ། བྷོ་ཡས་རིན་བོཅེལས' [ྱབ་བའི་བུམ་བལངས་ཤི་བཅེབ 'ལི་ག། ཞབས་ཞུམ་བ། མགེནཔ་ཕ་བ། ཁ་གཡེལ་། 
༩ མུངུ་འཕྱཔཐ། ད་ ལ་ལ འལ བྱབས སྱ གདན ཅི པི འིས ཌི ང་ང གཟས་ཞུམ་པ། མིན་པ་པབ། ཁ་པ ཨཿ 
ཿ , འརིའྱི་རུསཚོང་བསུམས་པའི་སྟེང་དུ། དྭབས་སུསིངག་བྱནདྱཀཱི་ཁྲི། ཤརྦདྨ་ཀང་པཅེའི་ཁི། ལྟར ཉམཆོག་གིཁྲི། སུགདསླིང་། བུདྱཧ་།དཤང་གྲིའཱི། པསིེིང ཞེསཔ་ལྡ་ལས་འོདཟེའཕས་ འཐུགསཔ་ 

ཨཿ ད། སེམསཉནྱསེ་དོབཱས། ཚུརའདུས་ཕྲོསསྐུའུརཔ་ལས། བྱབསསནམ་པརྩལ་མཛུད་མདགསཔའན་འ་རབྱཔ། ཤུ་ིསམསདབའམམདགནེཔའིང དལ་བ སསཔ། ༢རའིནཆེན་འ དྲ་ཝན་སྙུར་རོག་སེརཔ་རིན་པོ་ 
ས་པ ཞུབཏུ ལ་ཡས་སམདོག་དཔརཔྱོདདཔིལབསསསཔ། ཧུད ད་དག པ་བ ཞས དོགབམས་་དདུདདང་ ནཔེའྱི་ཉནྭསཚེགསྦ་ཉིས་བྱརནཅིང་བཞུགས་པའི་སིབོ རེ མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུག | 
དགིསམཚནཔ་ལུས། དའཕན། ཞིབབམས་ལ་ལ་སག་ ནས་ཡེ་ཤེ སསེམས་དཔའ་ དུང བཛསམ་ཡྭ་ལོས་གཉིས་སྲུམེ་ དཔརབཉིམ། སྲཾ ཀོ གོད ཀྱིསམཆོ་དངིང མྱི་གུས་ཀན སུ་བདའྲགས། „ གཟུངས་ཐགལ་འཁིལ་། 
༢ ནས་།ངབས་ཐུམ།འགི་ལའི་ཐགས་ཀར་རགེ་པས་ཞུགྒ་དཔྲའ ལྟའིཐུགསཀྐན ཉོདའྲཔ པྲས རགས་བྱཌའིསས་ཉི་བིནནབམན་ས་སམོད་་ལ ་ པར་སན་དངས། བུམནང་ཀིལྟ ལྟ་ཝའི་སྙུའིཆ་ལས་བ ཅྲུདརིའི་།། 


















རླ 
ཿ 
ཟླ 




















ཆུན་དཔག་ཊེུདབ་བབས། །། །ཨརྷཾསོགས་ཀྱིསཡོད། 
གཤགས་ལྭ་ཐག་འཚལཔ། །ཡེ་ཤེས་བ་རངགནས་སུ་ག་ཤེགས། དམརགཔ་འོདྲ་བྲགུ་བལས་ཐུསརུནུས་ལནངུ་ཧུར། 















































༄༅༔ བསཱརལི་བདྙཱཧཾ།ཏབཛྲོཏྟཧ་ཡཧྲཾ་ཡཊུཡུཧྱཕུརུཾཕཊཿ སཧྭཀོྟ་ཨཱ་ཀནྫ་ཡ་ཛཿཛཿ ཞེས་བབྲིའམ་ 
བར་འཁྱུར་འོཿ ཟེ སོ 


ས་ཁ ལེ 
ང་དཔར་པོཿ 
པོདང་དམར་པའི་ ན་ཨ 


ཞགཔ་འདོད་པའི་ལུས་ལརེག་པས་སིདཱི་རའུ་ནས་བསོད་ནམསརྒྱསཔ་འགྱུ་ད་འོཿ 


སེངལ་དདམར་ ཡུདཔ། གངཔལགསེརདང་ འོགནས་བྱབངབའིལསཙོགསཔ་སེཏམཐིནི་ཝཱགས་གང་ཡང་དུ་བའུམ་ཡི་དམ་གཞད་གྱི་སྔགསགདལ་སྱད་ྱང་ུང་། བབབླ་དང་༔ རྟདམར་པའི་ | 
ཡོདཔ ག་་་་ོིི་དབསད་བཞསྱ སྒྲིལས་པདྨཉེ་རུཀ་གང་ཡངཇུད་བར་བཅྩེདལ༔ ཨོཾ་ཨེ་ཨཱརཡི་པདྙཤཾཏུ་བཛ་བོྷ་ཧ་ཡྲྲི་པྱཱསཱཧྭལདཾཕཊ༔ མངངསརྭཔ་ཀཱརཱཱཿ ཁིའམ་སེངམེ་ཏོག་ | 
གཏལ གཾ དཝེད་དཀར་པོའྫནན་དཀར་པའྲི་ཕའ་པྲཐུ་གངཔ་ལ་གབུར་དང་༔ གུཿགུལ་དང་༔ རྟདཀརཔའི་ཀླ་དཔབྱག༔ དར་ ། 

ཏུ་བཛྲ་་ཧཱཧཱ་ཡ་གྲི་ལཡུུ་ཡྲཾཕཊཿ མཧཱསརརྲ་ཤཱཉྟ་ 


བྱདུས་ཏོག་དམར་པོལྔསགས་ཉིགཏོར་བའམཿ གངལདཔི་གས་པའ་གདེངས་བཅོསྦྱོལསདཔང་དའང་ ། 
སངདུསེཏོགདམར་པོལཝགས་ཏེགཏོད་བའུམཿ གངལ་དམིགས་པར་གདེངས་པཅམ་ཅིས་དབང་དའུད་ དཱ 


བུགས་པལཿ དརསར་ 


གྲ་སས་དེཿ ཞེའ་ , 
ཀུན ཞོས 








དམརཔ་དངད་ཀརཔའི་ཅོད་པན་བཏགས་ཏེ་དྷི་ལ་འཁོརྒསི་དྭབས་སུ་བཞགནས༔ ཧཱཱིལས་པ་དྨེརུ་ཉ་གང་ཡང་རུང་བརབ་ཡྩྱེད་ལ༔ ཨོཾ་ཨེ་ཨཱརལི་པདྨཱཏཱའཾ། 





























ལརའྱགུར་རྩོཿ ༡ ནེ་ལོངགཙོངམཁི་་ 
འདིསམུད་ཆབྱ་གད་མཁོང་ལ་ 


ངི 
ཇ 






༤ ། ༔ ཟླུ་གགནས་བའྲི་རསེགུ་བྱུགནཆུར་འབེབས་བརའུར་རྡམ འཁ། ཟའི་བམ་བགུས་ངབ་འི་ནངདམཚོལ་དང། རྦམསྱ་སིདོརྲེ་སགསྲ་གིས་པལྔ་དབཟད་ཕླག་པའི་མཉལ་གཅིགལ་ཞེཏོག་ོ་མབྲཝ་པ་གཅིག་གི་ཧེངྐདྷཿ བོག་བནྱོ་ 
± རླཾངལུ་གབལརྒོན་པབ་ཅིག་བཞུགལཿ དྲེ བའུ རབྱེད་གྲེནབ་བདནས་རུྱཡུ་ས་དའྲདབགཅིགྱ་ནདངསནསབིམསལཿ ཨོཾ་ཤིགྨདའིཏུབཛ་ལོ་ཏིསྭག་ཕཱཱ་པབཊཿ བ་བེ་སབ་པྔའིྭྲཕཊཿ ཞེས་པ་ཉརང་ཆིགླ་ཟུསལ། 
± རཱོ སས. ལ་རསགན་ཡུདཔར་བསམ སྲབལ་ཟུངམི་འཆོར་བརླཀཿ ཆུབྷལ་གཏོང་པའྲི་དུས་སུ་མཆོདཔ་འབྲུལཿ བརྡ་བུབཏེགས་ལབཏངཿ དྭལཱརྱ་དསཔས་བླསལ་པའྱི་དཱང་ནོནཔ༢འྱཧུར་ར ལེ 
ཧི་པདྨནྟབྲཾཏ་བཛྲ་བཾ་ཧཱཧཡ་གྲི་མཊུ་ལུཧུཝུ་ཧྲཾ་ཕཊ༔ ཧྲ་ཏྟིལ་མཏལ་བཛྲ་དུ་མ་ཛྲཾཕཊཿ, ཞེས་སེད་ཝང་གིཕུརཔ་ལ་མཚའ་ྱིས་བྲིཡུ་ནསཿ རྟམགིན་དུབ་སྐྱེདལ་སྲིསཀི་གསེཕ་ུ་བཅུ་གན་སྤིས་ལ་ཡི་དྭགས་ྲིས་བརུ་བར་ིའགྲུར་ངོཿ འེ ཀྱེ་མངང་རུའི་ལུ་བྱི 
¿ ,སྡ་དེ་དཔེ་ལལ་ངམི་པྣང་། ལུའི་བྲུན་པཱསྲེཔ'ལཏ ཅེ་༧གསརདའམནཆདཀིསས་ཝགསབམས་ཅད་ཅིནགོརགདགས་པ་ྱབའོ། པེན་དྲ་ུཛམ་ཏལྦ་ཛཱ་བརཿ ཞིས་ྱརབྱཾཧད་སཱགས་ནས་གཏོརནཿ ཧིབའཇིགས་པརའྱགུར་རྫོང ༢༠ དྲང་མངུས་རཏྱིད་ཀྲ་མའཡཛད་ 
¿ ཁི སི་ དྲབ་ལྲཕྐས་ནས་ནམ་མཁའ་མཐོང་བར། གཞ་སེརབཐུབ་པར་འགྱུར་རོཿ ལེ། ཤཉིམ་རིསེ་དུབ་ཆིངས་ཆིདསསཱཧཱཿ མའ་སཱརྙརིངཔ་དང ཕུཔ་མ་ཚུལ་པལ་སཱགསཏེནིང་གི་མཐའ་མུརགཏོ་དནཿ ཧིནཁངཐེ་རབའ་ང་གདའ། 
ཚིཌ། རི་བོངལ་སགས་ངའིའྱིད་དང་ཞིད་ཐ་བྲ་མས་ཐུབཔརྱརརོར འ། ང་ས ཞེས་པ་མརགསརབས་ཡུག་གྱི་ཀད་པ་བཙོས་པསགསནས་ཧིནན། ཧ་ཐག་འཕྱམས་པ་ཆད་པརའྱག་དགིང་༔ ཨ་བཧྱིནྡཧེཉརེ་རཏྨ་ཚཿ ཞེས་པདལ་ཆོཤྭསཱ 























ལྔའི་སྤད་བུ་ལུ་སྟགསནུས་སྐེད་པལ་བཏགས་ནའིགལེའཛགཔརྲད་པདྲའཕྱརཏེ་ཁསསསྲུང་བའོ༤ ༢ པཔི་དུམལ་རིབི་བྷསའི་ཤཱནྟཾཀུ་རུསྭཧཱཿ 
ཏུཏ མི་ན་ཤེའྷིསཱ་ཧཱ༔ ཤས་གུསའསནས་ོ པད ་དཔལ་སུལ་ིནདྱ སྐྱེད རསྲའཕབ་བྟཿཔ༔ སསེ་ 


ངོ བཙ་པཙི དཏདཧཿ དྲཱིདེཔ་རུཔཛྱཾཧྦཿཟཱོགཿ ཙི་སྱུན་དུ་བཟླས་པའམཿ གཡུརྱིསྲསའམམ་བུལ་དངཏགས ཅི སུར་བཐམ་ས་ཅད་བླཟོག་པརའྱགུར 
_ }ནཔྟགདང་སྲུལ་ཐུབཔེཿ ༢ཉེ། རྩ་ཤདྟེམོདུཧམེལསྟཏཱཿ ཞེག་པ་སྫགསནས་བདདུ་བྱས་པའི་ཁུཔའཐུང་དམཿ གན བན་བབམ་སཅད་བཅོག། § 





ཞི ཤིས་པྱགདངསདམརཔོ་ཟེཔལགསནས་གཏོང་ནབ ཁིས 
རྨ་ཟེདང་༔ ཐརམུའྱི་སུ་གུ་དད པད་ བདུམདཔའི་རལྱ ྱ ཏིཔཱཏཱ༔ ཾས་སཱགས་ནསལུསལ་བྱུགས་ན་ཤི་གའབྱུ པེ རཿ གཿ སྐུགས ཏཱ དུ་ན 
ཡདཔ་འཇཿ ཐིག་ེམབུལ་དབཏགས་གྲགབདརམི་འཛུ་རརོ འི པྲད རཿ པའ ཊག གསཔྱེར་དགོར་ཡོས་འགྲི་པལ་ཝགཉེང་ ཧཾ ༣ སྐུ་བཞི 
ལྟ ཞིས་པ་ཨྭདཱཔལ་པཱགསུནསྭའིནན་དུགབམས་ཅདཐུབ་པརའྱག་རདོ༔ ༢༦། ཨྒྲ་དཏཱསཧཱཾལྷ་ཏི་ཤལཐམམ་ཧཱ་ཙོ་རླ༡ལྟ་ཀྱ ཞེས་པྲའྲི་ཆུབ་རཔལ་སགསུནས། ངས ངནཿ 


ར་གཡོ ཏྲ 


ཡ་གད དཔས་དྲ་ རྗེ མུཀྟེ་ད།ཿཿ ཅ ཞེ 


རཾ 





ང་འཆིབརའགར་རྩོཿ ༢༡༽ སང 
ཡུར པལ་བཏུབཔའི་གླ་ཡུང་ཆད་་ 
ཏ་འརྦད༔ཱ ལ་ ཙུསཔ་ཡུ ད་འ 









རིམས་མི་ཐད་པ ཐུབ་པ་རའྱཐརརྩོ་ ཝེ སའ ཞིས 


ཏི ཙོ གཟར་བུ ལེ མ་ས 
་པའམ་དདད་ཨདུ་རལ་སྲགསན་ ན་ལུསལ་ 







རིཕནུཔ་ལྔ་ལྭབཏཱཿ ཞེས་བའབ་སཿ སཱདཿ ལ་ཏོགག་ཚོགས་ལ་ཐུགས་ཞང ལྐར་མ་རལ་སཉི་ལ་ལ་གཞི་བདག་ལ་བཀའ་བཟོ་བྱ་བསནས་གཏོརནཡང་བདོ་བྲ་གཤིག་ཤིང་མེཏོགྲག་ཚོགས་ས་བཟའ་ཡུར་རྩ། ༣འ།ཡལྱི་ིལི་གུ 
༦“ ` ཧེ་རེ་ཛྷཱཾ་ཕཊུ༔ ་་ཁ་ སྐད་ཧེ རརེེཾེྲེ}ེཾྣཾྣྨྔ་ས་ས་ འཁ ༣ེ༽ བུ་དུཔྲ་མཌ་ཡ་ཛིངས༔ ཅཿྲབ་མཊ་ལཾ་སྭ་ཏཱ༔ ཞེས་པ་སད་བནག་པོ་ཤིང་ཀུན་བྱགས 
རལ་སགས་ནྲ་ལུག་གམ་རལ་སགས་པར་བཏགསན་སྦངཀི་ལ་སེགས་པས་ཁ་ཕྱེད་བར་མི་འྭ། རར ༥༠ ཤྲ་ཏཏོམ་ཏོཏ༔ ངཱ ང་གིའིལ་མལྭ་སཱགསྟ་ཏེ་ན་བུག་ནས་དུད་པས་བདུགསན་སད་ལོང་སེལ་རའྱགར་རོ། མེ ་ཡ་གམེ་ཤུག་ཕྲ་དགྲུ་ང་ག་ཏིལན་ཤ་། ཟུ 
དུན་ཐྷོཿ ཞེསྭ་ཊི་བའི་ཤལ་ཝཱགསནས་དུད་པ་བཏ་ངནདམ་སི་ཡུལ་འདོན་བརའ་གུནརྩོ། ༢༠༽ ས་ར་དུ་ དཔེགཅིག་ལ། ཤུག་ཏཱལནིམན་གལྭ་ཱ་ལལེ ཅས་བ་གདའ། ནུ་ཚདུ་ཤ་ལ་མ་ཧཱ་ཏརི་གུལ་ཧཱཾ་ཕཊཿ ཞབ་པྲ་བུཁ་ལ་མ་གསུནཨ་དིང་དང་རིལ་གཏོརནཆག ཊཱི 
བ་ཐུབ་པར་འབུར་རྡོ་ ༥༽ ཨཅག་སང་བཱ་དུཏན་མ་ཏིལ་སྭཱཧཱཿ ཞེས་པྲསལ་བའི་ཤལ་ས་གསནས་སུསལ་བཅངསན་སྲིདྲ་ཐུབ་པརའྱུན་རྩོ ཡི ཧཱིཊ་བྱཅམྭ་ཧཱསདྲབྷཾཏི་ཡཱལ་སྭརྦ་པཏི་སྭིྟཱི ཞེས་པ་བཙད་དང་། བོརཅི་མིགམ དཔ་དང་ང གུར་ 
སུམ་དང་༔ ཏི་ཨུའི་ལེ་བ་དངཿ བུ་རམལ་སུགསྐ་ནསྱ་འིནན་མངལ་དྲུ་ཁྲེའཆགས་པའའཕསག་རའྩོ༔ པཊེ༽ པྨྨ་ངྷཱ་མརམ་པ་སིཏ་མ་ནུ་པའུཧཱཾ༔ ཞེས་པས་ཕུར་དང་ཨངུར་བྲསཾགས་པའི་ཐལ་བལ་སགསནས་སྣ་བགཉུ་བདུགསནས་ཧུན་ན་ཁ་བས་མི་གཟིད་། 
པར་མི་འསར་རྩོ་ ༦༽ ཟངས་ཀྱི་ཕེ་མ་དངྱ་སྩེར་པའི་ཁཌལ༔ ཙྟཊ་པ་ཏྭཧྲཾ།་མུཏི་སྭཱཧཱ༔ ཞིས་པ་སཱགསརས་འི་གྷིཏ་བཱག་སན་བབ་རིབསེལ་བརའགྱུར་འྩོཿ ༡ གཾ་ཧཱཛ་གྒུ་ཐིབས་སེ་སྭཱཧཱཿ ཞེས་པ་ཐི་གུ་དཀར་ནག་གཅེ་གཉུ་དིལ་བམཐོ་གང་ལ་སགསནས་་ 
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ཤ 99 ༔མདུད་པ་པོན་ཏེ་ལུས་ལ་བཅང་སནལ་མདུའཇིགས་བའབང་བརམིའྱ་གུར་འྤོ ལེ སྤངྭ་ནཱབ་ཛལའོ་རབྱ་ཝ་ཡུངས་ཁྲདྲཔ༨ཡད་ཕྲཱ་རུ སྨྱེར་བའི་ཡུར་བལ་སཱགས་ན་ས་ལུ་ས་ལ་བཅ་ངས་ དྲགྱབུང་བདང་ཞུར་བུལ་བཆང་སྟེ་སྔགས་ 
@བྷ [བཟླསརཱ་དགཱ་རེངས་པརའྩྱརར༔ ༥༣ེ། །སུ་ཧཱ་ལ་་ལ་ཇི་དདམལིཐམྱི་ཅཱ་ཏཱན༔ ཤོས་པ་དབད་པོལག་བདངཿ རམོ་ཤགལ་ཝགསནས་བོསན་ལུས་ དཔེགཅིགལ་རུབ་ཏུསྭ་དུ་ཕཊཿ སྣང སུམཞི་ངཿ གེ་རམ་མེད་པརའརྩ་སུརརྩོཿ ༦༣ེ༽ བཱ་ཏ་པལ་ཨ་ཡི་ཏི་ 
` །་སཐདཱ་རླ་ལཾ་སྭཱ་ཱ ཞེས་སྦུང་དངཿ དཔེ་གཅིགཏ། མླབསཏརྷཐཱཏནོནཿ ཞབ་གདའ། ལུངམ་ལུངཆ་རལ་སགསནས་ཕོས་ཡུས་ལས་འདོ་བེརའྱབུང་བ་དངཿ སྨ་དཀར་མེད་བའའྱུགུར་འོ ༦༥ བྱུངེ་བྱུར་གཱ་ཕཿབྱའི་ཨམཱརི་ཇི་པཱཡེ་པཱཱཿ ཞེས་པ་ཐུརས་ 
@ (དུ བླ་མ པ་ཝགསནས་ཟབ་གཅིགྱ།་བན་ལབཆུ་ུབ་པརའར་ཕྲོ། ༦༠༽ བརགྱ་སུ་ཤད་སིདཏྱམ་པ་པ་འ་དག་ལྔ་དབད༔ ཅེས་བུུངས་དུ་རདངརཚལྱ ཏཔན་བྲ་མབ་ལ་ལཱགསནས་ུས་ལ་བཅངས་པའི་དདཔས་བདུགསན༔ ཡོ་ 
འདུའི་གཞོད་པའི་ཉལ་རེགྲ་དུནཆད་བརའྱཕུར་འྩོ ༦༽ སིད་པ་གསུམ་པོ་སལསལ་སྱ་དཱ༔ སང་སང་མུ་བརྟཏི་ཤ་སལ་སལ་སྭཱ་དཱ། ཡུང་ཐངམི་གཡད་བཿ བེའུ་སུག་མའི་མིགཿ གིཁག་ནམསལ་སཱགས་ནས་དུས་བཟང་པོལ་དྲཔལ་བརྩ་ གས་བནྲ་སིདཔ་ 
གྲུསུསྱ་སིལཱ་འདུ་ཐམས་ཅདམཐོང་བརའཅུདའྩོ། ༦༡། རིསཏ་ཏརྟཏཱ་ཨ་སྙིངི་བཛས་ཇུ་སེམ་ཡརྡཛསྙིངིྷཿ ཞེས་པ་དངྲལདྲད་ཤང་རྐང་གཅིག་གྱི་ཆར་ཞུ་ཉེའི་ཀེང་ འདྲཅལ་གནས་པའི་ཐྲ་བའུ་ཡིན་གསུང་སང་། བུར་ཚིལ་ཆེན་གི་མརམེ་སྔར།ཿ ཐོད་པདམཐབ་ 
གཅིག་པར་དབས་ཡོག་པརྱ་པས་ཏེཿ ཨུངས་ཀརལ་ཝགས་ཏེ་ཐོད་པལཞ་གཝྲ་བབསནས་ལོག་གི་གཏེརམཐོང་བར་བྱགར་རྩོཿ ༠༩༽ སརྦལ་པནྡིའི་ཛཿ སྲཾནདུན་གུརིས་ལྭ་ིཐིབ་སྣ་ཛཱཿ ཞེས་པ་བུམོ་གཙངམའི་རྟ་ཏུ་དངྷ༔ རིནཔཆེལཝ་དང༔ མཐའི་མདོངས 








ཏ༽ 
དང 
དཀ 



















བསསྲེས་བས་ 





ྨ ༽༡༽. = 6 - ལང རར ཟ 
 དངཿ སེ་བའི་མེ་ཏོག་ཐིབམལྟ་མམསུ་པཱདྲ་ སིནྱ་བའྱི་སོངཱམས་བྲསེས་པ་ལ་ཐགས་ཏེ༔ ཤུངས་ཀར་ཉི་མར་བུ་དང་བྲསེས་ཏེལསལྱ་བུགས་ནྭ་ཝའྭདེམི་གསུམ་གྱིས་མཐོངམི་སིད་དྩོ༔ མཐོངབརའ་དོདནྭ། ཆུང་ཀའྲི་བག་དབཿ རང་ ། 
ལུས་བྲགས་ནའོཿ ༧༠། བཟྲིསབའིཏའསྲོས་གསྲའས ཞིསཔ་ཡུངབ་དང༔ དོན་དང ཏུ་གསོལ ང་ཀ ༧༡ མཐཱ་ཀའི་ཨཏལི་ཨཱ་ཀནི་། 
སརྦུ་པད་མུ་ཧར་དྷང་ས་མ་ཡ་དཀཱ་རྟཀ༔ ཞེསས་སྣ་དགུལསྱ་བས་པའི་མཆོདྷརེནྭདུ་གསེརྦ་ཡིས་བིས་ནུསྦིས་ཧི་དབུསནམ་མ་ཁའམ་ཐོངསར་བཞགན་ས་དྲག་ཐམས་ཅདྲ་ཐུབ་པརའུ་སུར་རོ ༧འེ། སྤརབིདྲ་བུལ་ཡི་ལི་ཤཀྟིཿ ཨུན་ཡ་ལ་གག སངི་ཤའི 
ལུམ་ཕྱེ་ ཧཱཿ ཞིས་པཐུལ་ཏེག་དྭང་ཚུལའི་ཆུལ་སུགསཏཱཏངནཡི་ཕུགས་གང་གི་ཡུང་ཤམམ་ཕོན་པ་ཐོན་པའ་འྱགུརལོཿ ༧ཇེ། ཅིཏིམུ་ཙཱདུ་རུཏ་མལ་པ་ཏཱ་ཀ་ དཔེལ་ལར་བརའིདིར། ཤུམ་ཏི་རཀི་བབལ་ཀྟེཏཀྟཏརཅཅལ་རཱལ་བཱ་ཛཱཿ ཞེས་ཕྲིཝ་གསལ་བིབ་ཏེ་དདདམར་པོས་ ༥] དཱ 
དྲཾསནས་མ་གུལ་དུ་བཏགསན༔ གཟའི་འཇིགས་བ་ཐུབ་པར་འབྱུར་རོཿ ཞེས་ཟེརཔའངའདུག། རྲི་བཱཏི་ཤག་ན་དྲ༔ ལ་ཐུག་གན༔- སྒསྙལ་སཱག་སནས་ཕྱིན་ནམ་ཞུ་བ་ཐམསཅད་སེལ་ལོཿ ༠ བཱཙཱོ་བ་མ་རདུ་རྙ་དཱད་བབི་ཐིཿ ཞེས་པ་ ཨྱའམ་བཏུང་རྒྱུ་གང་ཇུངལ་སགས་ཏེ་་” 
ལྟར་བཏང་ན་འཁྲུ་བཅོད་པར་འགྱུརའོཿ དྲད བྲ ཞེས་པྲསུལ་ཤ་དལ་མཚོསཱ་དངཿ ནཱ་ལ་སགས་ཏྲེ་སྩལ་གསྭཱ་ཊྱི་ལ་ུངདུ་བུདུན་སྭོལགས་ཕེད་པ་བྱ་གཱར་རོ ༡༦༽ བྲུམ་ཤག་ཁྲ་ཤོནི་ཧ་ར་ཧ་འ་རིཾསྣཱ་རཱཿ ཞེས་བཆུ་་ 
གཙབལ་ས་གས་ཏེ་བདག་གི་ལུས་ལགཏོར་ཞིང་བླཌས་ཏྲེ་ཟིནན་ཝ་ལོལ་པོས་པ་ཟའ་བདང་བཏུང་པསཙོགས་པར་སྟེརའོཿ ༧༧༽ པཏོལ་གོའིདུཿཁྲབ་ཏ་མིའི 
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དུཿབྲ་པ་ཏམི་ལི་ཤི་ཤྭ་ེ།ྱཱ་འཱཿ ཞེས་བམཁན་པ་དམར་པོ་དངྷ༔ སྣ་ནག ཤུདག་ནམས་ཏྱི་ཚུལ་ཝ་གས་ཏེ་༥་། 











ཁབྱུང་པོཡ་ཀླ་ཚལ་སེདཿ མཚུས་རྦ་ཡགམ་སེད༔ ཅེས་ངི་ྲེལ་དཀརནགགཉིས་ལ་ཝ་གུས་ མརྱ་སིསྟེང་དུ་བཞག་པ་ 





ུནརྨཾཀཱ་རྦཀ་སྭ་ཧཾ༔ ཁེསརེན་ཐིན་རབས་ཅནྱཾ་ཧིན་པཟའ་དངྱ༔ སྩྱི་བའི་མེ་ཏཾག་ལ་སགས་ཏེཞིང་ལྲབུས་ཆུ་དང་བཅས་པས་གཏརྐན་འཅའ་ཐུབ་པ་རའྱལ་རརོ༔ འེ མཧ་པཧཱ་མཐྦ་ནཱག་ཡཱུན་་ ད 


"པ་པ ས་ !་ ; པེ (253 དཾ གེ ༢ 
ཡུམ་པཁྲེ་སྟེ་བཞགན་ཁམ་པའི་ཆུཔས་པ་ནམམཁའ་ལ་སོང་ནས་རྲངས་པའྭ དུ་སེ་པཞང་ཆགས་པསསད་འུབ་པུའའགགུར་རྩོ ༨༣༽ མྭྭ་སརར་༨ཕ་ལའདམ་རྦམུ་བཏྭ་ཐྷཾ ཞེས་པ་གཡག་དདྱསི་མས་པར་ དངྱཱཿ | 
དཿ ལསཔལར་པས།ཁངས་པར་བསམས་ཏལས་ ་དབེགཅེགཊ། དུལརྦམུཁར། སྣང། ཕྱྱེང་གང་ཡང་རུང་བརྱསཏེ༔ | 





།ུམདུངབག་བནལ་ཀུའི་གུཟུགས་ཤུསཿ ཐུམ་པ་ག་ངམ་འའོལ་དངི་སྐུནསུ་ཚོགས་པ་དང༔ ཆུཡིགམངཔའི་ནུ་དང༔ ཁཱིའྲི་གྲ་ཐུགས་པ་མསུགས་ཏེ་བུམ་པ།བུ་ལདདཞག་གསུམས་ བླ 














ཨེ ཉིང ཝིང །༢ 





དཞི་ 


ཤུཏན 









་གི་ཞུརཔ་སར་བརྒྱ་དཔ། 








ཅི་བ ལ།བ་༩ང།ལ༽ལའ་ 0 03 རརར ༩༽ 
ཡི་སུམེ་རཱཡཱ་མེ་ཧྣཱ་ཧཱཿ ཞེས་ 


ཡནར་མྭ་བཏ་སྭ་དཱ༔ ཞེས་པ་མཧོག་ 














པར་བ ཏོ ལག་ཆས 


ཡོ 


[པོ 


པནངནུབཆུལ་ག བནའགོབའའྱགར་འོ༡ོ་ཨོདི 
རྱདནྭ་བའལཔ་ ན་དདྲབལནསླ་སིངཕ་པད་འགྲོབ་ ཙཿ ཧྲི 
༢ ལུསལ་ ཐཐ ས་ཏ ཨོ དབཅད་ 


པ་ཚ གསན ་ ་ ྲུ་ལ་ 


ཟུབུ་ཨཱན དག་མེ་ཏྲོང༔ དང་རིང་བ ི་ པཱ 








༡36 
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།ཡྱིར་ཟློག་འཁོར སྐོརརྣམས་བཟུགས་སོ།། 




























































ཅོད་པའི་དྲག་བགེགས་མངན་འ་ དེལ་ཐབས་ 

ཡ་ག ཆོངས་ཤིགྱ༔ ས་ཞག 
¿ ཡད འ་ རརོཿ ས་ག 

འཁེརལོ་འབརབ། ཞསྱ་ ཐུར གྱ ཆུས སྱ སྤྱ་ུལ་ཞང་འུསང ངབ །མེད་པརཨུམུར 

ཐུརུ་ཐྲུངུ 


༄༅ 










འདིའོ ཉོན 
ངོ བྫལ་ཡྭཱཧཱ སལ་ཡ་ | 


















་བའི་ཤོགྱ་བཱངབཀོདཔ་བཅུག་ བུམ་ རང 


དེམཐའ་ཇྡོ་རེའྱི་རཱ་བདང་མེ་རིས་བ་སེར་བ 





དམགས་ཏྟེན་མི་དཔེ་གས ཧྩར་པའི་ཕང་ལས་མཆོད་རྟེན་གཙུང་ 


















ཀུར་མཚན་ཉིད་ཚང་བཤིནཏུ་ཆེ་བ་གནམ་ས།བེངས་པ་ཅམ་དུབགོམས་བཞྲི་བུམ་པའིའེ་བརྡཐུབ་དབ་དམཚོན་ཉིད་ཚོང་བ་མཚོན་དཔེང་ལས་པྲས་གནོན་མཉ་མག ཞག་མཛུད་པའྱི་ཕུག་གི་ལྡུང་བཟེད་ཏི་ནང་དུསུང་བྱུ་གཟུགསདང། 
ཅུ་མཆེདགསལ་བརྩ་ུར་པར་བསོམ། ཟུབ་པའི་ཐུགསཀ་ནས་འདོབིརའྲཕོསཔས༔ མངུན་དུ་པད་པེདདུ་ཁ་བེདུད་ཀ་དབུག་ ཏཱྱཔདབས་བགེགས་དང་ལོག་འདེན་ར་གཅོདཅི་བབཀའཏན་པརཔ་པལ་མོ། ཕོན། ལྲལུས་ 
སྐམས་ཅན་སོགས་འིས་ [ཡྤན་དྲངས། „ གདན་འབུལ་བརྟན་བུགས་ཁུས་གསོལ་ཡན་ལག་བདྱུན་པ་མངོད་བསྟོདྨ་ནམས་བ། མླ་བུང་ཡང་གུང་ན་མི་གསལ་ས་ཆད་པ་འི་སོནམེད། མཆོདནིརབིང་པའི་ཞུཁརེ་ | 
ལོ་དམི་གསྟ་རེན་བྲས ཡའྭ་པཱང་འཁོརྦ་ཧོཿ ཾགས་མཚམས་པྒད སེང་འོག་གཉིས་དང་བཅུ་སྩ་ སྕབས་སྙེསའི ཡིར་བ། ཁདོག་དམརསེར་གང་རགས་མེ མེདགསསས་སུ་ སུ་ལ་བོར་བས། སི ཅན་ཡོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ ཤཅོད་པར་བ སམས་-་ 

ལ་ས་གས་བླར། སྔོན་སབསྤྲ་ མཆོད་རྟེན་ ལྭ་ཕག་། དོང་བསྟོར་བ་ཅེ་འགུབྱ་བ། བསྟེན་པ། 'འབུམ་ སང་བ་དང་བཅས་ རྣམ སདཔེན་ པར་གཞག །ནམ་ 'དགས་དུཿ་ ངུསྲ་སུ་ལེངས ཟེ ལུ _ ིས་པ་གསོན་ཕེ་མའྦ་གེའི། ་ལྭ་བུལ་སགས་ 
བཏབ་སྟེ་སྔིན་པ དང་། གཞན་ཡང་མཚལ་དང་ཧྲེས །དཀར་ལྭ་སགས་བཏབ་ནསདུད་པས་ ་བདུགས་པ་དང་། ཡུངངས་ཀད་ལ་བླཟུས ཏེཾབྲབས་པ་དང་། རྒྱུགཙངལ་བཅུས་ཏེ་བཀྲ་བ་དང། ཚྭོཝཱ་ད་ལ་བཏབ་སྭེ་སྟེ་ལ་གདུགས་པ་དང་། 
མར་ལ་བཏབ་སྭེ་ལུས་ལྱ་བུགས་པ་སོགསྲ་ ས་པསྲ་ཧད་ཕུ་ ར་བླ་མོགཅིང་གི་ལས་ཐར་བརབཤད་པ་སོགས། ་གཞུང་ལྟའརོ། །འདི་ཡང་དགེ་ ཐངྡ་དྔོ་རེ་འཛིན་པ་མྤ་་ ཟམ ཀི་རིའི་བཀའ་ཕེབས་བ། ་བཞིཅདགེ་སོང་བླདྲ་ཕཾན་ལསྦ་ཅིས་གཞུང་་་ 





















མོགས ༩ 


༤ 
ཨལ 
འ 





ཿ 






ཙམས་ཡཆོདཏིག་ 
།བབརའིརཔ་འིའདིན་གདེངས། 

ཐའ་ཐམས་ཅད་ལྭབབ་བརྡལ་དུ་ 

དགུ་པ ་སས་ཡགས་བདག་ཆངས་འབཀའ། དོངས བྲཀག་ཆོགང་བཀོདཔ་ལ་གསུམ། རི ུ་ རར །དང་པོནི། ས་བཅས་དང 





@ 
༧ 





ཤུལ་མེདཔའ་གུར། །ཅེས་བཅོདརཱིངབསྲ་ལས་ལཐལ་མོ་མཉམ་བརྩལརཏྲེ། 
'ཀྱི་བཀའ་དདོན་པ་དང་། ངཱ 


53 ལེ 
4 །༽ 


༡ 


༢ 





ཡས་ནམམཁའགང་བརླ་བར། 
ཚོགས་ནྡོརེའི་ས་གཞི་དང་། 


ཤྲླ 
ཤཱ 

ཧཾ 

རྔ 
4 
ཝཱ རུ 





དེདུག་གུལ་མཚུངས་པམེདཔའི་གོས། །གཙང་ལདྲིརུལབླགོསཔས་སླྲ་ཡིའོ། ཝར 
་ པ་ཚུ །ཞེས 


ཀྐ 
འ 
ངོ 





འི 


















ོ་ོ་གེ་་མོརོ་ བར་རོ བེམ་ཤམདད་ རོ་བ གོ་་་ ོོོཁལཔྨཔྨཔཔྣཔྨྣྨྣྨྣྨསྨྣསྣཾྣཾ་པཁཁཁ་་་༠ ༡༤ ཟལ 
༄། ཐཁཱགསའདིླབས་པཙ་མ་བིས་སེགས་ཕནུ་ཡན་དང་། བདུག་མདུན་ཤཱཀྲ་ཐུབ་གཱང་གས་ལ་སོགྲུས་ཐལ་རེབ་བརྡ་གོབ་ཝུརཔ། དེནས་མདུན་བྱ་སེད་ཁ་གཏུང་བག་གྱི་ཆུལ་དུ། མེ་ཏོག་དམ་པ་སོགསྲ་ཤུས་། 

@ མཆད། མཆན་མཆེགལྲན་པ་སགས་ཅིས་བཅེད། མ་འབྱོར་བ་དངཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདགྲ་དོངས་བཡིསནི། །བྱགིས་པ་དང་ནབྱགདྱ་སལ་བ། །དྲ་ཀན་མགོན་བོས་བརོད་པར་མཚོད། །ཅེས་དང་ཡི་གེ་༠ 

བྱག་པ་ས་ནུངས་པ་བཤགས། །འདེར་ནི་ཆེན་དང་ཝནཅིག་ཏུ། །ཁཁར་བ་སིད་དུ་བའགས་ནསྲ་ཁང་། །ནདམེད་ཆེདང་དབངྱ་ཕགདུང་། །མཆོག་ནམས་ལེགས་པར་སལ་དུགསོལ། །ཆོེ་སྭ་པཏྣིཿ་བཛ་ཡ་སྭཧ། ཞེས་ 
བརྔོདཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་དང་བཅས་བརུན་བྱའུགས་བ། རང་གི་དྲབལ་བུར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགིན་པར་ཨཱཿདམར་བོ། ཐུགས་ཀརྦརཾསཱོན་པོ་ཞེས་གནས་གྲསུམ་བྲ་སང་། དགེབའའི་ཡིས་མུར་དུ་བདག ཁིབ་པའི་དབང་པ་- 
, འགྲུམ་གྱུ་རནས། །འགྲོ་བ་གཅི་གྲ་ཀང་མལུས་པྲ། །དེ་ཡེ་ས་ལ་འགོད་པར་ཤེབ། །ཅེས་བསྟཾ་པན་དང་། ཆེ་བའིཆེམཆོག་ལཱ་བུ་མེ རད་ལས་བུང་བས་མཚོན་ཤིསབ་བརྗོད་པའི་ཚགས་སུ་བཅད་པས་མཐའ་བྱྱརན་ཏེ་སྤོདལམ་ 
ལ་འཇུག །ཐུན་མཚམསྐ་དམས་སུ། ཇྲི་སེདྲ་ས་དག་སོགས་དང་བཅས་མཆོད་རྟེན་ལྷ་ལག་དང་། བགུངས་བླབ་བཞིན་དུ་བྲསར་བཉེར་གཅིག་སོགས་གང་འབྲུབའྲེ་བ། བྷེལྟ་བུའི་ཚུལ་ལིསྲ་ཐུན་བཞི་སགས་སུ་བཅང་ལ་གཟུངས་འབུམྲཕག་ 
_ །གཅིག་བཟླ་བར་གསུངས། _ དེའུང་ཟཱ་བ་གཙིག་ལ་མཚོནན་ཐེག་མཔཞག་གསུམཙ་མདུ་བདག་བསྩྱེད་གཙོ་བོར་བཏོནལ་མཛུག་ཏུ་མཇུན་བསྩེད་མ་ཆག་ཙམ་བྱ། དེནས་དངོས་གཞི་བདག་པསྩེད་བསྲོམ་བཟླས་ཆུང་ཐད་ངེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མཇུན་ ༡, 


༥ 
ཏྲ 
ང 
















ཏོ །གསུམ་བ་ནི། སྦྲ་བཔ་སོལ་ནས་ཁཁོརལ་དང་མཆོད་རེནམཆོདགལལབུའི་གནསསུ་བཞུར་སིདང་བཅས།ཏྲེ་འྲབུགས 
།གསལ་ཞིང་མཆོད་པྱ་བ། འཁོར་ལོ་མང་བོ་ལོདན་སྤི་བཞིནདུ་ཏེ་བམཉམས་པརབལབས་ལ་ཚནྨག་དྲ་ཀིས་བཅིང། སྲ་པཔངདབ་གནས་མདོར་བྲསས་དང་བཅས་བསསུདྱ་བ་ལ་གདགས་བངལགས། པྲདུགྲ་པསྤ་ཉིས་་ 
བདུགས་པ་དང། སཱགས་མརྦ་བགས་ཤིང་སིིའུ་སོགས་ལ་ནུ་ཞོ་དང་ལརནས་ཕྱིནཀྱང་རུང་། སྲང་སྙད་མགུལ་ལམ་དཔུང་བ་ར་གདགས། གནོད་བཚེ་སོགས་བུང་བའིས་བསྲས་གཟུངས་ཝགས་བླཟ་བཞིན་ཡུངས་ཀརྤུཡིས་ 
།བས་པྲ་རམས་ལག་ཅུ་ཐངས་པས་མསྲི་ཀེག་ཐམས་ཅདལས་ཐར་བར་འགྱུར་བཞི་ངེས་པྲའོ།། །ཞར་བྱང་དམིགས་རི་མ་གྱི་གསལ་ཧྱེད་ཆུང་ཟཞད་བཤད་ན། བླ་ལའིི་ས་གས་བཇོད་པ་དང་ཉན་ཅིག །གཅཟུང་འཛིན་་ 
ལྟར་ ང་བཟིི་ཆོས་ཐམསཅད་གདོད་མའི་སངཆེན་ཀ་དག་གི་དྲིངས་སུ་ཐི་མ་པའི་རངྱ་པལྨ་ར་གསེརྦ་ལི་མདོག་ཅྭན་ཡོངས་སྲུ་གདརཔ་ལས། འོག་གཞི་སཱ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དཔང་ཆོན་གསེར་ཤིས་གཞི་དང་མཉམ་པའི་བརམཚམས་ཐམས་། 
ཅདྨ་ཙྣཱ་ཅགས་རྡཇེའི་རཱལྲ་ཕ་རབ་ཤྱིས་གཏུམས་པ། དེའི་མཐའ སར་ནས་བིཞད མ་པརྨ་ཆུམ་པའིིའིབུ་དང་ནས་གུརཁང་ལུགས་རོག་ཁ་བུབས་པ་འུབ་དངུདུསབགཅགྱུར་ཆུརཔའྱི་ིརོ་དེའིའི་དེབ་དངདཧེད་ 
ནང་པ བརྩསང་དུ་དོངའི་བླ་བ། ཆེར་དོ་རྗེ་ཧྲ་གམ་མྱི་ལྟེ་བ་ཡེདབའི་སྙེདད་དོརེ་ན་གདེངས་པྱ་ཧེདཔའི་ཏགེ་གི་ས་མཚན་པ། དེ་དགཐམས་ཅད་ཁོབརམཚམས་གུན་ཏུ་དོ་ཆེཆུ་དྲངུས་ཞལ་བའི་མིག་ཚག་ལར་བཀག་་ 


°: ་ གཟུངས་སྔགས་འཐུམ་ཕག་གཅིག་ཁྲ་སིང་དང་བཅས་པ་འགྲོ་ངེས་སྱ་ཧའ±། | 
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ཡོ 












།ཕགྲུ་བནས་མདུན་དུ་སྙེགས་ཁུའི་ ིདྲབས་མེ་ཏོག་མི་ལ་མཁླཀལ་བའི་ཧེངདབཞག མཆོད་བཅི་འྱོར་བཤམ། བདུན་བྱའི་དཔྱབངྔབསསབསུས་གང་ིགས་བ། དེནས་ལཔོརལོབསངྱ་ཕངས། འཁརལོམི་་་ 
¦ དཆོགསྟསོང་པཉངྱ་ཀི་ང་། ཞེས་སོགསནལ་བླ་ཟས་པའི་པརམཆོད་ཏན་སྦུབཔ འི་མདུནབསྙེད་སཱར་ལ། ལགས ་འནུས། རངམཱ་གསབྱཧྩོར། དཉེར་གཅིགཙམ་བླཟས་ཝར། རར 
ཧཿ བྱསརྗེས། བསྩེདཔའི་ལྷ་ཡོངས་སྲུ་གུར་བལས་ཐིས་པའིལལོར་ལོ་འོད། དའབརབའི་རྲབབྲརུས་ཉིན་དང་ལན་བར་བ ས་དིག་་བང་ལོར་བ་་མིམཉོག་འབ བཧྭོ་སོན་དང་ཤིས་ འོདསོགསྦྱརས་བརྩ་ས་ ནས་ལྟེ་བ་ 

མཉམས་པརབལྟངས་ལ་ཆོནསང་ཐ་ ་བར་ཁམས་མཐན་ལྱསདས་ཏ་ློམཔ༔ ར་ཕིང་འམམསབ་དག་པོ། སཞེས་བའངཡཉྫ་སྒོམས་ཁྲིས་པ་ དགི། 


།སརྦདཱསྱ་པིཛཡརྙུ། 
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།ལྷ་མོདཔལ་ཆེན་མོའི་སྦྲབཐབས་སྒོམཡུངམནཔག་དངབཿས་པའི་སྐོརྣ་ནམས་བཅུགས་སོ། 
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། གོ བཐབསནི། ཧིནཏཱརད་པན་དགའ་ཁྱིནབཤུད། །གཙང་ པྲ་ཅན་ཅི་གཏོརམྱར་ཆེར་བཤམ། བསང་སྱངས། སྟོད་ཕའི་ངངལས་གཏེདགྱི་ཐུམ་པ་དགུའི་སྟེད་དུ་པདཟླ་ལ་སེངགེའི་གདན། དེའསྟེད། 
ཇྷཱཾཾ་ཡིག་ཡོངས་སྱ་གུར་པ་ལས། ལད་མོ སེའཔབཞངཔ་ཅུན་གདང་པཔ། དངད དན་པོཆེས་བཅནཔ། སུག་གཡསནོདབུས་མཚན་པའི་ཕྱ་དདང། གཡེན་སབས་ཨིན་མཱ་ོདཔ། འཁོའགཞོད 
ཅའེ་ཆོགསའིལ་ཡངསསུབསོརཔོ། །དེརྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་བ: མཐྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀརདྲོཾ། རངགྲི་ཐུགས་ཀའིས་པོ བོན་ལསའོད་ཟེར་ རའཐོས་པས་ཕེ་ཤེས་ཕ་དབངྱལ་དངབཅས་ཕཨོབཛསྐར།ཿ 
རཾི་ཧོཿ དུམ་ཚོག་བདུད་ཤི སྭ་སུ་མེད་པརྱ་སར། དབངལས་དབངཊམུར། གཤིན་ཇི་གཤེདིས་བུཿའཆུན། ཨཾནདྲསཔརྙི་ལཱ་གསྦ་ཉནས།  །ཾཔྟཏྲཱཱི་ཏཱ་འི་བའྲ་སིས་མཆོད། ཤེས་དཔ་ཐོཿ 
ནམམ་ཁའ་མདོདཊི་ཏིཔ་ཡོནལས། །སྨྲ་པལ་འཇོས་གུབ་ཆོལབའི་ཚུལ། །དཔལ་ཨྱི་ལ་མོདེལ་བསྟོད། །ཨོཾ་མལབཱ་སིནི། ཀམལེ། མངུལྕནྦྷརྱཾམ། དེ་ཧིདེ་ཧིབརདེ་སྣ་དཱ། ཞེས་ཅི 







































































འྱབགྲསམ་གྱིསྱའིནྱགི་ ་བྲནབསནས། ཨྲིཾདིདྷ་དིས་པའྟིའཱའྩ་ཱལ། ཨ་ཀཱརོབཏགས་པས་དྲུགལ། མཆོད་བསྟོད། འདོདདོནགསོལ་བགདབ། ཡིག་བྱར། བཟོདགསོལ། གཤེགས་གསོལ་ནུམས་ལྕིདངའྲངའོ། །འདིལ་སྒོམ་ཡུང་འབོགས་པ་ 
ལས་གཞན་པའིརེས་གནངམི་དགོས། དཔའེ་བོ་ཆིགླ་གུབྱྱི་གུད་ལ་བརྟེནཔརམངོན་ཅིང་། ཇེ་པོའི་མན་དགབཀའ་གདམས་པརྣམས་ལས་བཅུད་པའིགདམས་པ་དོམཚད་ཅན་ཡིནན།། །གུནལ་མགགས་རྟེད་དཀའབ། །ཐོས་པནུང་བའི་སོནཡིནཏེ། །ཝགས་ 
| རྒྱུད་ཤེསརྣམས་ཡིད་དགའིགནས། །སྙིངནས་ཡིདཅེསགསལ་པོར་བཀོད། །ལྕམོ་དཔལ་ཆེན་མོའི་སྒྲབ་ཐབསཁྱིཡེཚནནོ། ཏཾ །།ལྷ་མོདཕལ་ཆེན་མོའིག་ཡངཔྱ་བས་འདོད་དགུའི་ཆརའབེབས་ཞེས་བ་བ་བཞུགས་སོ། །བཅོམལཱན་ཐུགས། 
| རྫིཿམུལྱ་ཕྱག་འཚལལོ། །ལྷམོདཔལགྱེ་གཡང་སྩབསནི། །འགྲོ་བརྣམས་ལ་ཕཚིིར་ཁྲི། །གཞིནི་དེཀརཔོགཿངམའིསྟེང་། །ནསཀྱི་པདྨ་འདབ་བརུདདྲི། །དེསེང་ག་ཡངབཤོས་དཔྲེའརིས་ལྟར། །སེརགཅང་ཆགགས་མེད་པརབཤམ། །གཡས་གཡན་མདུནད 
ཚི ནསཆོམགྲསམ། །དསེངདཀར་གཏོརགསམ་བཞགག། །དེ་མྲཿར་ལོདངཐོ་མ་དང། །ཡརདདཐདཀིལ་དཅུད་གཟུགས། །ཐུང་གིཚུལདུའབོརབབསྟོན། །ཕྱེ་མནབས་ཕུད་གཔའཇོམདང་། །གཡང་པོན་མརྦ་ཁུས་བཀངབདང་། གཡང གྲིལ་དཀར་པལ། ། 
རྡམདཱར་ཆོན་རྒྱན་བཏགསཔ། །སྲུད་སླདདཀརཔོས་ཁ་ཐེ་གབྱ། །ནངདུའཐྲུསྣགཡངརྫསབཅུག །མདའདར་ཇཆང་ལ་ཡོགས་ཕུད། །བཤམསཔ་དེནི་བསྣུསཔ་ཡིན།། ༥ །།རྒྱམ་པརག་ཡང་བཤེལཆེ་བའི་མཐན། །རིནམེནའྲད་པའིབཤོསྲ་པནཔྱམ། 
ནསའི་འདབ་བྱརདེརུད་གོད། །གཡས་ལི་དཀར་གཏོང་དུདུནི། །ཟུད་ཆིགཡགདངམངྱི་ཡུག །འབུ་སྣ་ཚོགས་ཚད་ཅེ་འདོམ་དགེད། །གཡོན་གྱི་དཀརགཏེའི་དུངདུནི། །མརཆི་ཡྲལ་སྦུ་ལཉགསུམ་བཞག །འོམ་ཞོ་ལཞུ་སྨན་གདའ། །མདུན་ཁྱཾདདརཏརཇུ་ཏུ། 



















ངི 


མད 






















བརྩ་གིས། ནའམ ས་བོ ལན་བདུན ཡིསབསོ། 1 ོམ་བ་ཟྩས་ །ས་མགས་བས་དབྱངལ། སཾ 





ཨོཾ་ས ་ 


འབྲོདྱ་ཤིསཿ །དཀར་མེ་ནོར་སི་བདགསམོ་སྟེ། །མཚནནས་འབོདཀིས། གྲགས་པཆེན་མོ་པདྨ། མཚོཤནཿ། 
ཟསྭ་ཡིནཔ་དང་དཔལ་ཆེན་མོ། །མཆོནནསའབོད་ཅིསཿ ཁྱོད འཁོརྡ་གྲི་གོགས་མོ་བྱརད། ་ 





མསམ་ཁྱེད་དགུ་ཡང་། །བདག་དང་ཡོནྱས་བདག་པོལ། །སྙིངརྗེའི་ཐྲུགསརྱིས་རྨྱར་དུ་ཐོན། །ཁང་ཁྱིམག་ཡངརྫས་འདིརྣམ 


--~-~~-~---༤ ༤༡༧༡-༡༤-༧༡: 

























ོས་མཆོད་པའི་བྲེ་བགཚོགས། །ཐམས་ཅད་གཅིགང་བྱངས་ཏེ་འབུལ། ་་ེད་གསནསབ། ལོན པསྲ་བགླུའྱ་ྭར་ཡོབ། ། 


ཧཾ 52 ཨའ 
རཿ ཞེས་ཕའིམ་ཆོདེ་དགས་པའི་མཚན་ཅིས་ཅུར་བདེང། དེནས། །ཞེས་ལ་ནགྦ་ས་མལ་་ 





གོ བདུབ ཞཱཔོས་བྱཟུངདངུམ་བཅུང་བའི། 















རྭ སྭ། །༢ོལ 
དབེདའབར། །ཡུགགཡསའིནཆེན་པདྲ་ ཇན སོས ཞེ ེ , 
ི་ོ ཀད །དིིམདདཔས་ཡཡེ་ཡང་། །ན་ཐཐཡ་མདཔལྦུབས་སྲེལའུཔ། མཆོད་བ སིལ བཞི་པས ༼ཤྱེམ་དགི དི ཏྲ 
་ །དཱའ་ཏཱ་ཕ།ཡང ས་རཅུ་གས། སས མཚ བིན །འབུ་སུ་ྲི་མན་གཇས་ལ ཨཱ། །་དྲན་བཟདསཆོང་ ཡཱནའདིས། མཆོདདེག །ཡངགྷི་ལྷ་མེ 


དུགསོལ །རྒྱམཚོབཝིཿདྲ་པུ་སྟེལབ་དང་། \ཧྤིཞདཔུངབཞེའདུ་ 
རི ཆེནམེ ཉོག་པནཏཿ་ོྱིརདངགཔརྱའ་ རི་ཁ་དོག་ ལེ གས །སེདདྷཱསངབ བའི ༣དཔས་ལ་ པཉཿ ར་ཐོ །མཆོཿ 



























ད་ལ །པནཔུཆུརཱ། །པདྨ་གཏེའྱིཐུམ་པའི་སྟེད་། །སྒེག་བཞད་གར་ཧབས་ཁྱུགས་སེཁྱུག །ཏོད་ལ་མཆོད་པ་འཐུལ་བནི། །གཡང་བཤེས་ཕྱེམཱ་རཐས་ཕྲུད་འབུལ།, །བཟད་ཤིང་ཕྱེ་མར་སྲོས་ཁྱིས་མཆོད། །ཡདའདརའདེལཉེན་ངོས་ལ།། 

 ཁུདིམདལ་བྱག་གསསསདདིལ། །ཡོན་བདག་འདིལ་དཔོསྤ་གབ་ངོལ། །ྱདདག་པང་ཤིདངོསྲ་གཟནི། །རིརབ་ལྟུ་བུར་སུདདུགསོལ། ཨམཆེབཞེནདུབྱོསབུ་གསོལ། །སྤིནཕུ་དབཞིནདུགཏིཔས་པདང། „བར་སྣད་ཆར་བཞིན་འ། འབེབ་ལར་མཛོད། 
༈ གཡང་གྱི་ལས་བཤེལ་མ མ། །སྐུ་མདོགསེར་མོཿ སེགས་ནས་འགརདཉིཤུ་འྲེའོ། ཏའ གཡང་གི་ལྷ་མོོསྦིན་ཧྱེད་མ། །སྲུ་མདོག་སཾརམོ་ གླེ གཡང་གྱི་ལ་མོ་རབྱ་ཡིནམ། །སྒུ་མདོག་སེརམོཿ ཧཱི གགེཝོ་འཕག་སྐས 
མདོག་སེདམོཿ པྲཱཾ གཡངགྱིལམྲོསས་མནི། །བུ་མུདོག་སེརམོཿ པུ ༈ གཡང་གྲི་ལམོརབུ་བཟ་མ། །སྤུ་མདོག་སེརམོཿ རླ གུས ང་གི མད ཐུངས་ཅདཔ། །སྒུ་པུགསུརམོཿ ཏྲུང་ཧཱ། ངདྲི་བཅུ། ས་པ་ཡ་ཀླན་ིངདི། 

སསྲིམ། སིལི་སི། ནིམིནསི། །གཡྟཏཱ་ཡཱམི། ནཱཿ ཡེ་ཧཱཧཱ། ( ལཱ མོ་ཤླན་ཀ ལོ ཨོད ཡེ་སྭཱཧཱ། ཡོསལེ་སྭརཱ། ཨོ་མཱརཡྭི་པྭཏཱ། །ཨོཾཕྱུཧཏྷཡེ་སྭདཱ། །ོ་སྟུས་ཡྭཾ་དཱ། དག །ཨོཾ་སཾརཉཱསྭཱཧཾ། སྤར་་ 
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ལར སའདོདཁམསལ ྦ་ལང་ །སུམའུ་སྔགསུལ་གནས་མཆགིནས། །ནོརདང་གཡད་གི་བདག་པོདི། རྣོ རཾ པེ 
ཕེདབ་འཛིན། །ཆིབས་ཡྱབིབ འབོརིབས། །འདིརྱཧོནདཀའ་ རགཏོནམཆོདཔ་བཞེས། ༈ཤུད' ཡག།མའ་གྱི་ལྭ' གུ་དང་། །འབྲུསྣའིམཆེདཔའདི་ སིམ 






ཧཱ ` །ཨ་རརགསམ་མམ་ལཱའམབདབོ། དེནས་གཡས་ 











÷ : 1༧ 








ནོརཞིད་བདྲལ། །བགེགསཀྱི་གནོདཔ་ཁྱེད་ཁྱེསསྨྱཕས། །འཁོརལ་བཀའནན་མཆུང་ཞིག་ །ཉྟེ སྟེང་ཡྱོགས་ལྷ་ཡི་གྲུ་དང་གཡང་། ། །ཆུརཔ་བཞིནདའབེབས་པརུམཛོད ད། །ཁྱད་པརདུད་འཕོརྐངབཞིརྣམས། །འཐེལ་ཞིང་རྒས་བའྲི་དཔྲ་གུབསོལ། ། །མོ་གར་ཏིས་པའྟིསར་ཨིདེབ་ཡིངྷཏ 
ཁྭཧྟིབ་ཧི། ཨོཾ་བརུཀཏཧྭདཱ། བསུ་སཐྱིིསྱི་རཱསཱརཱ། དེནས་གཡོནོགསི་དཀརགཏོདབནལ། པཾ འོག་ཚོགསྦ་ཆམཚློག་ཡི་ཡུལ། །བཀྲ་ཤིས ཤིསའོམའྱི་རམཚོནས། །སླ་གཡང་དངོས་གབ་ཀུནྱ་གི་བདག །གླརྒྱལ་མི་མགོན་དཀར་པོནེ། [སྐུམདོག་དགར་ཕེདྲེང་གི་མདོཊ།། 
སྦྲལ་མགོ་བདུན་གྱི་གདེངས་ཀཡ། །དནཆེནའབར་བའི་ཅོད་པན་ཅན། །ཕྱག་གཉིས་གཉེརཐུམ་ཐུགསཀར་འཛིན། །བྷ་གླདགསེརསཱལ་སྲེརཔོ་འཁྱིལ། །གཡང་གྱ་མཚོམ་རེརེ། །འདིརགཤེགས་གཡང་རྟེན་འདིཡ་བཞུགས། །བྱོདུལ་མཆེད་པའབུམདི ནི། །དགརགཏོར། 
ཆླུ་སྨན་འོ་ཞོའི་ཕུད། །དུང་སྦྲལ་དུང་ཉདངསྲཡ་འབུལ།_ །འ །འོགྱ་ཉོགསྨྲ་མུག་ཡང་དདོས་ཐུབདེ། །ཧྱམཚོ་བཞིནདབྱ་ཆིའབརམ་དོད། ཧུ བུནོར་བདེེ་སིད་དངོསྲ་གུབསོཿ ལ། །གླུགཡ་ངམི་ལདབབཊུགསོལ།  །ཨྟཱོགཛསནཁེུཔ་ཨིདབ་ཡིང་ཏཱཏཱཞཧི། ཨོན་གྭས་། 
ཛེསམསྤིནི་སྡིརིརཾཱཏ། །དེནས་མདུན་ི་དཀ་གཏོར་བནལ། ཛཱ བདྲ་ཡོགསལསན་གཉན་གྱི་ཡུལ། །ཤའ་ཡོགས་གངས་རིཿྱ་ཧལན་པ། །རུ་གཡང་གུནལི་མདའ་བདགསྟེ། །རྔཧལ་ཚོམརྦལ་ཡི་སས། །སྒུ་མདོག་དཀར་ལ་འོད་ཟེརའཕོ། །དགུམདུང་ 
མོག་ལྟུགའཕུཧིན། །སྱུལ་བེད་དཀརབསེ་བྲབ་གསོལ། །ལྟག་དོརགཟིག་འུབས་སྐེད་ལ་བསྐོར། ཕྱ་གན་མདུའ་དའ་དོད་བུ་འཛིན། །ཆིབས་སུ་རྟདཀརའབུང་ཤེས་བཅིབས། །རྨ་ཆིགས: རུམ་བྱརྨདྭགྲུརུ་དང། །མུཡྨནའཐུམ་མྱི་ལཁོང་ཆིསབསྐོད། །ཐུགལུ་ཀར་ཡིད་་ 
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བཞིནནོར་བུལས། །དའོསྦ་གུབ་སྣཚོགས་ཆརྟ ཉར་འབེབས། །འདིརགཤེགས་ཡོན་བདགཁ་འཛིནམངོད། །དཀརགཏོར་ཟས་ཤུདསཚོགས་དང་། །བྱརྟགྲང་གཟུགས་མཆོདཔ་འབུལ། །རྨདངགཡང་གིདངོས་ཁུབནི། །ནབུན་བཞིནདུ་འཐིབས་པར་མ་ཛོད། །མི་འཤེན་ཏྟ'་་ | 
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ྒ དྲ ༨ ༩༡༣ „¬ ཀཱ ཧ: ༡ བི ©. སའ €; 
5 །བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཉད་བདེ་སྙིད་ཕུནསུམ་ཚོགས་པར་གྲུར་ཅིག། ¶ སུ་ཁྷུ་ཡོདཔལ་ཆེན་མོའིགཡངཆོགགྲིཟུམའདེབས་ཡོངས་འཇུའི་ཉེམ་ཞེས་བབ་བཟུགས་སོ། །ཡོསྭཉིཀྱབཱབཱ། མི་ཟད་དགེ་བའི་དཔལ་འབོནྱཡིས། །ཆུལ་ 
རྣམས་མཆོད་པའི་ཚོགས་ཕྲེལ་བ། །དཔལ་མོད་དོས་གུབའྱབུངགནསལ། །གུས་པསའདུདདོམཆོག་ཐུལཅིག །ྭ་མོདཔལ་ཆེན་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་ག་ཡང་ཕྱབས་དང་འབྲེལ་བ་འདིགརྟེནདབང་ཕྱགཆགས་མེད་ཞབསིས་བཀའདྲིནཏུ་ཕྱལ་པའིཟུརའདེབས་> 
འདིལདོན་ནམ་པ་གཉིས་ཏེ། འདྲནསྱ་ཀིསོད་རུད་དུ་བྱབ་སྒོམཡུ་དང་། དི་ལྐུརསྦྲ་བ་པའིཛུལ་དངོས་བཤད་པའོ། །དངཔྲོ་སོམ་བླཟས་ཧྱི་ལདའབོགས་པལསོབདཔོནྱ་གྱི་བབ་དང། སོབམའི་ཐུབ་གཉིས། _ དངཔོནི། གཞནལ་ལུདའབོགས་པའི་ 
ངྷཉིདྲཧིསཉམས་ལེནཚད་གཅིགྱབ་སྟེ། ཧེགས་གཙོདམནམཏལལ་འཛའི་ཚོམ་བུགཅིག་བཀོད་པའི་མདུནདུ་གཙང་ཕྦཅནི་གཏོར་རུམ། མཆོད་བརྣམ་བདུནབཅས་བཤམ། ར་ིདཡྱགརྡོར་ཞི་བ་གདནུང་གི་བདག་བསྱེད་དགོས་ཕས། ཐོག་མདུ། 
སསྱརསཆོས་དངསོགས་ལན་གསུམ། སེམསཿནཐམས་ཅད་བདེབདངསོགས་ཚད་མེདབཞི་བསསོམ། སྣན་ས་སྭོང་པརྷསྦཕས། ཧཾདཔའིདངལས་ ལསྤ་ང་པའི་ཕང་འཁོརྱ་སིདབསསཉིམལ་གནས་པའྲིའ་སོནཔོ། དེལསའོདའཕོས་དོན་གཉིསྱ་ སཚུན་ 
འདུས་ཡོངསསྦུ་བུར་པ་ལས། ར༨ཉིད་གསང་བའི་བདགཔྱོ གནདརྗེ་སམདོགསོན་པོནམམཁའི་མདངས་ཅན། ཞིཞེཔའཛུམལ་འིདབག་དང་དཔ། རིནཔོ་ཆེའི་པོ་གྲ་ཞུ་གསོལ་བ། མི་བཛྷོད་པགཙོབོནྱཆུརཔའི་རགས་ཝས་དྭག་པྱདན་པ། ཧག་གཡས་ 
པས་བུགས་ཀདའབརབའི་ནྡོརེ་གསེའོབའི་རུལ་ཅིས་འཛིནཅིང་གཡོན་གདནལ་བརྟེན་པ། ནབཟའ་མཆོག་དངྱ་ཧྙན་ཐམས་ཅདྱ་ཅིས་བྱཧན་པ། རབཅུ་བཞད་ཅིདརོཔ་པའི་ཉབས་ཅིས་བཞུགས་པ། ཟླ་བའི་འོད་ྱི་ཧབ་ཡོལ་ཅནནོ། །དེའི་དུངདུ་བདུད་ཅེ་འྱིལཔ་མོ་སངའོ་བོའིང་ 
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ལས་འདས་པའིརིགས་གསུམ་ཁྱི་ནངཚོན་པྱ་རའི་རིགསྤ་ཀི་བཀའ་ཉནདུ་གཏོགས་བདབལ་ལྔ་མོ་ལུངབསྟན་པའི་མདོསོགས་ལ 

ཨུ་ཞད ན་པར་འི་དཾགསྔ་ཁི་བཀའ་ཉ་ནངུ་གཏོབ ང་བསྟན་པའི་ སལ་བར་གསུངས་ཤི ཌ + 

འོས མམས ་་བཞིགགམཛ བ་དང་མི དེ་སོགས ་ར་ོས་་ 

བཅས་ཏེ་འདིའི་རེས་རྩོས་མཛོད། ༈ བདག་ལ་རིགད མ་པ ༈། །ལན་གསུམ། དེནས་སྱཔས་འགྲོ་སེམས་བསྐེད། ཉ བའྲ་༽བ༨༠ ་ ཞུ། ཐལཨོ་མེ་ཏོག་དང་་ 

སང རུ ཐུགས་ཀར གིས་མཛོའ པརམོས་པམཛོད། སློབ་དཔོན་ཁངགསང་བདུགྱུགསམ་བའི་ཐུགས་ཀརྨ་ཐབ་ལ་གནས་པའྲ་ཝགསྲ་ཕེད། དེལཔ་ལགས་པ ཞལཞས་འཛིདི། ཁྱེདསཆས༽ 

ཞལ་དུཞུགས། ཐུགས་ཀརཟླབ་ལ་འཁོད་པའེ་མོས་པས་སྔགས་འདིའི་རྗེསཟློསལན་གསུམ་མཛོད། རོཌོ་བཛྲ་སོགས་གསུམ། གས་བུང་དས་གནས་། འང དེལས་སགསའག་ གསའགསསསབིངས་ཕྲས་ོ 
ཙུ ཱུ ཧཿ ཡུས་པའངརུགཅིང་་་ 
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མཐུནི་བྷིནབྱ་པ་བའྲི་ུལ་མདོང་བྟན། གཡང་བཱབསདྱ་ཀསམའིལ་གལེནཧསཔརྨསོས་བའོ། །དཔབོནི། ལཱ་མོ་ཆེན་ོ་འདིཉིདཆེད་བུབླསེནབ་དའདོདན། བཅའ་གཞི། སརྒྱ། སྩོད ཕྤྱིདདིས་ཁོག་ར་ོག འདོ་ 
རྫྲཾྨིེཾེིྲིཉཛ༅ྣནྣྩྣྔ`ྔ ྟྔྣནི།ེྨྣྔ་ཾཾཊཾ|ྣཾྣཾྣཾྣགཏགསགགསག 
མལ་ལྲདིདངའབུང་གིས་འུགཔ་ལ། ཙོནདནདཀརཔོལས་རས་པའི་དཔལ་མོའིསུ་གཟུགས་ནད་དུའརིངབྲསེལ་དཔྲུལནཔ་བཞག །མདོཔེ་གསེངའོདདམ་པའི་གེགས་བམ་ཡངབཞུགས་ཇུ་གསོལ། མའརྐྲའིསྨ་སལམ་ཙལལི་དྲངམ་པའི་མདུ་ཤ་བ་ག་ཀར་ 

གྲྭསམཁས་ཅས་། ཇོ བཅྱམ་ཆོད་ཡོན། མེཏོག་སེརཔོ། ཙནདནལ་སོགས་པའི་བདུག་པོས། ཝཱ བརུམདང་ཐུརཔལེ་ཞལ་ཟསསོགསཆོདཔ་དགི་གཿདབབཤམ། བེགསལ་གཏུརམཤིནཏགགད། འདུད་འཁེལ་པའྲིས་དསཇི ཚེ 
མགེྱུས་དག་པརབྲགས་ཤིང་གནས་མལ་ཕོོ་བདྨ་མས་ལ་འཐོར། སཱགས་བླས་པའི་སུ་གུལ་དཀར་པོས་བདུག །གོས་གཙངམ་གྱོན། ཉིནའེ་བཞི་ནབུསབ། སྤྲགབནསུགས་ཀྱི་རུས་ནངས་མོདང་ཟས་ཟོས་པ་གཤང་གཅི་འདོར་བའྡེ་རེས་ཐོག་སོགས པ་ར 
རེགྱབ། ཤཆང་སྡོགབཙོངའབགསབོགསླད་ཟས། ཕག་མེདངང་མི་དགེའི་སྦྲོདཔ། ༤གསབུཟླ་བའི་སྐབས་སུབཟའ་བཏུང་གཤང་གཅེ་གཏམ་ལབ་གཉིད་དངགལ་སྲིདསེགས་ཅིནུསིས་སྲངསཏྟེ། ཧུམསལེནདངས་གེངྦམས་བདག་མདུན་ིརིམཔྨརེཆོག མས 


བཞིའམ་གསུམ་དུ་བྱེད། སྔགས་བཟླཔའི་ཚེ་བདག་བཀྩེདའོདཟེར་སྤོབསྔ་སྱིམཉུནཧིསརུང་ཞིང་ཕུན་འགོར་བཟླས་པ་བརྒྱ་བརྒྱདཅམ་འེས་ཆོག །དངོས་གཞི་མདུན་བསྐྱེད་གཅོམོའི་རེག་སྔགས་བཟླ་བའེ་ཆོ། གཅོ་ཚོའིཡི་གེའི་གཟུགས་དང་དྲིལ་བུའིསྐད་ལྟ་དུའི་སྔགསཀིསྒ་"” 





འི ༦ེ༦མ།༩ི་ 43 $ 





















4 མཆོདཚོགསྭ་ཊི་ཡྩོ་བདསོགས་བཤམ། དྷེགསྱབ་གཙང་མརདརརས་སེར་པོའམ་དཀར་པོས་གཡོགས་པའི་ཁརའབས་སམ་གོནས་ིས་པྨདྨ་འད་ ་གཡང་བཤོས་ནོརབུའི་དབིབསཿགཙོ་ 


ཉེ ཞམ། དྷགས་བུ་གཙངམཿདརའསསེའ་པོའཆ འིཁཁརའབས་ས བ་བྱ་ཧད་བིས་པ་འྱབུ་གཙང་གྱི་ཕྱེ་སན་ད་དརིནཔོ་ཆེ་མངརགྲསམ་བྲསེས་པལས་ག 
% འཆོརདགྲ་རནྡྭ་སོས་གཟབ་པྱ་བསད་གཙངགས་ཆག་མེད་པའི་ནངྱང་བཀོདལ་བཞག །སྣཱ་དང་གྲེགས་བམ་ཡོདནདེཉི་དདུབས་སྲ་བཀོདཔའིམདུནཏཱ་གཏརོམ་འདི་འཇོག་དགོས། གངསྟར་གཡས་གཡོན་མདུན་གསམ་དུ་འབུའི་ཚོམ་བུའི་ཁར་ལྔགུ་གཏན་གསམ་དཀད་་ 
གཏོར་སུནཝན་གཅུང་གསལ། རུབ་ངོས་སགོང་སྫོས་སྒྲ་བརྟེནམ་དའ་དརགཡོའཡུལ་མེད་པའི་སྡེགས་ལ་གཟུག །མདུནཏུ་མཆོད་པ་རྣམ་བདུན་གོང་རྨོས་ལྟར་ཕྲེངཚར་དང་། གཞན་ཡང་སྣོད་གཙངམ་རྣམས་སུ་ལྔ་ཕྲག་ཝ། དཀརགསུམ་མངརགསམ། མད་ཐུད་ 
(ལོ ཕ་མས དཆང། ཤིང་ཏོག །ཁུརབ་སོགསང་ཟའ་བཅའ་བཏུངཔ་གཙངཞིང་དགཔའི་རིགས་ཇི་ཙམ་འཚོགས་པ་བཤམ། དངདཀརརམ་ཤོག་བུལ་བྲཀཤིསཏུགས་བརྒད་དང་རས་བྱརད། ཆུལསེད་ས་བདུན། རྱ་ནག་ལུགསྨ་འི་ནོད་བུར་བདུནཏགྲགས་་། དྷ 
པྲ་ནམས་ཟིས་པའྱི་རབྱང་ཉེནཿཐེལ་ཉིཔ་འེགཤམལ། བདགགས། སྙིནབདག་འདིཞེསྱ་བབལཆདང་བསོད་ནམས་དཔལ་དངའྱོརཔ་མི་ནོར་ཟས་གསུམ་གཡང་གི་དངསྡ་གབཆེནཔོ་ཆར་བཞིན་ཏཕོབཅིག །དུ་ཀུུ་པོ། ཞེསྲབསཔཅ་བདེར་བཀོད་པའམ་ཤོད་ 
¡ །ཀུམདལ་པབཏགས་ངརུང་། གྲོབབྱ་ཧན་གོསསོགས་པཀྲ་ཤིས་པའི་ཡྲེ་བདྲ་ནམས་དང་། ནོརྒ་ཝ་སིའི་རྙནཏཱ་ཝགས་པྲ་ར་མདཀར་པོ་དར་དས་བྱཧན་པས་མཚོནག་ཡངའགུགས་པའིརེན་གཞུང་གསལ་གཔའ་ཚོགསྱབ། སོཚལ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་བོནཆོགཞིག། 
¦ ི་དུག་ཡང་ྲད་ས་པངངཡི་ིཔོ་ཆང་བཅནགིསའཐུས་པདམཛོ་ཀང། སྔོན་འདོན་ཆ་དང་མཐུནཔའི་བསེརག་གིགཟུགས་ཆུང་གསུམ་གྱི་འཁོར་རྣམས་སཱདུ་བཏབ་པའི་སོན་ཕྱོགས་སུ། མི་དང་རྟནོར་མཝུག་གི་གླུད་གཟུགས་མདམེ་བཤོས་བུ་ཆངས་ཐུ་] 


3 
ཛཱ 
ཤཱ 
ཌཾ 





,8ཕི2༦། 








ཀད 


རྟེའརམ 














པཔ །གླུད་མི་ལེན་ཉིང་བདེན་ཚིག་ལ་མི་ཉན་པའི་འབུང་པོ་གནོད་པའི་སེམས་འཆངབ་མཐའ་དགརང་གྱིསལས་སྔོས་པའི ཁྲོ་རུངམེ་ཐུང་ཐཱ ངྭ་ཐནྡ་པསྡད་ཡིགམཚོནཆེན་འབརཔའིཆརྒ་གིས་བླས་དཅིང་ རུཕན་ཚམ་དུ་ླནགས་ པརྱ་བས་པར་མོས་ལ། 
¡, མཆམས་བཅངད་བརྗོདཅི་ ངའྱབལ་། པའི་སཱ་གྲས་ དང། སུྡྷ་་ དྲ་གཏུ་བཟླ་ ་བཞིནཔས བྱིམ་ཕྱིནང་ཐམསཅད་དུ་ རྡོ་ཐུན་གཏོར། སཱརཁོ ཟྱཅུང་ཐམསཙདཛུར་འདུས་པ་ལས་བུང་བའི་ཇྡོ་རེ་མཚོན་ཆ་མེརིའི་གུར་ཁང་ཅིསྱ་ཀངམི་ཤིག གས པའི་ནང བསྲུངཏྱའི་་ 

བྷུ གནས །བང་ནོར་ཕྱུ་པ། །ཞིང་དང་བཅས་ པཚུད་པར་བསྲོམ། དྷེནསྔལ་ ཁུས་ཆོག་དང་རྣམ་འཇོམས་ཁྲི་ ༅སགས་ཤམ་བུ་ཧུན། „ ཀླུཆལྕི་ནཱམས་ སྡ རྡོད་བཞིནཔས སྦྲ་བས་ཆབ་ཕོགས་ཐམས་ཅད་དུ་འཐོར་བས། -འགོབའི་ལྷ་ལྔ ཝ། 

(༥ ལྷ་གཉནཔོཿ མག རེ ་འགོབའི་ ལསུང་རྣམསལ་མི་གཙང་བའི་དི དྲིམ་ 'ཕོག་པརྣམ རྣམས་ དང། བདག་དང་ཡོནྲ་ཧི་བ དབ།ང པོའི་སཱིག་པླི བྲུ་རྨེམགནལ་ ་གསུམ་གྱིདྲ དྲིམ་ ཡུལ་ཞིང་ནོར་ཛས་ ་ལ་འགོང་པ་ བསི་ ་ཡབ།གི་ཁྱར་ 
བམཐའ་དག་ཤེལ་དཀར་སིུ་ ཧུམ་པ་སྟད་བཀྲུས་ཿ སུག ཙོང་ཞིཔདག་ པར་མོས། འདིར 'པཱོན་གནུས' མདོབདེཆེནཱ་ཆིང་པོས་མཇད་པའི་སངསྦྱ་ཆས་ཅི ྱ་མདདུནབྱསེད་བཏོནལ། ཕུགས་བཟླ་བའི་ཚེ་བཅོམ་ལྔ 'ནའདསཀི 'ཏེ་ ཐུགས: ཤྱེ ན་པོ་འི་འོང་ཟེར་གསེ་ 
ལྟ་བུ་བདག་དང་ཕྱིན་བདག་ཊ ཡ་ཡོ ག་པས། ཤོགམེདནས་བསགས་ ་པའི་སྲིཁ ཡཱིག་སྦིབ་སྤྱི་ སི་དང་། བྱེ་བྲག་སེད་ སྣའྟེཉེས་པས་དབུལ་ ཞིང་ཕོངས་ ་པར་འགྱུར་བའི་ལས་ ཡྲི་བཅི ཡོད་པ: ཐམས་ཅད་སང་གིདག །བསོདནམས་དང་ཡེ་ཤེསཀི ཊཀི་ ཊས་གཉིས་རོགས་པའི་ 
ནདུ་གྱུར། མོཐརདེབཞིན་གཤེགས་པཉིད་མདུནྱགི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་འོདཐེརྦ་ཤིས་ཡུལ་ཕྱོགས་ གནས།ངདང་བཅས་ པ་བདེ་བཅན་ཙི། ཿཞིད་ཁམས་ལྟ་བུ་བཀོདཔའི་ཁྱད་པརམཐའ་ཡས་ པ་དང་ལྡན་པར་ིནྱ་ཡིས་བླརབས་པར་མས། 


ཤུ 
རབ 









སྐྱོབ་ པའི་ལྷདག། དྭརྷ་བྲ་ཡུལ་ 


ངྲས་ཕག་པ་ཡོགསམདོངན་གྲིབ། དང་སིགཙང་ 
ཆེན་པོའི་འོང 








༦ -« 
སྐལབ་ 


དེའིདབུསསུའིནཔོ་ 


















\`8;$> >; 





ཤོག འའོརོ་ར་ཁི་ལོ་འཀོལ་པའ་ཚོ་ 
(༢ །ཅདའོད་དང་ཐིགལེ་དཀརལ་པའ་ཚོར་བཞི་ནམ་པར་བསུས་ཏེ་ བྱབ་ཡིནཿ་ཞི་ཁངདའ་ འལ 
| (བགེགས་ཐམས་ཅད་གཟིརཞིང་གནདལབཀརབར་མོས་ལསགས་ཅིའྲགུབད ཨིང་ཁུང་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པས་བཀགམདངས་སྣམ་བགགའིབརྲིདདང་ ོོོིོ་་ོ་འོ་ོ་ཆོའ་པོས་མོརྱ་སོ་པོང། ང་་ར་ོ་ལ་ོ་ཡོས་ 
| ཁ་སཐཞུགས་པདང། འོད་ཟེར བསུའི་ ུས། ྒྲགསཀན་བ། གཏོགས ངོག པྲ །གབཅིདད་དན། གཞུས།ཁངཐསསམདཡོངས་གངཆནཔས་ལར་ཡིམ་བང། ཁཔར་ཟུ ཧེ 
,@ །ཁྲཆེནཔོ་རྣམས་བསྐལ་བས་འཛད་པམེད་པའི་ནིན་པོ་ཆེའི་ཕྱང་པོ་ཕྱུར་བུར་སྦུངས་བང་བསམ་སལ་སྔགསབ, ར་ར རླ་བ་གགསྨ་བུའལུ་གཡང་ཐམསཅུ་ ཅདའོད་དང་ཐིག་ལེ་སོ་ལ་དངས་པའི་ནམ་པརད སྣ ཁུད་པརྡ་ཡགས་ཀའི་འོད་ཟེརྒགིས་ 
། །ཀརྨརིང་ཤཿཡིག་དགུརསེརསགས་བེང་དངབཅས་པའི་འོདཟེན དི ཡིབས ཟླུ དབཞན་དུ། འོད་ཟེན་ཤར་ཕོགས་སུའཕོས་ཕསྨརརྱལྔམོས་དགཞ་ནཔོ་འཁོརདངབཅས་པ་སྙནྲདངས་ ཁྡུས། ཡུད་ ཐུགས་ཀའ་འད་ཟརཤེས་ 
-ལྷ ནས་གནཾས་ཁངབངམཛོད་རདྐྱུག: ཞི མ་བཅང་མའ་ཟི་པང་ གས་མ་དང་ །ཉནཧྱི་ཡགཡངཐམས་ཅདའོད་དང་ཐིག་ལེ་སེན་ལ་བཛིད་པ སུར ་ུ སྙནདཱངས། མདུན3ྱཁྲམས་ལ་བཞུགས།, ཤུགས་ 
ཐ་མལ ཕྱུག་ལྷས་ཡུལཞིང་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པས། རྒུནཔ་མེདཔའི་ཕྱ་གཡང་གི་ིན་ཆགས་པར་ ཟིད་པའི་ནྣམ་བརའསུས། ཁྱད་པར་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟཾརྲིས་རྨག་ཡང་དངོས ྷུ - 
4ཾ། །མོལུངབསྟན་པའི་མདོལས། སཔསྦརསདེདག་ལཨེ་ཏོག་དང་ ཏཱ ཕུ་ག་ཡང་གྱིྱིན་ཆགས་པར་མོསལ་ཝགས་བླཟའོ། །དྷེལ་རཚར་གྲི ་ དཐུགསཀའ གཡང་དངོསྲ་གུབམཐའ་དགའུབྱཤིསབྣམས་ 
¡ % མོ་ལུང་བསྟནཔའི་མདོལས། སཔཿཆུས་དེདག་ལམེཏྟོག་དང་བདུག་པ། ལཱལོཆེནམོདཔལལ་ཡང་ཛནདདུག་པ་ཕུལཏེསངསརྒྱས་ི་མཚན་འདི གཅིནངོམཚམ་སྲསསོནཟུར་གསལ་གཡང་བསངས་ཉིདཱར་གཅིག་སྦྲར་བདཔ། ཆེན་ 
ལྷམོཆེན་མོ་དཔལལ་ཡང་ནའདུག་པ་ཡུལཏེསངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་འདིད་གདང་། ༨ ༢༢༨ ༢༨ འའ ༡ དམནཔསནེ་ན་ 



















བདེེ་བ་དང་མིད་བདེབ་ཐམ་སཧདའབོབ་པའ་འགུར། ལ་འམསཿདྱ་ཤང་བྲསང་བདང་ བ་པ་དང་། ཝེ དཔར པར་འགྱུར་ལ་དེའི་དོན་ཐམས་ཤད་འགྲུབ་པའའ ས་ཡན་ཡོན་མཐའ་ཡས་པ་གསུངས་པའིདགོས་པདང་ པས་སོ།། 
མུ ཟི་ དུདེབ་བམ་སཅདཔར་འྱག་ སྡམ ཁདབ་ིདསིམར་བ་གས་ཤིང ད་ དཔར་ཤིདཔརའླ་དེའི་དོ་ཐམསཤད། ཐཱ རྩ ༨། དེནས་ལུ་ 
ཟུས མཆོད་བསྟོད་ཞུགས་དམ་བ །ལབ་གཡང་འགྲགས་བཅསཐྲའིད། དེའིཚེ་ངིལྟར་སྙོཊ ཡི ་ཱངས་མྱ ཤ་གཡང་དཔལ་ མས་ཅད་བདག་མདུནའཁོད་དང་བཅས་པའིའོད་ཟེར་ ཇ་ཀུའྲི་རལུ་བུས་། 
ཝབ་མེནྱ་གིས་ལུགས་ཕྱེ་བླངསཔ་ལྟར་འྲབཀྱིསབ་ སནུས་བླེསབྱབ་དང། ཛདཔརཿ དན་གས .གཡང་རྟེན་རྣམས་ལ་སིབ་ ་པར་མོས། ཡགས ནདདགེཐས་པདེཅངདོེམ་ཚོད་ཆཆ་ཕང་ི དཛུདཱ་པསྭཧཱ 
བབས གས་ིསླྲ་གགས་ ལ་བའི་གནས མར་བ མིགས བདམ ལ་བཞག །ནོངས་བཞུགས། ༥ བཏུན་བཞུགས། བཀྲ་ཤིས་བརྗོད དྷ དེ་ནས་ཆོས་སྐོངགཏོརའབུལ། ཡེདམ་ གསུན ང་ 
སོགྲས་མཐརདྷཝང་ཞིང། གཡང་སྐྱབས་ཆོག་གཞན་འ རེལ གི་བཀྲ་ཤིསཐུབ་པའིརེསྲས་སྱདན་ལགས་སོ། །ཉིན་ིས་ནྣམས་སྲུགཡདྦ་གུད་བཀར་ཡས་བགེ །གས་བསྐུདྱ་ཁུས་ཤ གསོལ་མས་སང་སྒོས་པལ་དགུའ་ནྲ། 
མིསོ་ནཉིན ིས་ཕྲབས། གཞན་ཐམསཿཅདམར་བཤདཔ་ཁོནལྟརབྱཔརབརྱ་པའོ།། །།གསུམ་པརྡེསཀྱིབྱབ་ནི། གཡད ཿཨབྱེད་པ་གྲུབནས། གཟའསྐརའཕྲོད་སྦྱོར་དགེབ མུང་ཡས་པའ དོབ 
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༄༅། „༥. །བྱབའི་རིམ་པ་ལས། „ ཐུགས་དམ་བསླལ་བ་མན་གྲབ་པ་དང་། སྩན་དཀརཔའབུ་དཀར་གི་གཡུངདྱང་བྲིས་པ་ལ་ག་ཡང་ ངཡྱབ་བའི་སྲིན་བདགྲ་རམསའ་ཁོདདུ་ །སོབ་དཔོནྲ་ིས་མདའ་དངགས་ག་དེ་ག། 
གུ ཕྱྭག་ཡང་རྣམསསྦྱིན་བདག་དངག་ཡེང་རྟེན་གཉིས་ཀ་ལ་བཀུ་གཙིང་བསྟིམ། མྲ་བསྟིམ། ནངས་བཤགས། གུཏུདགངལབབའི་ཕན་ ༥མིཉེནཔྡ་་་ཉནདགས་དང་སད་་ད་དས།མས རཀྐཝང་ 

མདུནགཤིགས་གསོལ་དབས་བབསྱབ། དཔལ་ཆེན་ལཱ་མོའཁར་སིགགས་མོ་བརྒྱུད་དངབཅས་པ་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་རྟེན་ནམས་ལ་ཐིམ་པས། གཡང་ཉེནརྣམས་ངོཔོ་ལྷ་མོ་མཁོར་བཅས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ། ནམ་པའ་ཁོར་འདས་ཉྱི་ལཱ་༠ 
@ གཡང་དཱངས་བཅུདཐམས་དགཿག་འདུས་པ་དགོས་འདོདཐམས་ཅད་འབུང་བའི་ཡད་བཞིན་ཧི་ནོརྲ་བརིནཔོ་ཆེ་ལྟ་བུརྱ་གུར་པརམོསལ། མདའ་དང་སྐྱེས་པ། གཡང་བཤོས་ཡོན་བདགམོ། གཞན་རྣམས་ཀྱང་གངའོས་སུ་གཏད་ལག་ཡང་གཏད་གྲེད། 
_„( རྒནཐབསགཤམ་དུ་གསལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པད་བརྗོད་ལ་མེ་རོག་འཐོར། དཀརགསུམ་དང་ེམརྦ་སིས་མཚོད་ཡོན་གཉིས་ཀའིཞལ་བསོ། གཡང་རྟེནརམས་སྦྱིན་བདག་གིས་གུས་པ་དང་བཅས་པས་བཞུགས་སྤོམ་དུམགོམཇུག་གོ་རེམ་མཁོག་་། 
@།པརབཞུགས་སུ་གསོལ་ཞིང། འབྱོརན་མདུནཏུརུ་གཉིས་ཉར་སྤྱོད་ཁྱང་བཤམ། འདྲོགཔ་ལྟ་བུས་གཏོརམ་སོགས་ཟས་ཕུད་དང་གཡང་རྟེན་མདའ་དང་སོགས་བློམ་དུ་བཅུག་ཉི་ང་ལྷག་མ་དངོསོ་གྲབ་ཏུ་རོམ་པ་ཡུལ་ཡུགས་ལྟརངྱ། དེནས་རྟེན་ཡོདས་དེང་སབ 
^ [པ་བོརྣམས་ཧྱང་བིནཏེ། བསངས་དུད། གསེད་ཕྱེམས། ཕྱེ་མར། འཐུསྙའིས་ཆེདཔདང་བཅས་གཡང་གིསྲུང་བཙུགས་ཤིང། སྦོ་སུངབཀོདདེ་རྒྱས་གདབ་ལ་བཟཤིསགཔའོས་བརྗོད་པསམཐའ་དགེ་བརབ། རྟག་བཞུགསྦཀིརྟན་ཡོདཚྲཾས་སྨལམོའ་འོ་ 
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༨ 


འདོར། 


ཙཾ 


ལ་བ་ལས སཿ ངན་རབ ཁྱི 
ཙིག ཐོག ། བས་པའིཚེ། བཀའ་ཡིས་བསྐུལ་མ་གནངབ་ལྟར་ཀརྨ་དག་་, 
ཟངཕོས་ད། 


བླུམདྨནམསལས། 









མཔནི། རཱཾ། དདཔ་དངྱ་ནིདམ་ཚོག་གིས། །བསུལ་ལོ་བསལལོཐུགསདམ་སུལ། དབཞིནག་ཤེགས་པྲགས་དངབཅས། །དམིགས 
ུབ་བཟམངདྲདཔ་སོ། །མཆོག་ཐུན་དངོས་ཐུབ་ཆརཀྭརཕོང 














མེདཟུགསྔརཆེན་ །སེམས་ཅནདབུལ་བསཏེནཔནམས། །མུརདུ་ 
ཤཔྷ བ། །བཾངྱརུབ་སེམས་མདཔལ་ཆེནམོ། །ཁྱོད་་མཚནིརིག་བ་མཆོག དུས་ཚ བེས། །སས་ སད ་ ཏན །སུད་ 
དྷཱ བར། །སྒྲབ་མཆོག་བདགདཔ་ཡོན་བདག་ལ། དམ སཔའིའོརཔནི །ནམར་ཁའེམཛེདལ་དབ མངོ དད གགས་སོ དད་བཅས། །སངྦྱས་སྨན་ཝ་ར ལ་བ །ཐུགསདམ་གཉནཔོ་མ་བསྙེལ་ །དཔལ་དང་ 
: སྙལ་པ་པན་ངལ་སོགས། །ཕྲིདཞིའིདཔལའབྱོརཅིམཆིས དག་དཔཔོན་བདགནམས་ལ་སྩོལ། །མྲཾ་བྲུནྱ་རལ་པོ་ཆེནཿ 






།བདག་དང་ཆུ་སྐྱོར་ཡོན་བདག་གི། རོཔའི་གེགསནམཞི ང་། འ་ཐང་ཡོངས་སྩོད་འཕེལ་བརམཛོད། འགས དསས ས་འ ± 
བདགག། །འཕུར་ དང། །མངའ་ཐང་ཡཔ་ བས་ཅན། །སིདགསུམ་གཡང་གི་བདག་ 

ལྟབ་ཀའབྨར་ནང་རོདལ། ད་མལ་བོ་དདི། །བཀུ་ཤིསདགེ་མཚན་དུངས་མའི་བཅྡུད། །ཧུག་ཡང་དཔལ་བབྩོརཅི་མཆཾས་པ། །གནས་འདིར་གཡང་གིཏེདལ་ སྟེདནས་ཆར་བཞིང་དབས་པ་ ྲུ བཞིན་འབེབས་པར་མཛོད། ༈འོགནས་མཚོབ་ཞི་ 
བཛད ]བརནས་ལྦིན་བཞིན་གཏིབས་པར་མཛོད། །འདོད་པའི་དོནགུན་འགུབ་པ་ལི། །བྲག་ཤིས་བདེ་ལེགས་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཅེས་བསྲུལ་ཞིངཿ སས །ཀིདནས་ཆར་ ངས་བརུང་ཐམས་ཿདགཡད་རྟེན་རྣམ 





ཐས་ལ་འབྱ་ཏིས་འདུསནས་ཇིམ་པར་ 





༠ །བསམས་ལཉེན་འབེལ་སིངཔོདང། །ཨོཾ་བྔཛ་ཨྭ་ཱཏྭཀྱུརལི་ཧན་ཧནཱ་ཕྲཐཱ། བྲཛ་རྨཀ་པཾཞེས་བརོདཅིང་མེ་ཏོགའཐོརབསབཏན་ཅིདབྲསུང། བཞིབ་ནི། མའྱ་ོརོབ་དང་ཉམས་པདད། །གང་ཡཔབདག་དོཔས་བོ་ཡི་ས་རེ། ། 
༦ །བྱགིས་བདང་ནིབྱ་ཧིདྱསུལ་པ། །དེ་ཡུན་མགོན་པོས་བཟོདཔརམངོད། །ཅེས་དང། ཡིག་བྱར། ༡༣ ལི་ཀཱ་ལི། ཏུན་འབྲེལ་སྟིང་ཕྩོ་རམས་ལན་གསུམ་བ་དོདལ་ནོངས་པ་བཤགས་ཤིངྒལུགཆད་ཁ་བསསངས་ལྟནུས་པ་བཏུན་པར་བུ། ལ་པནི། 
ཕྱོགས་བཅུན་བཞུགས་པའི་སངསྐྱ་ཆུས་དངྲྱ་བ་སེ་མས་དཔའ་དཔལ་ཆེན་མོ་ལཁོརདང་བཅས་པ་བདག་ལ་དགོངས་སྲུ་གསོལ། ཇིསྲིད་ནམ་མཁའི་མཐའདང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་མ་དན་ལས་འདསཔའི་ས་ལ་མ་”" 
བཞག་གི་བརྭད་ཧལ་བརྣམས་མྱ་དནལས་མི་འདའཔུར་བཏུནཔརབུགས་སུ་གསོལ། བྲུབགྱུཏུའང་སྒྲབ་པའི་རྟེན་འདིརྣམས་ལ་བསྒྱེད་ཅང་སཱན་དྲངས་པའི་ལ་ཚོགས་ཐམས་ཅདའིསྲིདའབུ་ངབ་བཞིའི་གནོད་པས་མ་ཞིག་གི་བརདེ་སྲིདདུ་བརྟན་པརབཤུགས 
‹ སུ་གསྲོལ། བརནཔའ་བཞུགསཿ༔ སྦུ་ཁང་བདག་དངྱ་སིནཔའི་བདག་པོ་ལ་མཆོག་དངུ་བུན་མོང་གི་དངོསྲ་གབ་མི་ལུས་པྱ་སལ་དུ་གསོལ། ཨོསྭུ་པ་ཏྩིས་བྲཛཱ་ཡྭ་སཱ་ཧཱ། ཞེས་འབུ་འཐོར། སྒྲབ་པ་གྲོལཏིན་ཆ་གླུ་གཉན་གསུམ་གྱེ་གཏོརམ་སོགས་འཇོག་ཡུལ་མེད་། 
ནཱ, ༥ ཁྱེདཅིསསེམས་ཅན་དོནཀུན་མཛད། །རེས་སུ་མཐུནཔའི་དངོང་ཟུབ་སྩུལ། །རངརངགནས་སུགཤེགསནས་ཀུང་། །དུས་སུ་འབོན་པརམདོདདུ་གསོལ། །ཨོཾ་བྗཛམཱཿ ཞེས་བརྲོད་པ། ཡེ་ཤེས་པྲ་ནམས་གཡང་རྟནདངདབེར་མེདྭདུ་བཞུགས་ 
པརསོས་ཏེགནས་ཡུགསྦའི་དོའོ་སྱོང། འཇིག་ཉེན་པ་ཟམསཅད་དཙེས་བཞིནདུ་རདགནས་སུ་གཤེགས་བར་བསམ། རྲུག་པནི། འདོདཔའིཁམསནལོངས་སོདཔའི། །དངོསྤྲ་དུཔ་བདག་གིས་དུན་ཐོབ་ནས། །བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་མཆོད། །ཕྲིནལས་” 



























རྣམབཞིརྫོགས་པར་ཤོག དྲུན་ལོངས་ཧུདནས། །གཏེརྱ་སིདངོས་ཟུབ་ཐུགས་རམས་དང། །གཟི་བཇིདདངལན་དཔལ་ཆེན་མོས། །ཏུགྱུངཱ་བདག་ལྭ་མུ་ྱཱའཅིག །བངམ་དོད་འླུདདང་འདོད་འཇོའི་བ། །རུལ་མཚུན་འཁོར་ལོས་རུརུབ་ 
དད། །ཐོགས་མེདཛ་འཕྲུལ་ ལམ་མཆོག་བདེལ་གནས་པར་ཤོག ཕྲ ཉིམ་ཐམསཅད་དགེ་བ་ཡིན། །རྒྱ་སྨར་ཐམསཅད་བཟངཔོ་ཡཾན། །སངསྦྱ་རསཐམས་ཅདྲ་པཱ་འཕྲུལ་ཆེ། །དྲུར་ མས་ནིཟག་པ་ཟད། །བདེན་པའི་" 
བདེན་ཚིག་འདི་བྲརོདཔས། །བདགཅགཏགྱཏ་བདེལེགས་ཤོག །ཇཡ་ཛཡ་སུ་ཛ་ཡ། བདུན་པནི། རབ་འབབམསྤ་རུལ་བམཝས་སྐེད་པའི་ཡུམ། །ཐུགསྔརེཚདམེདནོརྩསིཆརཔ་འའེབས། །མནདམདོག་ཅན་རིནཆེནྱ་ཧནྱིསུ་བྱཅན། །ལུ་མོདཔལ 
ཆེན་མོ་ཡིསབྲག་ཤིས་ཤོག །གངས་མེད་གོད་ནུས་མངོན་པརྱ་བརྱརུབྱ་གུང། །ཐུགསྡརེའི་མཐུ་ཡིསནོརསིན་སེམས་མའི་ཚུལ། །གསེར་མདོག་ནར་ནྒནཝནམཛ་ྣམགམ། །ལྕམོ་ཆེན་མོབྱཧདྲ་སིས་བྲག་ཤིས་ཤོག །གང་ལྔོ་སྷིནཔྱརུ་མཚོའི་དགེ་ ་་ 
བསགསབས། །ཆོ་ད་ནོརདང་མཐུ་ཡི་དཔལ་བརྟེས་ཤིང་། །སྒྲུབ་པ་བོལ་དབྱིག་གི་ཆརའབེབས་པའི། །གནོད་སྕིནནོ་ ྷ་རཱམས་ཁིས་བྲག་ ཤོག མདར པེ་བཞི། །རང་རང་སྡེརབཅས་མཐུ་དང་དཔལ་ལྡནཔ། །སྙོནཔའིདམ་ 
ཆོས་སྒྱོདབརམཛད་པ་པཾ། །ལྷ་ཡི་དགེ་བསྟེན་རྣམས་ྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེསཔ་རྣམས་དང་། ཚོདང་བསོདནྣམས་དཔལ་འབྱོནསྟན་གྲགས་དང་། །ནོརདང་ལོངས་སྣྱོདའདོདརྒུས་བོངསམེད་པར། །གོདནས་གོངན་འཛད་མེད་གཏེརལ་སྤྱོད། །ཅཱཾནཔའི་་ 
བའྲ་པིནོགས་པའི་བྲཀ་ཤིས་ཤོག ་ལ་སོགས་པ་ནམས་རྱས་མཐའྱརརས་བརྒ་པའོ། །གཉིས་པྱའདཔརྱ འི མཛུག་ཆོག་ནི། སྒྲུབ་པགྲོལཉིན་ཡོནབདག་ལ་གྲཡང་གཏདཊྱདདགོསན། གོངགི་གནངཞུགས་གཤེགས་གསོལ་གྲུབ་མ་ཐག །ཕྱིཾནབདག་ 





















༄༅། །བོས་ལ། རབ་ག གབསྒོའསོཀསཿིའི་ ཁུ 
ཧཱ།གཡངཝསྣ་ནམསཐོགས་ཏེ། ཧེ། ཤུས མད་་ོབསོ། རི ་ 3 
།བཀྲ་ཤིས་གཡ་ད|ྟེན་བཅས་པརྣམས། །ཡོནཱགྱཾབདཊ ངུ ཇར 
༣༣༤ ༤༨ ཊཱ ཅུག དི | 
བ ས༦བ་ཏང་ལྷ་ཅནན་མས་གང་དུ་བྱའུ་གྲས་ ༡༣ ངོ རཾ ༣ སིལ ཛཾ ར་ཤ” 
འོདསགནན་་་མ་ུནམས་གང བཅུག ཐར་ཞིངྱ་སཱ་བཅད་ལྲ་སུང་པའི་སགས་པ་རོད། ཧྫོནཡམ་ཤསངྦ་རདཾ་རེཤསྦྱ་པའོ། ཞེ་པའ་འཇསཔིད་སྲ་ཟས་མཐའ་ཡསིམམངངའིམཐུགཆག་ | 
ནྭཏདམན་པ་དང། དཔེ་ཚེགས་ཆུངབ་ལ་དགའབའིཡིད་བིིངཔོ་མདོ་ཚས་བཅུས་བལེ། ཆས་པརྲའགཞུང་ཉིདསཤས་པརྔངའོ། །སཐད་སྒདལིཏབྱ། དྭ --- 
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ཕམ 2 | 





༄༅། །ངབུ་གུ་མཆེ་ ཅ་སུབཐབས་ གིན་རོརྦོབ་ པ སས 
པ་་་་ བུག དགསུམཙཿ བགགསབསྲགཔཡདབཞིནན འེཟ་མ་ཏོ ཏོག་ཅེས་བ་བབཞུགས། | | 























289: རྫ 





བཟ 

















༄༅། 


གཞན་ཡད་ཉེར་སྨོད་སེགསམཆོད་པ་ 
འད 





མངརགྱམཤི་ཁྲབས་སགིསབཟསབ ཟངུས་བྱཧནབའིཆང་བུགསུམདིན་བོ 


ས་ཡི་དམ་གང་ཡང་རུང་པའི་བདག་བ 


འོ ་ ཇི | འི་མ 
མྫྫཿཾཀཱའི་མེཏོག་གི། །འདབ་སྟངོ་བཞད་རེདནར་བདག་གནེད་སྱིན་མ། །ཀུནནས་འཁྱེལ་པ་མཆེད་གསུམ་གསལ་བཞི། །དབུས་སུཐུགས་ཀྲི་ཌ་ཀི་དབང་སེནོ་མ 


སེངགྷི༡ཀྲི་བི་རུབཞིན། །ཡང་ནགསུམག་གནལ་སྔོ་བྱུགས་འདྲ་བ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཛེས་འཛུམ་ལྷ་མེའེ་གཟུགས། །ཤརྒས་སྐདཝ་ཕྱེས་བུམ་རྣམ 


བུ ངྲ་གུས་བྱ་རན་བའྲ ལིོདདུབཤམཞིད། སྤྲོནོདཀ་རག་ཏོ་ཟླམ་བགཾམ་ཡངབཤམས་ལཐནརེ་བཞིན་ཆང་བགསམི་སུབ་གསེ། 
འབྱེར་བཤམ། སྤྱབསསེམས་སཱནོ་དུའགྲོ་བས་དང་ཉིད་གནོད་སྱིན་མེགུ་བྫ་ལིམཐིང་ག་སྨན་གསུམ་དམར་བྱག་གཉིས་ཁྱི་བརན་རིན་པེ་ཆེ་བསྣམས་པར་བསྒམ་པའ | གཙོབརའབྱུང་“། 
སྱེད་བཟླུས་པ་བཅསྱསནྟས། མདུནུབཕྱད་ཐིས་སུུ་རྟེནཝསརྣམས་ལྙར་བསྙཾདཅིང་ཆུན་བེརལྟུ་བུར་རེན་མེདན་གཏོར་མའི་སྟེང་གི་ནམ་མུཁ་རབྲ་སིལཔ་ལིདཧེ། 





གཅ་བདའ་ 





ཤི 
དེག །གཡས་སྲ་སུ་ཡིཌ་ཀཱི་ཝང་ངམ་སེད། །གྭཡ 
'་པརམཐོ། །དབུ་སལི་སེགས་ལང་ཚོགསར་པའི་ཉམས།། 









































བདསིསྱའིདན་སགལ། 
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ཙཾ 





ཌོ འདི 


བྱ 
སྭ 




















དབང་གུན་དག་འབསདཞམས་ི་ཡི་ རཤིན།ཏགས་ལ་བས་འདིང་མ་དུ་ངོ༔ མཱཁའ་བྭགོ་ལག་སཱལྱི་གདམས་བཞི། ཐོ་ལིའཡཧརྙངརྩརྦིདཱཱིི། ¿བྱཅརྩེ་ནནད་བླ་ཚུས་པསསནོརདྷརབ་ཆོལ་མེདྲད་འོང་ཞིང། ཞངཔ་རྣས་པར་ 
ལངས་ལ། ཨ་མསེལདཡུཔ་ཞིཔྦའི་སྭ་ཡཱ། བྱརྩ་པབྱབསནསྣ་ལུང་བཟེདལ་བསགསྐདབས་དིཧམོས་ཏེདཔརའྱའརརོ། །མཁའའཤོམ་གཟམ་སྙུམ་གཐདདདྱ་བསཔ་རྡཐནལངོབ་དང། ཨཱནོའྱི་རངཔྱ་བུས་པརྡ་བནམང་མིན་པའི་མིངེ་༥་ 
འདོགས་དངུ་རེས་གནང་ཡངས༢ མོའ་བགའོ་ཡ མེས་མིང་ཆནརོག་ཅོརླད་ དབངས པཱཿམདོག་པནོ་པརྩ་བས་པ་ལསྱ་བག་ཐ་དདདུའི་བསམ་ཞིང། སྦྲབཔའིསྐབསསུ་ལྙམ་གསུམདགཱ་པཱཱ་དང་ཐོདཔ་ནོརུས་གྲངབཿ མས 
པརྒསམཔའི་ཚུལ་ཡང་རྡོརིགདན་པ་ས་མཛདཔརྦ་ཁགས་པའི་དོནའགེལ་ལས་གསུངས་མེད། འདིརའཕབ།སཔྨ་ཀཱ ཀླ་སྲུ་བྱི་རྒྱག་ཞུངགི་དངོས་བསྟནདང། ཕྱག་ལེན་ཁྱིངུནྟེརབཀོདཔ་ཡིན། དབི ཞིནད་མི་ལི་ཀི་ལེའི་ཐཱག་སའདྲེམེདཔ་ ཡི་པ། 
ཆའངམ་འདུམབོངམ་དྷྭཧགཞུང་ཚཔ་ལི་དཆེས་ཁིདཔརྡདྲ་བཟུང་ནས་དི་ས་ས། །འདྲིཉམསསྭ་ཟུངས་པའིཕནལོནོན། ཆོས་དངུམཐུན་པའི་ཟས་གསནོརགསུམ་ཅིས་ཡི་བངས་ཤིང། དགེ་འཤེས་དངམནཔ་བགོས་དབང་འུ་བདང།མིཐམས་ཅད་ 
° །གུསཔརའཛྱུ་ ཙཱཞི་དཐུན་ཅི་ལ་སེགས་པས་ཐརྦ་འསསཔརའྱུརབ་དང། འགྱུང: ཤམས་ཅདྱ་ཧ་སྦྱ་ཐང་ལོགས་བེདཔ་པ་ རབཤདཅིང། ཆངབ་ལ་བྷརེནནསྦྱརདྭ་མཱབ་པ་འདྱི་རུད་ ཏདྲ་བྱ་གིས་ནའཆི་བབླཝུ་བའི་མཆོགྱ་ཀང པཡིན་པརགྲ་སུངས་པསཆོས་ 


ཚུལ་བཞིན་ ཐེད་པའི་ཏ ཁོམནནམསིསཉམས་ །ལེན་ པརསིགས་སེ། །ནོརྭ་ལུབཟབམགགཔ༔ ཡམང་ཡང། །བྱསཱརྨྱརའགྲུབཚོབ་ལྡནཛི། །འབྱཾདཔ་འཕལྱ་དལའི་ཡིན་ཕྱིར། །ིངནསཆོསྦྱ་བེདན་མས་ལའོས། །དབྷུ་གུ་ 
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ཐྲ, ༅སའབུལ། བཔལཿ 
༣ མ་གས 











བྲཝལ་ཞིཕབཀའཉུན་པརུབས ཉན་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་མི་ལི་ཏི་ལི་བིའི་ཀིཀི་ལི་ལཱཝ། །ཨོཾ་ཨནལ་ཧྱཱར་ལི ལིཧྭཏྷ་པྷིར་པིཔྷ་ཙིན་ཡཾསྭ་ཇཱ། ཨོན་མཔྭཱ་ཀཿབྱ་སཱམུཿཁཾ་མཏཱ་བི་ཤཱ་ཅིན་ཡཾ་སཱ་ྔ ཀི་མ་བྲ།སུམ་གི་སག་སཅྱིརཱསསཱ་པྲག་༠༥ 
བརྩའོ། །དེནས་གབོམ་འདུསནས་ངོས་བཤདརསབསསཅིརིགས་དང་། མྔརལ་འབུལ། དྭས་གསུམ་སངསྦྱ་ ཧཱ ཡ་གདབ། ས་གོང ད་ དྲུས་གསམསཔ་པ༠༠༠་ 
སབ་སྐ།དཔརྱཿ་གག་པོག་དབང་།  ཇྲེས་གཞང་ཤི་ག།ཞི་ངགོདཡའི་ལཱདང་ཐཱབོདཔནོ་ཅིས། ༥རྭ་ཌཱ་པ་ཞས་ཧཾ། ཞ་ ལལརལག་རརི་ དྲ་ཡིགས་ཏེ་སྟང་པར་ཕུར། 
འལསལོལས་ྱ ཞེས་ཞུས བླ་བདུསདང་བཟནལིསའ་ར ཏཾ དྭ ] མད་ཊབྱས་དབ་ར་ལོ་དག་སལབབལ། རབམ་འྱབུངཔོ་འྲལྱ་ཟེང་སཱ་རགསལ་བའི། །མདྦནདྭ་སཾ་ཛོགས་པད་གདནནས། 
རྟག་པཔའ་མཆེདགགྱམ་གོངཅུ་པབ ད། དེནས་སྣུ་ལི་རེས་གཞངགི་སཱདྲངྱ་ལུབ་དཔནོཁིཐུགས་ཀའི འདྩོཅིས་དྱའ་གུམཆེདགསམ་ནྲངངས་ཏཾ་གབོམ་འྱང་པའོད ཅུགསལ་བའྲི་བུགངཿཀའྲིར་གི་ཞབསྦུ་ལབ་སྙིམ་ཞིང། 
སྤེས གས་ྱི་ཉ། སྭ་ལད་གྲ་སུམ་ལསྤུ་རས་སུབླཝུ་སཔ་ལནབ་སུམ་བ། མ་ཛན་བདག་ལ་སེག་ས། ཛ་གས་ལནགསུམ། བཅོམ་ལནའདིལ་རུལ་ལ་གས་ཀི། སགས་དབར་བདངསལ། ཅི 
སསར རིས་གཙོ་འོསཇི་ཉརབཀའ་ཨལ་དགོས་གོངའོག་ཐར་བཅད་སབ་བྱསའི་ཆེངས་རལའོ། _ །ཇྗེ་སཆོག་སི་ལཱར9། དྱ་གུ་མཆེད་ (ཆེ་དགྲ་སུམ་ལ་སངོརཛོནངལ་ང་རྐང་མེད། གོང་དཀར 
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རམ་ང་གའན་ཡང་ 
¢ སྭརྦ་དཱཀ་ཏཱཧཱ་བཏྱ། 
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ནོ ཀི །ཞེས་བ་འདིའང་ཇེ་བ་པའི་གསུང་ཟིན་ཐོ་ལརབོགཏེ་རདཔང་བས་བཀོདཔ་ཡི་གེ་བཞི་ 
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།བའི་བྱནུདུཔ་རམས་སུརེས་གནུངམཛདཅིང། དེལ་ཐུནཔང་ལཱམོག་སུམ་སྣུམདོག་དམར་གོལངག་སུམ་ས་སེརྩོ་བེའ་བའྲི་རེས་གནང། ཟུནམིན་གཅུམ་ཀ་སཱནོ་པྱེཉིདཔའི་ཇྗེས་གན་ སེགས་བཞུགས་ཁང་། ཐུན་ 
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ས། མཚམས་ནང་དུབ་གགས་མིའདུག་པའིཔིནལས་བཅོལ། མཆོདཔ་གཙངཞིངབཀོད་པས་མཛེས་པར་བཤམ། ཁྲུས་དང་གཙུང་སྦྲ། 
ཞགགསལུ་ཚུང།དངམཐུའ་པ་རའ་ཁོད་དེ། སྤབས་སེམས་སོན་དུབཏང་། ཁྱདཔའབདག་གིས་མ་སེམས་ཅནཐམས་ཅདྱའི་དོནདྲ་ཚོགས་པའི་༥ ། 
།ཞེན་གྱི་དོན་རླ་བ བདླེ་བགྱང་འགུབ་པའི་ཐབས་མཁསྤ་ཀི་གདམས་པ་ཟབམོཏམས་སྲུ་བངབར་བྱའོ། །ལྟམ་དུབསམ། དེནས་སྲུང་། 























ཱ་དུམ་དབ་ཅསགཤི༽གགུནར་ས་ལནུརཞིན་བཟ་ཏལས་དཅོལ། དནསགེགས་གཏོར་བཅུང། དུ 

























འཁོརབསྒོམཔནི། སྭབཱཝས་སྙོངཔར་སྱང་། , ཧྭོང་པའི་ངྲལསའང་གི་སེམསཉིདཛཱ་ཡིག་མཐིང་ག །དེལས་འོད་ཟེར་ཡོགས་བཅུ་ར་ འི་ས་གའི ལེགས་ཐམས་ཉད་ངོ། 

མར་ག ། སླུར སང་པར་ཧུང། ཏེང བབ་འང་ གསེམས རང་བ། མུས། །དེལ་སའདོབེསོགས་བཅུང་རུང། འ རེཏྭཱདཱ་རྙ་ | ལགས་ཐསསྣ་ད་དོརའི་ུ། འ བུད 

འད མཆོགཅུ་གུརཔའི། དམཆག་དང་ཝམ་པདགཔ པས། དོ་ །བ།ཞཱཿ འམླ། མདོརབ་སུན། རང་ཐམལདུ་གནསཔའྱི 

འ་པྨརདང་ཟ་བའི་གདནལ། དྡོརེསེམས་དཔའསྐུར་དོག་དཀར་པོ། གཡས་ནྡོརྲེ་ཕུགས་ཀརའཛིན་ཅིད། གཡོན་དྲིལ་བུདབུར་པསན་པ། དུརདང་ིནཔོཆའྱིནྱཧིས་བྱརནུཔ། དའི་སྱི་བོརྡ་ཨོཾ། མྲགིན་པར་ཧཱཿ ཐུགས་ཀར 
དས་ཛྲར་ སདཔས་བདག་གྲིའགྲམ་བཏེས་ལུངཐམས རདྱབདབར་ 


ཛད་དྲུག་སོལ། ཞིས་གསོལ་བ་བཏབཔས། དྡོརྗེསེམསདཔའི་སྐུ་ལས་བདུད་རིའི་རྒྱན་བབས། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། སྲོ་གསུམ་གྱིདྲེ་མམཐའ་དགཔྱྱངསཏེརུདབྱིན་གྱིས་བརྡབསཔའགྱུརཔདབསམསལ་ཡིག་བརླུ་བཟླ། མཇུག 
 པོ་ིར་སེམསདཔའ་འོདདགསརཔ་མཐིམ་པས། བརྐེས་ནིངམདའོང་སགདཔ་སིས་དེདབདའ་འི་སིརེ་ད། ད་ིག་་འབས་གས་མཛི་འཞོན་ནབགས་དིང་། མནལ 








.ཏྲེེི98 8 






་ 





2 












སླརཏ་སྨརི་སོགས་ཀྱ་ས་མཆོད། འབོརབལས་སོལྭཏུརེམ་སགསཀིས་བཙཱོད། ཟུགས་ཀད་ཐ་བའི་སང་དྷཱད་ཕིག་གིམུ་ཐརྭ་སགསྭ་ཀྲི་ཕེངབས་བསྐརབ་ལས་འོདཟེ་པའཕོས། རྒྱལ་བསྲས་དང་བཏུས་པ་ཐམས་ཅདཀྱི་ བུངཊ 

གསའ སག་སའི་ཡོནཏ་ཐམས་ཅད་བསས་ཏེཔ་ བིམ 'པར་གྱུང། ཨོཾ ཡན ོ་ེསོསི་ས་ིགཡྱརསག་དསངས །མདུན་བ་སྙད་ནི། ཕཱ བུམཔ་སྟོང་པ་ དདུ་ཚུའ། 

སྙིང་པའིངརལས་རིའི་རྱལ་པོ་རིར་བ། ང་ཤི ལྷཾཔུརྨ རི ནུབ་པདྨ་རཱཊ། །བུང་གསེརལས་གུབ་པ། ཅྩེ་མོནདཔག་བསམ་ཨྱི་ལྣ ཨི་ལྔེ་རྭ་བཅིནཔོ་ཡན ལན་དུ རབ 
ཌཱསུམདོག་སེནམོ། སྐེདཔྲུབ། ' ས་པ ཡེ སུ་ཤི་པཡིད་ འོངབའི་ཆྱ་བདཅན་རིདང་ལ་སྟེགས་འདུག་གྱི་ཆུལ་དུ་བཞུ་ སྤ པྲི ན་པ་ཆེའྱི་དན་ཅན། གཡས་མེ་ལོང་དངང་ཡུབ། བ།ཡོནདཔགདསྦམ་ཧ་ 

རྫ ཡལ་ག་འཛིན་པ། ཌཤིནྱཾངཱ་ ཤིནཏཱྱཾས་ཤིང་འཇ་ རྔུམ་པའཾཉམས་ཅན། ངའི་རོམཐུའ་དགགསུལ་བུད་ལུང་ཉུད་པའི་རུལ་ཤིག་རུངལ་གཟི་ ས་པ། 

ཟེརའཕྲོས། རངབཞིནྲ་ི་གནས་ནུས་བྲསམས་པ་དཔུའདབའྲི་ལམོ་ཡེ་ཤེ ཤིསཔ་སྐྱནདྲངས་བཛྲས་མཱཛཿ 


ཛུ དམ་ཆིག་པབགཉིས་དྲམེདཔར་ ང། ཨོཾ་དྭའཱིཿ མཁས ཟླུན ཤྭབའིབར་ཧིས་མཆོད། 
རྒྱལཀུནཏེང་འཛིན་བྱེ་བའི་འཇུག་ལྲང་གི །ྱའཕུལ་མངོན་པར་ཤེས་པའིགཟུང་ཅ། །སྐལ་བཟངཀུན་དཱའི་བཏེན་བུ་གརཔའི་ལྐ། །བཅོམ་ཝནའདས་མའི་ཞབས་འྱ་ཕག། ལོ 
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༈་ །ཨཾསྭཧི། །པ་ཡི་ཡེཤེས་ལས་བླམུབསཔ། །སྟབསྔ་ཆེནཕརོལ་གནོནམཛོདམ། །པཱན་གསུམ་པུགབྱརདགལས་བན། །ངལ་་ཐ་ལཁོརལོ་མདུང་ཅི་གྲསམ། །མདའ་ལོསྤ་ནམ་བྱརནྲ་གགཡོ་ནན། །ནྡང་། 
ཞགས་པདྲག་སྟ་གུ། །བསྣམས་པས་སུང་བའི་བགེགས་ཧུང་མཛད། །བུ་མི་འཚོ་དངམོག་གམ་དག །གསང་བ་རིདྱཀི་ལ་ལ་བོརབྱརུགནས་སུ། །ལཱནམས་གུནྱའི་བྲམ་པ་འཛིན། ༈ཧབ་དཔནྱ་ཧཱིས་ནིདབང་བསུང་ཞིང། །དཡི་་ ' ཏ 









མངལདྡཔིས་པཾནི། ༥ འཇུམ་པའི་གཟུགསཅནབཿ གས་པརབྲསང༤། ། །ཞྭགས་པའི་ཕྱགརྒྱས་མཛནྣངནནས། །སྙེས་པ་གཟུགསཅནའབྱུངག་དང། །དྲནཔ་ཡེ་སནི་བྲལནས་ཀྱང། །མངལ་ནེ་བསོདནམས་དེག་གིས་སེལ། ༈ 
ཞེས་གསུངས། ཨོཾ་མཉྟིདརི་འྭདིཆིམ་ཧྭ„པ་ཧིས་ ཇིྭཧཱ། རིག་སུགས་རེ་ ཆེན་མོགསུངས་པདང། །རིག་སཱགསྦྱརལ་མོའི་མཐུ་ཡིསནི། ། །མཱི་ཡི་སྐྱེ་རླུ་འཚེ་བྱེད་པ། །མཐུཆེན་མངལནེ་འཕྲོག་པ་དང། །ལོགའདེནནདཔྱལ 
བའྲི་པར། །མི་བཟད་སའིསོགརནས། །འཇིའལ་པདངནི་ཉག་པ་ཡས། །དོཆ་ཨངམདདུང་ཉེགསརླ །ཞབས་ལ་གཉུགས་ཏེ་ཚིག་འཱསཔ། །པདག་ཅག་དམརི་གགནས་པརའཚལ། །རིག་སྔགས་དམ་ཚོག་བརྙན 


5698. 













































༡༤༤༠ === ༤༤༤༤ 















































༠༠༢ །གནསཔ། །གངགིས་མཕལ་ཡང་མི་འབོགཉིང། །རྟགཏུམངལའི་སཱལ་བར་ཨཛད། ། །ཅེས་པ་ནྡེནས་སྣང་ འགུལ་དབའི ཅུད་ིཾདུམ་བུའོ། ༈ །སོསརའབངམའྲི་སུངབའི་མནངག་བཞུགས་སོ།། 
བླམ་ཡི་དམམཁའ་འགྲོདང། །རིགསྭ་གསྩཧལྭ་སོ་ལ་བཅཱ་དདེ། །དཔལ་དང་ལཱནཔར་བྱེདཔ་ཡྲི། །རིག་སཱགས་སྲུངབའི་འཊ རལ་བ །དེ་ཡེ སུ་སིདཔའི་ཕློཕྱེ་ལ། དངྱ་ཏེན་ནམསགསལ་བརྩབ། །སགས་དངྡལའ 
པའཁོརལགསུམ། །གཅེས་པ་གྲསུམག་འཛོམ་པན། །མོག་གམ་དག་ནི་དཔལ་དང་ལྡན། །དེ་ཡང་ལུངལས། །སེ་སརའབངམ་ཆེན་མོའདི། ། ཡར དམན །དཡིས་ཐམཔ་ཅདའགུབ་པར་ 


འགྱུར། །རྟུག ཏུམངལ་དྲུ་བུ་ལོ་ཆགས། །ཟ་ཡ་དང་ད་ཡ་དངུ་ཡང་། །རྟག་རུ་བུ་པོ་ཌེདཱ་པརའགྱུར། །ཅེས་དང། ངོ་རྗེ་གུར་ལས། བྱིས་པ་མི་འཚོམི་མལ། །སོས་རའབྲངམས་བྱིས་པ་འགྲུབ། །ཅེས་དང་། རྨམ་སྣང་སྒྱ་ 
འཛྲུལ་དྲ་བའི་ངྱུད་ལས། བམི་འཚོདང་མོག་གམ་དག་ །རིགྱ་ཧྱལཿ མརའབྲཔ །གསངབའི་དཀྱིལ་འཁོརཞུ་ ཊཱགསབྱསནས། ། །རིགས་དང་ དཧདྱ་བཔའ་ཕེལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང། ཡང་དགེ་སློངདགགིས་ངའི་” 




























































བ༽ 


སཱཧྟ། 


རའབྱོརྱ་སིད ཐེམལ། 























༄༅། །བ་ལཐུ། སཱས། སཱའམེད་བསསདབ་ལགི་ཝ་གིས་བི་བརཔའོ། །སྩུགསུནིགཱ།སུངས་བརྣམས་གཞུང་བཞིན། མགསུངས་བརྡམས་གང་བདེབསབྲེབརབུའོ། །རྣམ་བཞིག( 
ཐམསཅདལ་བྱུར་གནས་པང་ལུབ་བིཧཱཾ། འཁོར་པོལའཌརལ་༢ེ་ཤེས་པབྲ་སབ་དེད། མིདཔ་པྱསབྱ་བའྲིསལ་སེམས་གཞུག་པ་ྱ། གཞནརབ་གནས་ཆསབསས་ཅུ་དཔའ་ོ། །དེ་ལརར 
བསུབ། ཁཅིག་གདགས་པས། །འཅིགམནནཔསའསུབསེ། དེ་ཡངག་ཞུངདུགསུངསཔྨ་རམསནི་གསུངསཔ་བཞིན་ཕིནལ། མ་གསུངས་པྲ་ནམས་ལཤིབནམས་མཚེདཔའཚུལྕདུབྭསྦུབ། སུངབ་མཆོདཔ་དངགདགས་པའྱི་ཆུ 
པ་མཆད་པས་བསབ། དབང་མཆོད་པ་དང་མནན་པས་བསབ། དྭག་པན་ནན་པས་བཝབ། དྭེལཱརྱ་བཱས་པས་ལསྤ མས་ཅདའགུབ་པརའགྱུརདོ། །འཱ་བརལབཞི་དཱིའིམངེན་པར་རོགས་པའོ། །ཞེས་དཔལ་སྣམུ་ཤུའི་འགྲེལ་ཆེན་གནད་ 
1 གསལ་བྱེད་ལས་ལེགས་པརགསུངས་སེ།  ༈ ,།རནེདའབོར་གཱིའི་རབ་གནསནི། བདག་བཅདྲའན་དུའྲགོ་བྲས། གཞི་གཙང་མའི་ཁརམེ་ཏོག་སི་ལ་མ་བཀམཔའི་སྙེང་དུའཁོརལ་བཞག་མཐར་མཆོད་པདད་གཏོར་ལེ་བཤམས་བགེགས་བསླད། 
ཤོ སྙེད་པ་འེདངལས་འཔོརལ་པྱདྨ་རྡོ་རཡེའི་སེགསྲ་བེས་པ་བཞིན་དབ་སྙེད། ཡིག་འབུནམས་འོདདཔག་ལེད་དུ་བསམ། མིང་སཱེལ་རྣམས་བསྣྲབབྱ་གང་ཡིན་དེརབསྐྲམསནསས་སེདདགུག་ཅིངབ་ དི ཛཿཱཾ་བིོཿ སྲ་པགྱ་ཆུབ་ཤིས། བ། སཱ་ 
ླ ཡངདབང་ལྷ་སྨན་དྲངས་གསེལ་བ་བཏུབ་དབང་བསྲུར་ནས། 'ཨརྒྷཱསགོས་ཆུ་གཉི་སའོལ་མེངོབཅས་པསམ་འོད། རྡོརཾདཔག་མེད་རྐྱལ་པོཆེ། །སོགསྲ་ཏོག་གཅིག་གིསབསྟེད། ་ཨཱ་ཨངོརྦཀ་ཅེས་བྱརཝ་བླཟས། དེཉིདའོད་དྲུཞུ་པལས་གབོར་ལོང་ 


ར་ནས་འ དོན་ཐམས་ཅདའ་ བ་པའི་བེད་པརྩོ་གུར་ཕར་བསམས་ཞིང་དང་སཱགསྟ་རེནའབེལ་སྟིང་པོམངདུབཟསནས་བརྟན་བཞུགས་དང་ཤིས་བརྔོད་བྱའོ། ཕང་འོར་ལའོང་རངདངམནཔ་བྲི་བག་ག་དབག། ནི། སྤུབ་ཐབས་བསྡུས་པའདེ་རྡོརྗེ་ཌ 
ཙུད འདདོན་བཟས་ཅདུང་ཟུབཔའི་ད་པུངཔ་རབསཡས། དེང་སང་གི ིང་ོ་་བགས་ུསབར་བུགདང་གིསབ སྙེངཔའེ་ངང་ལས་བཁོར་པ་བློད་དྡོ་རེ་རབ་ཨེཾག ྨིརན་ ཀྲ ˆ 
ད། རྡཾར་སམས་དཔའ་དད 















ཟླ་བའི་ཧྭང་དུ་པྲོ་ཡཾག་དཀརཔེལས་བཅོམ་ལྡན་འདསམ་སཾ་སོངའབྲང་མ་སྩུ་མདོག་དཀར་མེ་སེགསནས། རྣམ་པར་སྣད་མཛོད་རྱས་དབུ་བརྒྱན་པའི་བར་སྲྲབ་ཐབས་བཞིན་ལས། དེརྣསཆུ་གཉིསཉར་སྩདདོལ་མེངབཅས་པ་ འིད 
བཞིན་ཅན། །ཞེས་སོགས་པཱོ་ཀཾ་གཅིག་གིས་བསྙཾད། མདུནབྩཾདཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླབལ་པྲེ་དཀརཔོ་སུགས་ྱི་ཕྲེངབས་བསྲར་བ་ལསའོད་ཐེབའཕྲེས་འཕོགས་པམཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྲས། ཚུ་དའདུས་ བསམསནས། 

ཨོཾ ངིསགས་བླཝས་པཅི་འྲགུབྱ་བ། མཐནམ་ཁའ་ནང་ནས་འཇམ་དཔལཔངྱ ངསྱ་ཀྲི་སྐ་དཔག་ཏུ་མེདཔ་སྤལ། བསབྱ་བའིདོན་བྲས་པརབསམསཞིང་བཟཟུས་པཉེར་གཅིགཙམྱ་བསནས་འདོད་དོནོ་གསེལ་བ་གདབ། ཕཱར་བཤམས་པའི་གཏོར་མབྱེན་གྱིས 
བརླབས། ཅ་སཱགས་ལ་ཨི་དེབལཏ།ཁཀྲཱཧིཁཱཧི་ཞེས་བཏགས་པ་གསུམ་མོམ་བདུདྱ་ཾས་གཏོར་མ་ཐུལ། བསྟདོཔ་སྣར་བཞིནདང་། མཆོད་སྱིནཱ་གཏོདཱ་མའདེ་པཞེསལ། ཡགསིསྲ་པིན་ལ་ས་གསལ། ཾདག་གུབོར། དམ་པ 
བྱརཁྱས་སགས་ཅརགས་པདང་རེཤའྲལ་ ༡ ཉརགཅིག་ཙ་བླས་ནས་བཏན་བཅུགས་དང་ྲལ་ཤིས་བྗདཔན་པསྦང་འོ། །ཞེས་པའངཚཆོས་པའི་བཞདཔ་ཏབརྱསམདདྲོངས་ལལ་པདོ།། །འདའབྲ་གཉར་བངཔོས་ླིགསཔདགེ།། 
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རབསའབར༩༤༤༤ར༤༤༢༤༢༤༤༤༤༤༤༤༤༤༧༤༤༤༤༤༢༤༤༤༤༡༤༢༠༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤¬ 
། དི བོ་མ 


བཅུག་སལ་བ་བཞུགསས། ། 







































ནམ་སས ཀཱལ །ཟམ་མཆོདདདདྲགརམདབའི། །སཱནརས་གཟིགསལ་གུས་བཅུདནས། །ཆོས་སྤོདཉམས་ལནམ་པའི། །གངམའིགསུངལསབྱངསྐཏྲིབ། འདང ེདཔ་གེན། 
ལོ པའི ཆོང དེ མས་ལྲན་རརིམ་བཟ་དུ་དཔལས། ཉེརོམཁོ་འགའ་ཞིག་བྲསས་ཏེ་བསྟན་ པ་ལ། རོད་དོན་དྲུ་བུ་བ། གཞན་དོ་བྲུ་བུ་བ་གཉི་ ཉིས་སུ་ཡོད། དདཔལྱར ིི་འ,་ མད ཚེ 
ཕྱ འཉམས་ལེན (ཡིན་བསུ་གཉིསུ། དོད་པོཁ་ཐུརངས་བྱ་ཐ། དེནས་འཕེན་བ་གཏོངབ། ༣ ན་བ འེ ཟ ཅས ནས་ཚོང་སིདབ། དྲེནསྭ་བྲམ་ལ་དདོསྦ་གུབ་ཞུ་བ། དནུས་་ | 
བཅུདཔིམྨསྒེམོ་པ། དེནས་ཛོགསརིམ་སྒེམཔ། དེནསྲུབས་བ་བ། དེནས་ཤུག་འཚལ་བ། དེནས་ཡནལག་བདུནཔ་འབུལ་བ། དོནས་སྦིན་སེག་གིས་ཚབ་སྐོ་བ། དགས ཡ། དྲེན དེངས་བ་བངུར། ༨ དེ 
གཏོངམ་གཏོངབ། དེནས་སྙཚུ་གདབ་པ། དེནས་བདེབར་གཤིགས་པའི་བཀའ་འདོན་པ། དེ དེནས་ཉམསཚག་བསྐད་བ། དེནས་བརྡ་ཆད་བསལ་བ། དེནསྲ་སུངཟོགྱ་བ་བ། དེནསྲ་བ་བ་ཐམས་ཅོད་དགེ་སྦེར་དུ་དྲིལ་བ་པྟེ ཅག ས་ ] 
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༡༦༦ ཚེ 









































ངའབུལ། འཁོར་པའི་སྔག་བསྔལ་ལ་འཇིགས་པའེ་བ་ 


























འི་ 



















མཾ །ཐུགསྦ་ིདགོངོས་པདའཟབཔ། 'ས་ཀུན་གྱི་ །མཁས་པཐམས་ཧདདགའམཛདཔ། །ཡོན་ཏནྱཾརམཚོབཱད་ །སེམསཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཉིན་མཇད་པའི། 
དྲ །སབའ་དྲ་ཡལའཁེརམཇུས་ གླ་ ་ སམཆོགཏ་འབུར། ཆོས་ལས གིབ །བསཱིཿ བཞབ །དེའ སྤ་མ ཀི་རི། ། སལ་བ དཱ དཔུ། ༈ 
ཅདྭསངསནས་ནི། །བླུ་མ ཌི ཁྱགས་ །སངསྦྱ་ཆས་གུནྱ་ཅིས་མཐུན་པར་གསུངས། །དེ་བས་དདོས་པ་ཐམསཿདྲ་ཀིས །བཱ་མ་མཉེས་པར་བྱེད་བར་ཤེག གྲར །ཇི་སྲིད་སངསརྒྱསམ་ཐོབ་བར། །དེ་སྲིདབྱ་མའི་ཞབས་དྲུངདུ། །འབྲལ་བ་ 


¡ 4 བར་ནས མཆོད་ནི མི་ཕྱིན། །དེ་བ། ཨཔསྐྱ་ནཱསྦྱ་ཕིན་རཱབསྱ་ཀང་། །བྱུམ་མེད་པར། འཇུག་མིནུས། །དེསན། ཕཱོདནི་མཉེས་པ་ཡིས། །སངསཿ །ཐུམསཅདམཉེས་པརའུར། ཤ །དཀོནཿ གསུམ་ གཅིག་འ 
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དཱ 
` ་ ཛས གསིད །བཀའ་བཞིན་སྲུབ་པ་བྱེད་པར་ཤེག །དནྱིཡལདབྱརལབའ་ལ། །རབྱ་བུངདགེ་བསྟེནངིམ་པ་སེགས། །འཐོབ་ཡུནྱ་སིགཟུགས་མཛོདནས། །གངུལ་གྱུ་ཐམས་ཅད་” 
པའི། །བླམམཆོག་ལ་བདག་སྤབས་མཆི། །ཁྱེདནི་ དཏིསྱང་མའི། །ཕྲིནྒལསཿ ཉིད་འུབ་པར་མ་ཛོད། །མི་མཉེས་ཕྱེད་པརྣམ་སྲ སངས་ཏེ། །རང་གྲི་བང་ ་ཆུབ་ཀུདདོནས། ! སྱི་ཞིདསྩེ་བཟམས་ཅདདུ། ་ི་ཱི་ི་ཐ་བླདབྱི།།ཞེ་ ཞེས་བ ཇི 


པས། ཌལ་འདོ་ཨུནནས་རབའ་ཐིམ། སྲུགསུའཐུགས་དངཡས་ངཤི་ཡེད་གསུམ་དཔྱེ་ད་དགུརཔརབཞྒམ། དེ་ལརཞགརལ་ཐུནབཞི། དྲུག །གཉིས། བོན་ངང་ོའ་མཚགསའ་རནོིགསོ་བུཟོངསག །ིོན་མ་ 






པོ 
=£ ;: 
དཔལ་བདེམཆོག་སྐུ་མ། 
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རྫོར འདྲས་པུནས་གསུངས་སོ། | 
༣ ཨེད རྔ་ཚོགས་པརགསངབ་འདྲབ། ནས་པསུངས་སོ། ། 
ཁུརཆོགས་འཁོར་ཡུས་པས །སདཔ་གསུང དཔར གས་པར་གས འདལ 
ས་བོ ཐང་བའ་ཆོ་་འདང་གིུགསལུ་ོད་པརབསམ། དུར་ཆོག ས་པས ད་གས གས་ས དང ཞེས་བྔོདད་བསྣོད་ 
ཐུ ཞུས་བཅོདདས་ཐང་བའི་ཆོ་ཐང་བནདྱ་དངགིལྷུ་ཚོགས་ལྔཔ མཿ ཆུབ་སེམ་སདཔ། ྲུ། །ཡོརཏཱོརཏཾམ་ཧཱདཏཱ་དཏཱ་པི་ཛ མས་ལ། རང་ 
ྣ‹ ་ལ་འབུ། །ཞུས་བཅོ་དྷས་འཐུང་བ བསྙཾརབས་ཆོག །བླམ་ཡི་དམ་སངསྦྱ་རས་བདྲར་ མནཏེ། སྦརྭཀྲྦཱརཱ་ཡ། ཏྱོངཐ། །ནི། ཅིའྱཧོར་བའི་གཏོཔམ་བཤམས་ལ། དྷུ 
།ཐས་ཡིདསནམས་ལ་འཕུ། །ཞུས་བངདནས་༢ཐ ཙཱཙཾཨཿ སིས སི་། ་ཝ་ཉིརླདཱ་ཀེ་ཏཱ་དཱ་་ཏྲ་ཛཱ་་ཏཱ་ཡ། ཨཏེ། སྦྱུས ༡ ཐའ བསའ 
༄།། །།ླམ་ཡད་ ཁྱད་པར་ཅན་ཡདནདང་འགྲོ། །མདན འདེབས་སེག་སའདོན་ཞིང། ཨོན ཏརླཏ་ཏཱརཱང་ཨ ཧ་ཨ བད ༩ མབ གྲག 
༧ ཅལཔབོབྱག་ི ± བསྟཾད་པ་དང་གསེལ་འདབས་སེག་སའདན༩ བསྟེརབ་ཧྱད་པའེ་འདུ་ཤེསཏྱིས་ཕཱིནན་ ནས་འོདའྲཕས་པས། དྲས་གསུམྱི་སངསྤྱ་ཧས་ པཆམྱ་གུརཅིབ། །ལནཆགསབ་ལོན་་༽ 
4 སདྲའི་གུའི་བར་ལ་ །རམསརྭས། སྒུད་ ཐུ་མ་ཡི་དམ་བཁྲུག་པར་བསམས་ལ། བསྣེརབྱ་བུད། ཟེ་འདུ་ཤེས་ཧེ་ཤིན ས་དང མཱ ས་གས སམས ཁས 
ཡས་ཅན་ཐམ་ས་ཅདྱ་ཾ་ས་བྭ་སོང་བར་ དཔ . མ་ཡི་དམ་བཌྲག་ ར་་ ། རངགི་ དགནས་འ རཱ ས། དྲས སས བར་ལམ མ་ཅིག །ལནམག 
=” སེམས་ཅན་ཐམ་སཿདྱ་སབྷ་མོང་ [གཞྲན་ཡང་། དྭུང་པ་གཡས་པའླ་མུ་ འོདསོ་སི་ཕུངབོའམམཁལ་འདས་པ་ཅམདཧུ་ རང་ གནས ཀཀ རི ཚག ལན 
] ར་ ཀོམའ་ིསུངསཔར་། རཿ ཡོགས། གུནདེབྱ་ཊཀིའི་ཨེ་དབ་ལི། ནས། །ཐམས་ཅདཔྱུར་དུསངས་ཧས་ཤོག ། ས་བྔརདོནས་གཏོ་ 
ཤོ ཉནམས་དའལྱ་དོནས་གཏོང་་གསའོའྱིར། ཚད་མའི པས། །མངས་སྙུཾད་ལྡན་ཞིངི་ཚོགས་རྫོག་ 
ཙཾ འཿཁོ་གྲུར་ཅིག །སྣང་སྲཾདམཧོརྒནྒོམསཐམསཅདལ། ངཱ དཱ ། 
































ཨཱཿཛཱཾཀཱ། ཅེས་མངད་བྲགང། འཕྲོ་འཇོགཙན། ཧེརུ་ཀརང་ལུ་བསྙིམ། སེམས་གང་ཞིད་ཀི་དཱང་ལ་བཞུག་གོ། །འདིནྱོ་རུདྱ་ཅིདོངས་པ་ཀྟིཉིབཆེན་འ མོ །ཡངན། ཨྱ་དདབཅོམ་ཝན་འདས་མི་བསྩོད་པའི་ཐུགས་ཀརཛ་ལྭ་སཱགས་འདི་་ 
ས་ཡིསབྱའདབབ་སྒྲས་མུ་ལ། ནམ ང་ཡཱ་ཡ། ཨོང ཏུབགཏུ་ཡ། ས་ཏ སི ཁའ རིག ་ 
།སྭ་མདདཱ་བརྗོད་དོ། །འྲཕཾ་བཅདཙ་ན། སམསཅནཐམསཉད་ེ་སིགྲ་མིབ་དགནསསི་བྱ་སྐྱོད་པངགུ་རརང་ལ་ཐྲི་མ། རངཉིདནམ་མཁའ་ལ་སྤིཿ དེདས་པ་བཞིན་སངབ་རཔ་སམ། འདིམཆགས་པརྲ་བསནམཚམས་མདཔ་ལཝྭ་བས་པ་ཡང་འདག །ཡན 
; ཐུཅིགཔ་དན་མིལ་མངནཔ་དངབྲ་ཀ་མི་ཤུས་པ་ནམས་འདག །ལྔས་ལ་བཅངས་ཞུད་སམ་ཡིནཔའི་འཆབླཟོག །རི་དུགས་དངྲ་བདངའྲབ་སྙིན་གོགས་བཅིཀ་མའི་ནལ་མདུ་བཛོདན་དདན་སེང་དའཐོབ་ཁེགས། ཚེའཕོསར་ནམས་ལ་༣ང་ཇེས་ཝགས་འདི་ལན་ ཧི 
སྙུང་བཛོདནུ་དྲམུལ་བརྩས་ས་ཟིནཔ་རུམསྤ་ཀུངྒཧཾརྡད་ཐར། སའམཉིལ་ལས་མར་ཁའམ་ཆུ་གང་རུངལ་དྲ་བསནས་གཤིན་པ་འིདས་པ་སེགས་ལ་གཏོང་ནདན་བངད་ལེས་ཟིན་ཀུང་ཞག་བདུནན་སམཐོརིས་སྲུ་ཐར་བརའ་གུར་རོ། །འགནི་ལས་ཅི་ཐིང་པ་ཨཱང 
༢ །བའི་གཟུངསནས་གསུངས་པ་གུབ་ཐོབ་ཉིམ་དོངའིཐགས་དམ་ཡིནནོ། །ཉི་ཤུ་པ་བར་ཆདབ་སལ་བཞི། ལངས་སྤྱེདདབུལ་བའཾབརཆད་བུངན། རང་ལ་གང་ཡོདལ་སངི་སྣ་མི་བྱེདཔར་མཆོད་སྦྱིན་དུ་གཏོང། མཆུལ་འབུལ། མཐོན་རྣམ་བཞིལ་གཏོང་་ 

།ཏོང་། ཛུང་པའི་ཚོགས་འཁརྦ་། འྱའོང་པདངཝན་པརགསོལ་བ་གདབ། ནཚམང་ངའི་བར་ཆངྱ་བུངན། གངནསརྦ་བ་མ་པྲ་གཾམ། ཡངྷན། ཡི་གྣེང་སྔན་པསནཚཔར་ཐལ་ཆུརཐེལ་ལ་གཏདཔས་སྔ་པེདད་དག་པར་བྷ་ཚོལ། ཧཱིམངང་་ 

























ངས་པ་ 


༩ིཚཱཾ། ཆྐུངའད 
གྱུརཅིག །ལམ་” 


མས་པརྦ་གུར་ཅོག །གཞན་ཡང་སྡད་་༽ 
རི པཿ ` 


སྱ་བ་བ། རང་གི་ཤིཆོས་རངགས་འདོན་པ། རང་གིས 














ཤཿདུང་པ་ཞོ ག 


















ཟབ་མོ་བསྐུདདགསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཐཱམའི་དྲཔལ་བནས་ཨོ་དཀར་པ། མགིན་པནས་ཨཱཿདམད་པ། ཐུགསཁཧས་ཛཱཾ་མཐིདགཆ་རབབས་པྲ་ལྟར་ཧུང། རང་གི་གནས་གསུམདུ་བིམ། སྣ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིརང་བཁིན་དུ་གྱུར། དབང་ 
བསསོ་བསདདག་སོལ། ཞེསགསོལ་བ་བཏུགཔས། ཧཱཿ འདི་མཆགཔརྦ་པའ། ༡ །ཇུགཔ་རདགིཆོས་དངགིས་འདོནཔ་ནི། ༣༦ གཞྐསར་འདྲན་རུག་ 
¦ ཕའམ། གཞན་ཅིས་འདོན་པའི་ལོས་པྱ་བའོ། །བདུན་པ་དང་གིི་སྣཚུདང་གིས་འདེབས་པནི། དངགྱི་སྐ་དང་སེནམ་སགས་ལ། ཏྭངྷཐཱ། ཨོཾ་སྭཱ་ཏྷཱཱ་ཐཱཱ། ས་པེ་ས་མེ། ཤཱརཾ། དྷ་ས ཨ་ས་མཱ་ངོཔ། ་ཨནལམ་ཐེ། ཏརྷ། ་སགོ་ཝཏིམ་ཧཱཏེ་ཛཾ། ནིང་གུལ། 
ནིཝཌེ། སཟྦ་པྷཾཨྭརིཏཱན་ཨྭརིའིཏསྭ་ཧཱ། ཞེས་པིགཟུངས་འདུསྤྲ་ནྲ་པིནྱ་སིས་བླདབསལ་སྩ་ཙཱགདབ་བོ། །གཉིས་པ་གཤན་དོདདྱུབ་བཞི གཞནལ་མེམས་བསྩེདྱ་ བ། གཞན་ལད་པང་བསྐུརབ། རབ་གནས་ཡུད། གཞནལའཐེལ་བ་བཞུག་ 
ཏཾ པྲ་དང་བཞིའོ། །དང་པནི། སེམས་ཅནཇམས་ཅད་ལྲ་བམས་པ་སེེམས་པ་གཅིག་བསྒོམ། སེམསཿནཐམ་སཅད་སངསྐྱ་རས་སུ་གནས་ཁདངམ་ཤེས་པས་འཁོར་བརུའྱབམསཔ་སྟིདརྡེ་ཇེ་སམ་དུ་བསྣོམ། དེནས་རངགི་སེམས་དངསེམས་ཅན་ནམས་༥ 
གྱིས་མས་དཀྲུག་གིས་བརྲེས་ལ། སྩོང་ཏིདཿིངརྗེའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག །རང་གཞནཐམས་ཅད་ཚེགཅིགྱཏ་ཐོལ་བརྩ་གུདཅིག །ཆེས་ཝིན་ལམ་གདབ་གོ། །གཉིས་པདཔང་བསྣུར་བཞདི། རང་ཡི་དམྲད་གསལ་བཅི་རབ་རྱི་རེམརྦ་ཤིན་ནས། 
ཁུགས་ཀནས་བུམ་པ་ཐོགས་པའི་ལྟཨོ་དཔག་མེད་འཕྲོས། སེམས་ཅན་རོརལ་ལྷ་མེའའེས་དབང་བསར། རང་གི་གནས་གསུམ་ལས་འོད་འཕྲེས། སཾམསཿཅན་རྣམས་ལ་ལོག་པས། ཐམསཅད་འས་ལྭ། ངག་སྔགས། སེམསཆོས་ཤིདྲང་་ 



















ཟའ 


ར་པར་བསོམ། སེམས་ཅན སམ 
སྱ ནྲྲཔ་བབསོས། སེབ ྲྣ{ིེོིོགོ ཡང། ༣ ནད་ག་ིོགོ་ོཞག། 
ར།ས་སེཤསིཡེ་འོུ། ཧེ ཀློ ཧི གེགསདང་སི བཱི སིམ་ བཱ ངཱ སེམསཿནཐུམས་ཅདབདེབ་ཅནི་ཞིད་བམསྭས་ཐང་བམཐའ་ཡལི ཟགནས་འདཁབས་་དའི་སམས་ཅནཐམ་སཿཅངས་ལོག་པས་ལ་ས 
པོ ད་པཁམནེ་རལས་ཡིཿ དྲུ ན་བམ་སང་བརྡ་དུའྭགོ མུ 

་ བགསསསའོ། རུད་བཅུང་ལ་གུང་སུར། བྲི དྭགཀྱདརྣལམ་དུ་སངས་ངྱྱསི་ཨཚ དང་གཟུངས་བྱི: འོོ པི འིདདབེད་པཐུར་རག། ཅེས་སྤོན་ལམ་ག བསོ 
ྱ ་ གྲ ུླ་ར་ 
གནས་པར་གྱུརཅི་བ། །ཅེས་པར་བཅུན་བ བའི སད་པ མས་ད པ་འ ལྭ་གཟན་ དཔ། བམས་ཅད བབྲ་བང་གང་འསུབ་ལ་འབད་པ།དོན་པརབའ དཔ་འབྲུལ། དམནཔ་ཐམས་ཅངལ་་ཕིནཔ་བ་ཏོད། སཱནོལམ་ 

` །[སཱང་ད་ ༨།།ཤཨཅ་ག་འབངས་ཧྱིསྟ་རིམ་ཚོདཀར་དུ་ཉེར་མཁོར་བསས་པའོ། །སྤར ཨང འྱའོ། །ཤེ ཐཔ་འདྲིསླ་ཀངྱ་སལ་བའི་བསཱན་པའིན་པོ་ཆདར་ཞིངྒསས་ལ་སྔནའིང་དྲ་ 

དཱམྒཧལཾ། །ཞེས་པ་འདིའདཆོས་སྣ་འདིར་བའྲག་བཞེདལྟརོགཉིརཔས་ཕུངས་ཞུས་པ་དགྲེ། དྲ 


དང 


༥ 
༡ 
ངབ 
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འཆོ །འཕོགསཔོའོ་ོད པལ ོད །གའཞིག་ཐོོ་བགསམ་དཔ་ནཔའོཤ་། 
(སཅནཐམས། བཟས་གཉིངལགའང། (བཟུས་དབའཔདོནབས་ཀིནལ་འྱབོརཡིས་དགུ་བརྡའ། དེནས་། 


















སའི་ངེས་འབུང་། །དཿཐེག་པའིབྱལེདངོགས་སུམ་མཚན་བཅས དཀི་ལ་འྱབོརཛི་ལྟ་རརིགས་པལ་བམབ། ཁྱདཔ་སེསབུ་་་ 
ཀི སེམས་བཅིད། ཛོརསེམས་དཔའི་མོམ་བླཟས། བླམ་འྡ་ལྱབཔམཉལ་དངའཅས་པ་སགསརངརཔགི་མནཔགལསའྱབངབ་ཉ་རཏམས་སྭུ་བུང། དྲེནསྲ་ལཛའི་ཆར་གནསཁང་ུགདདྲུབ། 































ཀོད་པསམཛོསཔ་བཤམས་ལ། །ཡནལག་བདུན་ཕའམ། བཅུ་པའམ། ཧི་ཤུ་པ་སཾགསཆོས་སྩེདརྣམས་ལསརྒྱས་པརའབྱངབ་ལྟར་བྱ། དེལཕྱིམའི་སྔམནེ། ས་གཞི་གནས་ཁངམཆོད་ 0 ། 
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= 7 ཧུ ཀི ོས་ུགས་གུས་མགོདབོལ། །ཞགམགུསཔསྐ་ུ། ༥ 


བྱས ག་ན་པ ལ་ རཾེི གདས ཨཾ རཾ  ་་ ས་སག ངཱ - ལག་གཏིས་སུལ་མོ་ 

ང་ས  དབ་པགཉིས་བླ་ས་ལ། རམཿསསྟཧབྟཱཧ། ཨ་སུམེ། ཅི་སམེ། སམ་ལེ་སྲུའ། ཞེག་དམ་ཆོག་གསུམ་ཅི་ལགསདངྱ་ཤུགྱཅས། མདུན་ཅེནམ་ས་བ་རཚོ་ གུས ཆོས ཐིས 
ཨལས་བཅོམ་ལྡནའབདསརྣལ་པར་སྣངམཛད་ཆེན། ཆེནཔ་གསེར་ཅི་མདོག་ཅུན། གསང དག་ལས ས་དངསདགཡོགས་བསྣམས་པ། ༤ 

གཡགགྱི་རག་ཛོ། ོད ་བཟའི་གདན་ལ་བླགས་པ། ཆས་ལད། ཤོབ བསནམ་སཁའྱི་སནམ། སུན་བནག་ཟགས། ཅགནདོང། ཆིག་ཡོབ། ༄༅་པ། བྷ་གཉོར། གནས་གཙང་མསྟིལ། ལིག དོངེ་ 














ཀྷོ་སོ་བྲིཟལལྱ བཟོ་ས་ཉོསརས་མིགགནོསྤོར་འོ། ོ་གལ་པམཆོདཔོ། དོག་གེའག་ཅོལ་ཆོས་་ཟལ་རལ་་་སོ་སོ།་ ར་སསས འོ་སོ པང་ར་གོའཐོར་པར། ། 
འབྱུངབརྩ་ཅིག །ནམཿསཿཏྱཐ་གཏ་ངོ་བི་ཤྲམཁཱེ། བཟས ྲེཝ་དར་སིིགགནཁྱོསཱཏཱ། ཞེས་བསམཆོད་པ། ག་གེ སཔས་གེམསཅནནམཊི་གེཤི་སྔག་བསལ་ཐགས་ཅངའི་ །སིདཞིའི་ཕུནསུམཚོགསཔགུནེའབོ་པར། 
ཇི བག མས་ག ་་ ལྐིས རསག .÷ སྩེཞིང། ཏིངང་ལིན་ སསགས གབས གབ་ཚད །མིངི་ུསུམོས་པ་ན པར 
གཏུདགིནཿབསས་བདྲ། རསས ལ་ཞི གཡོནདནལ་དཏེནཔ། སེམས་དཔའི་ ས་ཉ། རྡོམེབུཙུ་རྕགཉིསཉི་ཛུབམེང ཨམཱམཿ་དེབཀདའ་ཧིངགརགསསཔ བཟི་པཞིང། ཨོཾ མུན་། 
དཾ གཏོར དྲབསས་པའི། གས བྱི་དཉྱི་ལའཁོན། འབྲོབ་འདུམཔའིདཀྱིལ་འཁོད། ཉྱིལ་འབོལ རར་རིགས་བྗམས་པའི་ཅལ་ བི ཀུན་རིག ། །ཆེ་དཔ་གཡེད། བཅེ་འཇོམས། འབོལ 
སྒྱདྲབ། ཨོང ཁད རི ི་འབོའབགཞིས།མས་སུ། ལ༣་ རད ཾ ཾཾཾྣཾླཾིྫྣཾོ་ིང ས་གོ རེ 
གཤིབས་པ་དུ་ པའི་དྲོ་གྱམས། ན་ཐག མཆོགརིགསབསྡས་པའདའིལའཁོརཆེནཔོ།མསར (བརྟྐནཔར་བཅས་པཿ ནསམདཱཔཱལཡ། ཕྱགརྒྱཿ བཞགལབཞྟཞིའསྔགས་དྲེ་ ཅཿང་བང་ འཁད ནྭཞུགསཔར་རསྱརརོ། །ནྲོཐང་ ཀུ ། 
པདྨཟ་ལདངཉི་དརར་རེས་པཔའདཀ་པརོ་རིད་ི་བུའཛིནཔ། ༈ བཆན་ྲྲི་བརས་བྲགསཔ། ཟླབབ་ོ་ཡན། ཆུནཐམསཿཅགྱིརདཔ་ི། ཨོ ཨོཾསཿཏཝགཏྭ་ཱ་པཊཉཔཿམེནབྤྷནཀ་རི། ཞིས་ལགྱའ། མཆོདཿསའ་ོང་ "| 
ལས་ད ༤༡༨ འདལ་།གསྟེོིམར། ༥ 1 ཤ་ཚ ནང་ང | ¦ 














ཧེཏྭེ་ཐག་ཝ་ཏམྭསྟཏཾསཝཐླདཱཿཨ་ཝ་ལ་ཀིཏེ། མཱ་པི་ལྕམསཱཔི་ལྕམ། ཨིདཔལྭ་ཧླ་པཱ་ཡྲྲཾ་ ངཔ་ཡ། 


མཛདམ། །སྨོལམ་ཡུམལྱ་ཕགའཆལའ། །ལྟའི་སྱུལ་དམིགས་ཏེ། སྟོདརེཿཱའཏུངསཱཏཱ། བྱ་རར་སེགས་བླཟ། བཅོམ་ལྡནའདས་འཕགསམསོ་ 


ཤྭ 


་ 


གཡས་ས་གནོན། གཡོནམཉམ་གཞག་གིསྟེངནདྫོམ་འཐེཔྱཅཔ་འཛོནབ། སྦལ་སུའིརྭ་དཅན། སྩི་བོརམི་བྱ་སོདཔས་མཚནབ། ཞབདརོརེའི་ 
དུཀབདེངབསིལ་བའི་བདུདའིའོདའིས།བམས་གསུལཐམ་ཡཅདྨ་མང་ྱ་བབ། སེམ་སཅནཐམས་ཅད་ལིསིགྲཆིབཕག་ཆགས་དང་བཅས་བྱསངས། 
ཨོཛྔང་སྭྩོ་ཿས་པྦིསཱ་པསྙརཾ་སེགསྦཡིས་མཆོད། གང་གྱི་མགས་ཇེའི་འོད་ཟེརྩ་ཡིས། །འཕྲོ་སུནླདི་པ་གཉི་སྲ་པན་བསལནས། །ཡངདག་ལེ་ 
མགོནཔམི་འཁུགས་པས་བདག་དངསེམས་ཅནཐམསཅཿཕྱིསིགྲམབབགཆགསདང་བཅསཔ་ཞི་བརྩའིནྫྱཡིས་བླརའཏུ་གསོལ། བཅོམ་ལནའདས་དབལ་ 


ཚུམའཇུམདཔལ་ སུལ 
ཤས མཛདཔ།ཞགའཚལརེངི་འཁགས་ལའོ །ཞེསབོ། སུག 
པཱས་བདག་དཔ་ པལ་ཐིམ་པསྦ་རྱངྱ་བིནྱ་གིས་བླ་མསཔདབསམ་མོ། །འཛི་ ིབའྱི་ཕི་བྡརེ་ 
པའམ་ཕོགས་པརཆེས་པས། ལྷེ་ཕོགས་པོཏལ་ཀའི་རིའི་སུཔ། རིན་པ་ཆེའྲི་བགྱཔི་བསདའ། སེཔའངནགས་ཚལ་རབྱརྱརས་པའི་དྲབས་ནའཕུགསམ་སླེལས་འཁོརབཅས་དཅེས་བཞིནད་བཅུ 
ཱ ཟོ རཱུ སྦཿབེ་སྩརརེ་སྭཱ་ཌཱ། ཞེས་ལནགསུམྱིས་དབུལ། 





རར 





གས་པ་ཞབའྱ་འརྔར་བྱུཿ 
སས ་བམམཔ། དམ་བ 
ཆླ་༨ མཚོད། ཁདཔྷ་ཉལིནཿ་དཔནྱ་ས། 
ཁམས་བདག་དངསེམས་ཅནཐམསཿདྱི་འཇིགས་བཅེན་པོ་བྱསདང་བྱས་ 


འྱིསིལྲ་ཀུངགིས་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀརྨ་ཟབལ་ཚཱུའི ཐཔགས་ྲིསདབས། སེར་ཕལས་ཟླ་བ་ལྟར་ 
ཐིམཔས་སིགྲྭསབཟམས་ཅ་དདགཔ་དབསབསལ། × ˆ 


སམཐན་ཨ་ཀཱ་རོབཏགས་པས་གཏོངམདབུལ། 


བརབསམས་ལ། ནམཿསྦ་བུད་འོའི་་ 











བུ་མལབཤཤདལེདའ་ུསཤཤདསཤ་ུའི་འེངསུས་ལེིིི་ མོ 
ཡཿ ༤ _ །དུག་ལསེགས་པཞིཔ་དང། བཁོརབ་དཔདནསོང་གི་སྲུག ནཾ །བསལ་ལམབྱས་པྭཏླེབནམེདཔའྱེ་བབཧབལ་དབུགས་འྱབིནབརམཛདདུ་གསོལ། ཞེསགསེལབ་གདབ་བོ། །ནད་རིམས་ཞི་བའི་ཕི་རའབགསམ་དྲིལོདམ་ལ་མཆོདགཏོ་བའཅུལ་བཞི། མདུན་” 
ཕསཁརརྟིཁོངམ་ལེརམཱོཡདོག་ཝ་ངསེཔཞལ་གསུམ་ཕྱག་བུགམ། ཞལ་གཡས་དཀར། གཡོནདམདབ། ཕྱག གི་གིས་གཡ་གསུམ་རངདཡདད། „ གཡོན་གཅུམཞགསཔ་ཤིཔལེ་གཞུ་བྲསལས་པ། དོན་ཡོདྱགུབ་པའི་ཅོང ཅན ཤིཔ་བོགསང་་] 

ཤཱ པའི་སྟེད་ག་ཡོགས་དང་སྟག་ཝུགསཀྱི་ཤམ་ཐབསྭ་གྲོལ་པ། ཞབས་གཡས་པའི་མཐིལ་དང། གཡོནཔའི་པུས་མ་གདན་ལ་བཙུགས་པ། ཅུང་ཟད་ཁོས་ དཿ ཧཱི་བའྱ་ཡང་བམིའུ་ཐུངམའི་གཟུགསཅནྱི་གནས་གསུམ་དུ་མོཾ་ཨཱཿརཱི། ཐུགས་ཀའི་དབུས་སུཔོ། དེལ་སའོདཟེང་་ 

ཤཱ” འབྲོས་པས་ལེཤེས་པ་ཚོཾ་བྲངས་མཛོ ཛྷ ཙཾབཧོཿ གཉིས་སུམེདཔར་ཐིམ། ཐུགས་གུད་ཐུབལ་པཾ་ཡིག་གི་མཐའ་སྣགས་ཀྱི་ཕེུངབས་བསྐོརབ། དབརའྲཕོས་པས་བདག་གིནདངིམས་ག །དོན་བགེགསཐམས་ཅད་སྩུངས་བརབསམས་ལ། །ོ་ཕི་ཤཅི་ཕྱརཔྱའིསྦ་དཛར་ 

 པྲ་ཤསནཧཱ་ཧྲ། ཞེས་བ རལ སྦ་ཀིས་མཆོད།  ཡེ་ཤེས་ནི་བའི་དབལ་བཅུ་ ས་བཞིན་དུ། མེའུ་ཐབབཟོབ་པའི་ཚུལ་བསྟནཏེ། ། ུདས་དགངས་ཕནབདེའིའས་སྩོལ་བ། བ །རྦཾ་བོདལོམ་ཅནལྱ་པག་འཚལ་ལོ། ལ།ཞེས་བརྟོ། པག 

ཧྱི་མཐར་ཨཱརོབཏགསཔས་གཏོརམ་དབུལ། སྨན་ཡངམཚོདཿེ་འབསྟེདལ། བཅོམ་ཝནའདསམས་བདགདང་ །ཅནཐམས་ཅདྱ་བིན་དངང་ཕེམས་དང་པར་ རྭངུ་གཅོདཔ་ཐམསཿཅདའི་དིངམི་འྱབུང་བརམ ངདྲ་དུགསོལ། སྦ་ྩཡ་ཡེ་གེསཔ་གཤེགས། དཆིག་པརབལ་ 

ཟྦིམ་བར་བསམ། །བྱདཛུརཐོདཏེཔཞི་བའི་ཕྱི་པཕཕགསམ་གཟུགས་དཀར་ཿནལ་མཆོད་གཏོརའ་ཁུལ་བཞི། མདུན་ཡིནམམ་བར་པདྨ་དཔ༔ི ཉིཟའི་སེང་ངུ་ ལས་གཙུག་ཏོངགདུག་སདཀ་མོ་དཔ་གཅིགྱ་ཕག་བཞི། དངཔེ་གཉིས་ཕེངཔ་དངྱ་ཏལ་མཚན། འགམ་་ 












------༥༤༤-༨.༧༧༥༥༠-༢༡༤༧༨- 


༢67 





















བསད། སྣབྣཝ་སགསྦ་ཅིས་་ཕངས་ཤིང་བིནཅིས་བླནག། གཏཱརམཆིདེས་བཛོདབསྦའིནཅི་ས་ཟརབས་ལ། ཨོཾམྨ་རིཅ་ྭཉཔྲི་ངཱཧཱ། དེ་པཞིནདུའདོནབ་བརུངལ་པྲུའེ་ལསོགས་དདུ། གཏོ་དོམ། སོཁབ་ཁཧྲིཁཱཧི། བྱི ཧྭ། གླིནུསྭ་པྩོད་ཀ་བལི་མམ་ྟཾ་ 
སྡུར སྦ་ས ཡལ སཾ ཉར མྲ །མམྡནཡོགསནམསམ་མས་དལའགྱུ་ད། ར་གས །༣ཐགསམ་འོདཟེདཿནལ་ཕག་འཚལ་བསྟོད་ །ཅེས་བསྟེད། པ་ཡིགས་ མསཿནའའ 
གླུ བམས་ཅདདག་པ་དད། པཆེནམའི་རིག་སཱགསི་གནོདཔ་ལ་སགས་པ་འཇེགས་པ་ཐམ་སཿདལསོཁཔ་དད། སངསརས་ཐོབ་བཛམཛང་དུགསོལ། ཞསགསལ་བ་གདབ་པོ། །ཚེ་དངའབསེདོནམསྦྱརས་པའྱ་ཕིངགཛུགཏོརྡཝས་པརྱ་རཱལམ་ཡམ་ དེ 
བཞི མདུཅིནཿ་མཁརཊན་ཡངྒཔལམའི་མཚོང་ ིམ་པ་ཡངསགིངྱ་ཆ་བའནང པདྡ་ེཤདནལ་ཕགགཙགཀོངནསཚུལ་དཀརསེངསོབའི་ཞལགསུམ་ཕུག་བྱརྲ་ིགཡས་པྒ་སནྭ་མངོགསན། ་བདད་ཀཔུལ་གནས་པའི་འོདངཕགམེད། མདུའ། མ་ བོགསིན། 
གཡོན་པམསན་ཤགསབ། གའུ། སབས་སྙེན། བུངཅིའི་ཕུམ་པའིནང། ཞལ་རེ་རེབཞིན་སཱནག་སིམམ། ཞི་འཛམྲདགཔའི་ཉམསཿན། ད་བདངདིནཔཆེས་བྱསན་པ། ཞབསྐརེའི་ིལ་གུངགིས་བཞུགས་པའི་གནས་གསུམ་སུཨས་ནི། ཐུགས་གའི་དྲག 


༥ ༽༼ ` རི་བ 7 ༨ ཡྲི་ ་ ༢ ༨༨, དེ - -, རེ ' 1: £, ནི པོ ༼ རམ ཕྲེངཤིས། རཾ 
པལླུ་དཀར་པ། དྲཔལ་བརྡ་ོསརཔ། ཀེ་བརྡའིཿ་དམརཔོ། བརླགཉིསཡ་ཨོ་ཨཱཿལྔང་གུ། རྣམཔརཔྣངམཇདྱི་དབུ་རྒནཿན།, ཐུགས་ཀའི་འོདའིས་ཡེ་ཤེསཔྱ་སྨན་དངས། ཛཿཧཛཱཾབཾཊ གཉིས་སུམེད་པ་ྱའུར། ཐུགས་ཀའིས་བོནལ་མཐང་སགསུལང་། རཾ 

འི དིསཚེ་དཔབདོནམས་ཡེ་ཤེས་་དོམཐུསལ་རྱན། ཨོཛྷཾཧཱདཱ། ཨོ 8 ཀ་ས ཨོཾ་སྭཿཁའི་ཛཾ།སྒཾནསགསཅི་སཡཚོད། འཆི་བམེདཔའིཚྲ་ིནམ། །འདོདནུའིབསུངནམསྦྱརས་མཛོདམ། །ཡེ་ཤེསམཆོག་གི་པལ་་། ¡ 
) གམས་ཆགས་བངས་༩༩༤༤༨༤ ༧རངསཔས།ས༢༨ར༠ར༡༤༢༡སསར༤རར ༨རཔ༧༨-ཤ--- "ཤད ˆྷྲ6 ྲགྲག་ོ༢༨༩༦ྩ༩༨༦༩ ༨ 







,33:༦ི་ 88 ཅི 


@¡ 


རྨ 
ཚུ 





སྔོལ་ཚུཾ། 


„༢༦ 






























བགེགས་ཉི་གཏོརམྨ་ནམསྦརདབ་འོག་འིཆོགའི་ཡན་ལག་ལས་འབབངབལར་ངས་བཟུས་གདབངྲབ། ཤིནོ་བསུན་བསབསྱངས། ཨ་ཀུསབྲ་རབས་ལ། དངཔོནི། ཨོད་ཤདྲིག་ལཀ་བལག་པའི་ལུ་པསྟེ་ཅེ་ཧེས་་གོན་དགུག །པྱད་ཀམའྲ།པྟཱ་ཡིས་གདན་དབུལ། ཨོཾ་ད་ཤ 
དཡམ་ 


དྲགལཀ་ཡཱལས་པའི་ཝཱར་བོཏད་སྨྱར་སོགསནས་གྲང་པྲི་རླསཝཾས་མཆོད། ཨོཾད་ཤདིཀ་ལོ་ཀྲ་པལས་པ་པལརྡ་གཏི་དནརྦསངཏྟ་ཛཱགཏྱེ་ཐོ་བཾཤཱམུཁྱེ་ཊཿསགས་ལནགསུམ་གྱིས་གཏོརམ་དབུལ། འཇིགཏེན་སྩོདབའབརབཅསྨ་དམས། །མཆོད་སྙིནགཏོརམ་འདིབཞེས་ལ། །རལ་་ 
འབོབདུག་ཅགསོགས་བི་ལུརབཇོདཔས་ཕིནལ་སགསལ་བརྱབའོ། །དེས་མཆོནཏེ། གཉིས་པནི། ཨོཾ་ར་རཱ་ ཛསེནས་པའི་ཚུང་སྱེ་ཧོཧ། པྨར་ཀ་མལཱ་ཡ་ཙཱཾ། ལྡགས་མཐངཏེདསྦརཾསོགས་དང། བིཏེ་དནམསཿསགས་བཏུགསུཔས་མཆོངགཏོངདབུལ། མྱུར་ཅེན་ 
རྒྱལ་པེསྡཾབཞིརྣམས། །མཆོད་རྙིན་གཏྟོརམ་སེགསབརྗོད། གསུམ་པནི། །འོསབ་ལེཀ་ཀུརས་བའི་ལཱར་སེྱེཧི། པདྨ་ཀམ་ལཱཡ་པཱཾ། སུགསམཐར་ཨདྩཾ་སོགས་དང་། དམསསེགས་བཏགས་པསམཆོདགཏོངདབུལ། འཇིགརྟནཔ་ཡིའྱབཔཔཛུམས། །མཆོད་སྦྱིན་ ཏ་ 
གཏོརམའདྲིའམསལ། །ཆོས་དོན་བདནཔལ་གནས་ནད། །ཞི་ཤིངཛུལ་བའི་སེམསསུམ་ཛོད། །བདག་ཅགྱ་པ་བཅུབ་མ་ཐོབབར། །གེགས་མེདབརཆདམེདཔ་དང། །དམ་ཚོག་གནས་ལགནས་འཛོདལ། །བདྲནུབ་ཐོབ་པའི་སོགས་ཅརམཛོད། །བཞིཔན། ཨོཾཱཔི་བཏིས་ 
° །པའི་ཝཱར་ཨཱཀརྔཡ་ཛཿ སྔགསམཐར་མནྡིཾ་སོགས་དང་། ནམསུཏ་བཏཔས་པས་མཆོད་གཏོར་ཕྱིན། གཞི་བདག་གནས་བདག་འཁོདབཅསརམས། །མཆོད་རིནགཏོརམའདྲབཞེསའེགས་བརྗོད། „ ཙུ་པནི། དདཏིདུརིགསཀི་ཁོ་བོའི་དརུལ་དདབཅས། ྷུརམཆོག་གདུམ་ 
$, ,.6༨ རོ ༩༩ ༤ ༨3 ༣ ,> ཕྲི 2 ང་། སྲག 


བདེནཔདང་། །གསངཝགས་དེག་སྔགས་བྱིན་རྦབསཀྱིས། །བསེགས་ཉི་འིགསརྣམས་གང་འིན་ལུན། །སྐད་ཅིག་གནས་འདིརམཆིསཚུ་འཇིག །ཌླཀིརླུཾཛཿ ཨོཾ་གུང་ཀའི་ཡུང་ཀདི་སུཏྲ། ཨོཾ་པིཅི་ཕིཿ་སཱཧཱ། ཨོ་གུངགུངསཱ་ཏྲས་ཐབིབྷཱནགཾྟེད་ཨརྙྷཾ་སོགས་དཿ 











སང་ས ------“-----~---~------ “འང 



















¦ 4 [༄༅། དེམཐརསར་བཱནམྲསམགོས་བཏགས་པསངོདགཏོརབ་ཝོ། གང་ཞེགམཆདསརླར་འ། །འབུར་པྡེའམས་དངགབ་དད། །སྲནཔ་ཤེན་བབ་དདུ། །སེ་ཟས་ཅནནམ་པྭ་ཧཱ་ཚོགས་པ། །ན་ིདགེལ་པ་སོགས་གུནས་པ། །དེདང་དལ་གཏོདམནི། །བཟའ། 
1] „¬ བ་ཤཆངའ པ།པ༦ས། །འབུསཚན་འབུས་ཐུམངཔོ་ཡི། །མཆོདྱཉིན་འདེཡ་སམསྭུ་བོས་ཡ། །གནོདཔཿ བསམ་པ་གི་བ་དང། །བདགཱཅགརྣམསའ་ཕནཔའི་ཡིད། །དེ་རིངཡིན་ཆད་བསྩེད་ དཔར་ཤས། །ཞེས་བ བཱ ཤཐུནམང་དུ ]ཡྟ་རྷཱསེགོས་དང་  སྡིག་བཅི་ཡདའིགྱ་ ཀཾ 
ཛཾ སོགས ངི རླདགྷརས་ཐཱ་ཝྭཱནེས་རང་དང་གི་གནས་སུ་གཤེག ཤེགས། ནགེ ོགས་པཞེདྲགདཔས་སྤྲལཏས་གསངག་ལགས་ཤེས་འཛོམས་གཅད། ཤིས ས་པ་བཇོདཔས་མཐའ་བྱརནང རྱཔའོ། །དོནས་ཐས་ཀྱིརྣའ འཇུག་པའི་ལཱ་ལོགསསུ། དལ་འོད་ 
ཧཱཿ ཕི་ཡུས་ཐོབ ཅིང་། ཆས་ དངམ་དུནཔ་འིའོ་བཟིཕྱོ་བདརེདཔའ་ད་ོནོམ་རོགགི་ཐུགསཇེ་ སྤ་བུདབར་ངེས་བསྔརེསསུ་ སྲུདནཔའི་མདོག།དོདཅིད་དོན་ཡི་ མདལྱ་བ། དཱུནས་བཟའ་བའི་ཆོ། ལཤོཔའིའཆོབྷམ་པརསདས་ཏེཆོས་དངམ་ཅུན་པའའ བཇིལྟད་རྟེད་པདེ་ལཆ་བཞིངབགོས་ལ 

ཙཿ ཆག པ།ཅིག།ྲི་ལོ སཿ སཿངས་པརྙཱཛུཔཡ་པར་སྩོདཔརྣམས་ལ་ཕྱིབཞག །ཤཉིསཔ་ནི། བྲེས་པ་དང་། ལོང་པ། དདཔལ་སགས་སག་བསུང་བཟམས་རལོ་བཞག །གསུམ་པདི། སེམས་ཅནལོག་པར་ལྟུངབ་རྣམས་ལ་སྕི ཡྱེན། ཆབ་ཞིཔ་ར འངདབབའ་ འབའི་ཕུད་སྣེད་” 

རྒ དམནཔཤམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾཕན་གསུམཔརྔོ་ རྫོདཔས་བབུད་ཅིྱཡིནྱ་ཡིས་བརབསལ། སསའིགཏོརྭལགསྭསིཿམཛུ། ཨཾ པྲ ནིཡྲི་དེ་སཱཿཾ་གིསླ་པམ། ཨོཾདབཱཌཱལ་ས་པདྡིལཱརྩིཧཱ 

- 

¿ྨ 


དིལ གིས་ཡི་དམ་དང། ཨོཾ་སརྦབྷངབྷོརིསྭཿྣེ་པོ་བཛནི་ལྭི་ཧཱ་ཨཱཿ 
རརྣམས་ལ་དབུལ། ངོ 





ཞེ་སཔ་སསངསརྒྱས་དངབྱངཆུབ་སིམས་དཔའ།  ཨོ་ཤཾབཛུཧཝལསམུར་སཔ་ིཝཱའ་ྱཿབཛནིའི་པཱཧཱཿིུབཆས་ཀྱང་། ཨོ་སཱརྒཔྟལཱུ་དཝསཔ་ིའཱརེཆཿབདཕྱད་ཡཱྲཾས་དོ། སདགཞནཞིགར་གཏརམ་གཅིག་བཞག་ལ། 











¬ 


ས་ཨ་སཱོཁི་གརཾ་ཿཿཿཱོཿཱཱེས་པས་འུངཔོཐཕ་སཅདལ་ིན། དེནས་ཆ་གསུམ་པ་ལཆྭབ་གཅིགམུཔ་དབངབི་བདམས་ལ་མིནཏེ། མྲ་བ་ིཡུྱི་ཱའཱཾ། གཏོར་མཆདབགཅིག །ཇོཉིའིཨ་བསོརའཱའཱ། ད 
།་ཧྭཿརཾགས་པས་ཕཉ་སྡར་མས་ལ་ཕུལ་ཏེ། བཟའབའིམཐའརིསདབརསལ་བཞགགྲོ །འཕུགམའི་གཏོདམྱརས་པནི། གཏོརམཆངབུ་གསུམ་དང་ཤ་དང་ཆཔལསོགས་པའང་ལིདགཿགཅུ་བཞག་ལྟེའཕྲུགམལ་ཏྱནང་ནེ། །བཟས་ཀྱ་ ན༢དཉིདངརམ། དུས་གཞན་དག་ 


¡ཅུའུབནཔབསྭའིམམཔ་ལཱ་བད་དམ། མཆོདཏེནལ་སེགསཔ་གང་སད་དུངབརྒསེ། ཨོཾ་ཱཿཾིབིནི་སབྲ་ཐབསལ། མདུནདུཧལས་གཞོད་སཱིནམ་ཁྲཕོགམ་གདོང་གཅི་གཔ། ཁ་གདུངས་མཆེབ་གཅོགས་པའཇིགས་སུངུདབ། ལེ་འདིལབ། ལག་པགཡོནཔས་༠༥། , 
¡ མགོཔོ་འཇིནཅིང་། གཡས་པརོམཚར་ྱི་གྱ་རཅན། རྩེསདཆི་ཆམིའི་པགུལ་པས་གཡོགསཔ། གདི་འགྱངཚུལ་བུས་ཤིད། སྣ་ཚོགསཔའིམདོགཿནུ་དང། ༥པལས་དེའི་བདགཔ་དངགནོད་ཕིན་གཅིརབཝ་བ་ཞིགས་པཆ་ལུགས་འྲོགམ་ལུ་བདང། བལསདེའི་ ངོ 
བུརྣམཐོས་སས་དཀརཔ་མཆེ་བཅུང་ཟདགཅོགས་པའི་གདོང་གཅིག་པ། , སེངགེ་ལ་ཞོནཔ། ལག་པགཉིས་ཏི་གཡོནནསེདགེའི་རུལ་མཚན་དང། པྨརའི་གཏེརྱིསྣ་པེག་པ་དདབཅས། གཡསནོང་བབ་དཀརཔོགཡབཅིང་། རིནཔོཆའིག ངཐོགས་པའོ། 
° ཨཱ་ལའི་ཕཱགཉས། ཨཱོཾ་ཨེཿྱཾཧཾ་ཡ། ཧངིའི། པྱར་ཤཱཿུཿས་པའིལཱརེབཛ་ཡྲ།པི་ཡུསྨས་སུཧིཏོདབ་སྤུན། ཞེས་པས་བོསལ། ཨོ་དརི་མྲའ་ཡླཀཱརི་ཡེ། ཧརཧར། གངུང་པོ་ཊི་སར་ཡླཀའྲི་པབེག །པྱར་ཤཏཱཔདཱས་པའི་པཱ་ར། ཨིད་བ་ལི། | 


ཌི 


ྷ 
| 
| 
| 
གྙ་ནི་ཕཊ་དྭདཱ།། ཨོ་བྲང་སྲ་ངྲུདམང་སྭཱ། ཨོཾ་བྲེ་ཤ་བ་ཊ ཡྭསྭའཱ། དེཅ་མམི་ནསྔད། ཨོཧཾརི་ཏི་ཕྱའཱ་བྲང་ཡྭལྟིརིཧར་ཧརསྦ་དཔ་པི་སྲི་ཀིར་ བ་བོ =རི་སྲེརྲ་དྲ་བཅ།ཡེ་དཔྲེར་མར་ངོར་པར་པའོ། ཨོང ཏི | 
བར་ན ༦ཁད་སང་འཉང་སྷ༣། ལེེ་བ་བརྡ་གུའུ། དེཅམ་འིནུསན། པ༡ཏརབར་ཡྦའི་ར་ཏརསཐབཔིའི་སིཏ། གང་ཨམརོདནས། ཧིལ །ེ་དབེནཔདོརབརྱའོ། །སོབ་ཡིཀ་རཧླཞསཁངབུ་གཅེག་ 


ླ 





འཚོབཟྱབབའི་ཡིབདག མིགི ཁྱིག་གངབའི་ལུས་ཧིང་བོམེདཔ་མཐཔལངིག་པ་འདིསསཔསྤྱ་རསྱཀི་་ 
དྲི གཙིས ཡསགང་ིཁུ་ ཡིད་འ རྡོརཐིགབླ་བརདི 





འི་གགའ ནི ག་པ་ལས རིག 'སྙིབགར་སྲབ་པའིངབུས། །བླམ་ཡི་ བ་ག །ལཱེ་དབུསམཁའའཕོཆོས་སྩོངཚོགས། །གནན་ཡང་ཞུང་ཁམས་སྩེམཆེད་ ” | 

ཀུན། ནཱ གོ  །ལག་གཉིས་དྡོརའིདག་ འབགས དུ །ཉུནམསམཏེས་གིངཚིམ ག་་ པོ 
གྱུ སགསལ་བ། ད་ལུབུམི་ ས་པའམམིནུ་སན། བྱིས་བརྔབས་ཏེབྱཅིར་ འེ 

༣ སོབ་ལི་ཏཏེངོབ་ ས་བ རར ོས་གང་ས་ག་ཁྲེས་ བདབས མས སཱང། ཞེས། 
བཛོ་ཅལ་ཡབ 50 སླད་མར ཁགདས་བ་དག བཡབདཔ། ཐུརབ་ཡིབ་ཞིད། བཟ ནད་འབུ ཁྱམས མང གསན་གཏིད་ཆེབངབྱབ་རབའི་ིརབན་པརབ་བའོ། ལ་ྟ་ཡཿཉིས་བསས་ ང་ཅིག 










ལསོདོག་པའི་གནསསར་གཟིག་ཉོངཔརབགག་གོ །ཁབས་མངབ་ནེདནི་ོགས་འདིངབས་ཉིས་ལོངས་ྲསཞིག་ཡོདཆེསྦ་ཕོགས་བཞིརཔཏགས་ལ་བཟེས་བབ་ཉེན་བདྲག་ལ་བགོ་བཤའ་བུའོ། །ཅུང་པ་ལསམ་ནེངདའིའདི་སམདུཁ་ཟས་འུངབསདི་ཕུས་སྤེམས་ 
རྲི རྨི གས་འསཞ།།།སྔ་བི་ཁུགམངགཅིག བང་སོ ས་ུགམབཟའི་ བུ མས་ལཅུན། (ཱཱ 
འྲུངཔལྦཕོགམདཔལིགསྣ་ཤས་ཚ་ནས་རཔངགི་གྲས་སུབོབརབ་ཉོུ། །ལུག་མཆ་བིགདའབལ་སགསཔའིསེངད་དཔ། གནག དཔ ཚོགས་གབ་ལ་ཟས་འདོདཔ་ལ ིནནས་འནཔ་དཔགྲནབའྱི་ིནཔ་འད་ལབཞིག་ཅེས་ེམསབཡེདདོ། །དེ་་ 
ཕུལང་ནིནུད་བྱསན། བས་ཉེ་ཕུདལས་སྣོདགཙངམརལལ་བཤོས་ལྱ་བསལ། དངང ཨོཾ་གརབཛནའི་དཱ་ཿ་གིསླའམ། པ 
མྱིད དུ་ཤིས་རོས་སྩོང། ཝཔ། ཨོཾབས་དེ་མབྲངནིལི་ད་ྔ་འི་གིས་ནར་རནས་ལ་ 







ཉཱ 
ར 








སུ་པ། ཡོ་དྲེཝ་བཛནི་ཝིདཱ་ཨཱཿཧཱགིས་ཡི་ཕམ། གསུམ་བ། ཨོཾ་ཇི་ར་བཛནཾཕྲིདཱ་ཡཱ་ )། བཞིཔ། ཨོཾདྤཿཔཱ་ལ་བྔ ནི་། ༤ 

དྭབུལ། ཆཇྲའགསུམ་བས་ལ་དཔཔོ། ཨོེརིཉེསྭཞཱས་འགམ། གཉིསཔ། ཨཏརྙརེ་ྲང་ལྷི་སཱཿས་པའྲེབཝ་བྱར། གསུམ་པ ཨོཾ་ཨྲ་ག་པྙང་ཨྭཤྱིཿ སྔའས་ཐུད་པ་དབང་ 
འིངྱབུང་པོལ་ལྷིན། དེནས་ནངགི་སྱིནསགྲགས་བསུས་གང་ང་གིཚུལདཅིམ་པར་ཡོལ་མཐར། ཨོཾ་ཨྭཱཙྟཱཊཱབ་ལི་ཏྟྟཀཱསི་སཱནྙསལྷགམའིཆདབ་སྟེནནོ། །དེནས་ཁ་བྲལསཏེམདོཊབམེ་བཏོནཔའི་ཇེས། ནུམཤུགཝཏེ། གཟེ་རུ་ཀྲལ་བཛལ། ཏྟཐ་གྭྭཏཱཡ། ཨྐར་ ༥" 
བུདུཡ། ཏདཝཱཱ། ཡཀ མངཀཝེ་ཀྭལེ་བརེགྷོ་དཱཾསཱཧཾ། ཞེས་སར། ནམཿསམྟཏ་པྷཌཱརཧཾཡ། ཏྭའཱགྲཧཾཡ། ཨཧཏཾསྦཿཔ་ཐྷདཱཡ། ནམོམྫརུ་ཤཱི་ཡེ། སུས་རྨབཱ་ཊཱཡ། བྷངིས་ 


ངྷཱ་ཡ། མ་ཧཱ་སཏྟཱ་ཡ། མངཱ་ཀརཱཌི་ཀཱ་ཡ། ཏདྱཐཱ། ད 




























ཁཟས་བཟའ་བཅུངཔ་འབབེལ་བརལག་པའི་མཆོདཔྱ་བབརསན་གཉིས། རྩྱས་པདང། བསུས་པའོ། །དཔ་པོནི། བཟའ་བཅུངནམསམདྷ་དཱ་བད་པལ། རང་གི་ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེལ་དུ་དམ་པལོལསྱ་བངབའི་པྨད་དམར་པའངབམ་བྱཅདཔཏ་དམར་ལོས་མཚན་པ་སྣངབ་ 
སེ ྷྲྣ རག་བ ལ་བཊི་འཾོརདོ ིབྱབཏོདོམཚ་དཔ་ ར་ཞིབ འགན ངམ་ད 
“ཧཱཾ པཌཿ་བཞག་པརམོས། བཟའ་བཅུང་གང་ལིན་ཐོངབྱལ་དཀརལནངདམརབའི་ནཇུདྲལ་བཅུངཅི་ཝཱསག་འབ་བྲ་གེམས་ཏེ།དེའི་སྟེངདབས་ཐིུཿཝེན་པོའ་བྷསོང་བའིརབབཞིན་ཅནའཁོད་པར་དམིགས་ལ། ཡི་གེ་གསུམ་པོའི་བཟདོག་གི་འངཔརྱ་ཅས་ཁདོགྲདིནས་ཏི་སཱན་ 
4 སྱངས་པརབ་སུམསཏེ། ཧཏོདྡིཿཤེས་བརྔོད། ཧྲཱིཿའིག་ཡས་སྭསྟྡོརའ་དབ་ཨོ་དཀརཔོ། གཡོན་དགསུངདྡེའིངོབོ་མུཿདམརཔེ། མདནདྲ་ཐགསྡརྡོརེིངོབྗོ་ཕིནཔ་གྭུམ་ལེམམེ་རའའོདཔ་ལག་འོདབེརྱ་ཤོགས་བྱཿཔལྒགོས། དེ་བདིན་གཤིགས་པྲ རུས ༥ 
ཧྱ གསུངཐུགསཀྱིབིན་རབསཐཡསཅད་པྲསུས་ཏེའྱག་གསུམ་ས་སརཐམ། དེབྱུདཅེརཐིམ་པས་དམཆག་པའིའདྱདྨརི་ཡེ་ཤེསཀི་བདུདཅིསཚུས་ལན་དྲུ་བས་པང་བསམས་ལ། ཁ་དོག་དིརོནུས་པའི་སྨེནཐམས་ཅདྱ་སཔསནས་བྱ ཅི་ལའིབོོར། འཆེས་བརོ་དལ། ་ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾཞེས་ 
4 ལནགསུར་ཅྱི་ི་ནིས་བླརབ། ངེནུག་ཁ་ཟས་བཅདྡྱི་རྱིྱི་ཡིས་བླརབས་པདེས་ལག་གཡས་པའི་མཐེབོ་པ་མཐིགལེ་བཏབ་སེ། ནྡོརས་མསངཔའི་ངོབ་ཨོཾ་ཏད་།ངཔ། རིམ་བ་བཞིནདམཛ་བམ། ཨུངམོ། སིནལག །མཐེའནུང། རྒྱའི་རེམོལ་ཅྱི་བུསུམས་ལ་ཐིག་ 
ལེ་བཏབྟེ། ནྣསྣས་པགི་པོའནོམ་ཏིསེ་དཔོ། བྱང་གརདཔཔི་ངོབྲོས་འཏདཿརཔ། དཔལ་ཉེདཀའི་ངོབོ་དོ།ཕ་ཉེནག་པ། དོརཏིམའི་ངོབཙོའཧོདམ་པསིད། ཉརཚོག་གི་ངོའོཕྲཊཧིཝཔྱསནམས་ཤིསམཚན་པ་ྱས་ར། ཅེས་བཇོདབས་སོརམེཐསསཅད་ལི་གེའིམདོག་གི་འོད་ 












ཨྱངབ་བུ་དགོས་ཏེཧིར་ཀའྱིགཱ་དལེའསཾགཅིག་པ་ལས། ལག་པགཡོནཡིག་བདྲནམསཏེ། །གླུབྲབ་པོ་ལི་ལ ལྡོརཡིས། །འདིནི་དབའ་པོཡིག ཏི།།བདེན་མས་ལན་བབ་བྱག་བའི། །ཁམས་སུྱོརད་སོརཔའི། །འགྲོ་བགཡོནོནས་འྱངབ་ ། པོ 
ལར .ུར་་ ཡ་ གསངབ་འདིནེམི་བཤདཅིད། །རཐཏུ་འབདདེ་ས་ཐྱབ། ཞེས་པར ་ ས ག་ུག་པའི། །བཛས་གསམམད་ ཆུ 

ཤཱ ཟུས་པ་ ཟུས་བདུདཅིརབྲརབས་པུ་དེནས་སརབཞིན རླྨདཨཏ། པལག་པགལོནཔའིམཐི་ལྤདིགལེབཏབ་སྟེ། དྡོར་ཕག་ལོའི་ངོབ་ཨོཾི་དམརཔ་དེས་བརྗོད། 

ཌཱ ནོངསྱ་དམའིངབློན་མ་དག་པཔོ། སས 
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སྭ་ཧིས་གསུབས་ཕལྟ་ཉམས་སྤྲབང་ཏེ། མཐང ± 
རིམ་བཞིནམཐེའ་ཆུང་། སྲིན་ལག །གངམ། བས མཐེ མཐེ་བོདནས དྨོནལས་ལ་བཀོདདེ། ཟེ ཇེ 
སིརཡོ སཱགཔངའེངོའོཏཱཾཝང་བུ། ཙྭཉིཀའིངོབོཕཊ་ཕཿ་པུད་ ཀནམས་ཀི་སྐམཆོན་པརྒསར། ཅེས་བཇོདཅ་པཔསམས་ལ། སཱརབདངརི། ས་་བཛརབད འཇས མ་སོ ཨོ བྱེ 
རྩ་སིས་མཆོད་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་།ཚོག སཚོགསྣ།མསིས་སོགསགསལབ་གདཔ། དངོསྦསུབཐུང་། མཐརལཱ་ སྐུཚིགསནམསགནས་སེསརཐམ་པརཤསམ་པ་སེགས་གོང་ལངྱབ། སུ་ཡང དད་བ 
བསད་པས རས མས ཁ བབདས། སྲིག་པ མཐད ག ལྷགས། ལོ ཨོས དིས་མཛོ 


ནིཿ ཙབུཔའི། སི་སྣཱཛཱ་ས །གམལ་དཔང་ 
།དཔལརྣལ་འབྱོརམའི། །འཁོབསྱརལ་བྱར་ངའི་ཚོགས། །བདེ་བམཆོག་ཤིས་རབ་དེས་པས། །འཕྲོ་སུནཔདིབཆེ་ཐབ་ཤོག $ དུ་གབལེཏ ཏྟཿ་ཿཱསྟལགམ་ལད་ 





། ཧེསནིངུཆོ་ནནམ། དང། སྩིན་སེག་སགསྣ་སདུམན་ མས་བྱཅེདུ། དངོས་གཞི་དཕྱིག། 
རིས་བྲས་བང་སནལམྱ་མིཅིར་ཟིནཔརྱབའོ། ཏཾ ཤཤེགས་པའིའིངབསྲེལ་ྱི་སྙིང་པོཅན་བི་རྟན་” 















ངོ 


ཤེག ཞེས་བཛོ་ཉིངག་འཚལ་བསད་བཞིནགཤེགཔ་ཟླག། 

།འཚལ་ལོ། ཊཏེ། རྣང་ཀིཏཱྨཧཱ་ཡ། ཏྭ་ཱགླད ༥ 
གྲི་ཕམ་དང། ཞུན་མང་ཆོ་དྲང་སདཆན = 
།ཤེསརབ་ཕ་རོལ་ །ཅཾས་གྭ ; ཧྱ 

ལརོལ་ཡིནབབླ་ཐག་པབའོ། །གཞུན་ཡང་ལེགས་བས་བླགགཔཔ་འདོདཔས་དངཔའེ་སངསྦ་ངས་གྱིགད་པས་གྲསུངས་པ། པིའི་མྟལྷ་ཟུམཔོ་ལ་དབུསཅ་རམཡ། ཡོགསམཚམ 


མཚུལ ལ། ཆོས་ལ་གུསཔས་བླ་གགུགོ། །དེ་ལཧུྔ་གུབ་ཐང། གླེགས་བམ་བཀླག་པ་དང། བུངྱཆུབ་ཅེམསངཔའི་ཆོས་ 
པྱདདཀརཔོའི་སངྦ་བབྷསམས་པའ་འདབམ།ཁའྱབེདབརམ་ཛདཔ། སེམས་ག ལྐོག་མར་པདྨ་འདབ་བརྒྱངཀྱི་ལྱིའི་འདཊ་མར་རོརེད་ཀརཔོཙེ་་ 
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4ཾ མེདལབོརའདས་ཡོངས་སུཆོགས། །དྲས་གསུམ་སངསྦས་ཅེདཔའི་ཡུམ། །ཆོས་སྐུམཆོག་གི་བྲ་གིས་ཤོབ། །ཨཱོཾ་སཱཿཾབྷཛདཏིཿྷཐཱའིསཱཱ། ཨོཾ་ལྷྨསཱགསབཛོད། དེནསམརོདབ་འབུལ་བནི། དམུངོས་དཀོནས་ཆོག་ཐམས་ཅ་དདང། །མཆོད་ཏེན་ 
རམས་དངསུ་གཟུཤས་ལ། །འིནཆེནམཏོག་ལ་ཡོགསཆར། །རྒྱནསིའཆདཔ་རའབབ་པར་ཤོག །སེསོའི་ལྱགརྒྱས། ཨོད དེའགིནང། བཿེསགས་ིསམཆོད། བྱང་ཆུབ་ཤིངམཆོག་ཆོས་འཁོརགདུགས་ཊི་ཧན། སིག 
ཕྲེདབ་དང་། [རིནརེནརྒན་མཆོག་ཕུལ་བསའ་པོ་གུན་གྱི། །བསཾདཱནྣམས་ཡེ་ཤེསཚོགས་དཏིས་ཡོངས་ཇོགེས་ཤོག །ཡོ་བུདྡེཾཛྫན་ཧཱྲཾ་པཱརྤ། ( ཞེསམཚོདརྟེནལ་འོས་པའི་རྒྱན་ལུལནས། གསང་ཅི་ག་གཞི་ཁོར་ཡུག་བཅས། །རིནཆེནྷ་ཝཱན་པ་གིང་འཤིས་བགར། །མཛོས་ལྡན་”་ 
4 |དངཔཅ་སརྣམདགཞིང། །རྟག་ཏུ་གུས་པས་དབུལ་པདབཅི། །ཡོཾ་སབཏཏཱ་གཏཱམརྟལ་པཱ་ཛཾསེ་སྷསམྦདྲ་སྔར། ། ཞིས་རིངབྱ་གིང་པཞི་ཁོར་ཡུག་དང་བཅས་པ་དབུལ། སྲིད་གསུམ་མཚུངས་མེདབུགས་ཇའི་བདག །ཐུབ་དཔང་མཆོདྷརེན་བྱརདཔ་དང། །ཕྱོགས་་ 
བྱཅལིའཇིཏིན་གཞནདགཤའང། །བཞུགཔ་པའི་ཆསས་འནལ་འདུང། །ལངདངའོདངངརདགདབ། །བྱོགསདཔཾགསམ་ཛམསནམས་སུ་ཡད། །བུར་བཅས་སདིའེདཔ་འི། །མཆོདྷཏནམསུལྱལ་གའཚོལ་ལོ། །གེས་བསྟདདེ། དཔ་པའིངསྨསརབའྲསཔམ་ 







པསྱ་ཀྱིས་ མིད གི་ཕིནཔའི་བཕག་པརཇོངལ། འདྣནམསའི་སིདགནས་ ་བརསངབའིཕྲིནལས་མཛོད། ཅེ་ས་མྨིནབདག་དང་། ཆོས་སྩོར་བསྒེ་བ་ལྟནངུ་བྱས་ནས་གནོདཔམེདཔའི་ཕྱོགྒསསུའོམི་བརྒྱལ་བར་བཞུགསསུགསེལ། བསདྷནམས་འདི་ལིས་ཐམས་ཅད་ 


།གཟིགས་པཉིད། །ཅེསསོགསབགྲོ་བ་སྨནྣལམབཀྲ་ཤིསམཚེརྱའོ། །འེའི་ཝན་ཡོན་ཡངདྱེ་བདཔ་པ་མཐོ་རེས་སམ། ས་ཡི་སྟེང་ཛུ་མཆོདརྟེནནམ། འབི་འབྲི་མམསྦཧི་ཇུལ་ཐརབ་ཡོད་བཇི་སྟེད་པ་དེསྟདྱི་རྒྱལསྲིད་ཀྱི་ཝུན་ཚོགས་མ་ལུས་པརྣམསདང་། གཟུགས་དང། ! 





གྲོ་བས། རབཉི་དྲབ་གདོད 
།ལ་ལན་ཐུག ཨི 


ཤྩ ང་ས །མའ དམིལ 


།འྭ  ི་ 
ནལ ༣ ་ 
སཿ ཉད། 
; ཧཱ་ཡཙདས་དམ་ཚིག 
8 དས་མ་ང། འཛོན 
འཱ ་ 
ཅསྣ་ལའོ་ལས་ག། 
པ་ 


བདེར་གཏོད་དོ། ལྟེད བ། རའོ 
{མུཿ (ལཿ དཔའི་ག 
། 


: རོ ྷི ཅེ སྨ 12 རིཔུའྷཾཀུ་པ 
ཨ་ཧེ། ༥༥ མ་ལྭ་པུང་མི་ད་བ་ ལ་ར བི་བྲྲིཧི སྔལ་༥ ཏོ འ་ ཤཾ 
མནུ་སཱར“ཛཾཾཊ རའི 
མ་ད 
སྦུམ གས་ཨ མམ །། འབར་བའྱི གྱུར 
:§ 








པ བསད།ི་ལེནོ་ལརགད། སཿཤེས་ག 











ལྭ་སདོཔ་འིགཟུགས་ཉནིའིགཏཡའིཆོགའོ། །འདིགཉིས་ཟླསྱའི་སེདོ་དྲ་བབ་ར་ _ །ཉལ་ཟས་སྙིན་བརི ར༨ཉིདགིལས་གོ་དིནགོ། བསམས་ཤིང། ཏགསལ། ། 
ས་ལི ༢ རར སིང སད ་ 'ལིཏི་མི་གེ་ ྲཀེཾ ་ི་། 
ཅ་པ ཞེས་ག བག ཆངམ་གཉོགས་པའི་ཟསལརཔ་ཀིནབིནྱིས་བརུབས་ལ། .རཏོགསགས་དང་། ཨོཨ་སྭ། ཨི་ཨཱི ཨ་ལཱ། རོཧཾ། ལོ་ལི། ཐལ་ །ཨོ་ཨྭོ། ཨ་ཨཿཧཔཱཔྐཾ། ཞེས་ ་པས་སྤྱིན། ལགཔས་རྡརྡེདལ་བུ་འྲོལ། ¡ 
ཧཾ ཟབམོའིཆོསྔ་མསྭ་ཏོག་པ་དང་། བུནམོའི་ཁཊམཉུལ་ཟས་ཅན། །ཕྕེ་ཞིང་གཱེ་བརའསུརབརགོག །ཅེས་ཡཱོནལཡ་གདབ། མཿཤེས་གཏོངདོ། །ས་འོགན་གནས་པའི་ཉའི་གཏོརམའིངེམ་པའོ། །བ་ལངལ་ཟས་སྙིནཔ་ནི། ༢ངཉིད་གོལ་མདཀརམ་བྲེགང་ཁྲེང་་ ཅེ 
དང་ །སུམ་བྣསམས་པ། ཁྱུསཆོས་བཅིབསཔ་འོ། །མདུནདུ་བྱམཆོགཧཱིཾལ ིམཉས་དབའ། བརྣམས་ཧྱོགསསུམཁའ་འགྲོམ། དགལ རེ རོལངཡམ། གཏུམ་མ། མཚོམས་སསེངགེམོ། སྟགའེ། ཅྭལམ། ལུག་པསེམས་ཡི་རགྲིནོ། ༈ཾ །པའའ་ 
འི གྱངངྒདམས། ་ཨོཾ་ཨཾ་ཨྔཧས་ སཱ ཨ་ཀ་རུ ཨྒོསཧཱཾ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་པསབིནྩོ་ིས་བླ་རབས་ལ། ཨོཾཏརེཾདཏརེསྭཱ ཞེས་པས་ཟར་ ༈ 
གངགི་པསྱ་གིསཚོར་ལྩབ་རབ། །དའསམངསྦྒལ་བོབེ་ཤོབ། །ཅསའནལ་་གད། ཝཞར་པས་གཏོངཔོ། །ཐངསབོདཔབླམངགིག།རམ་ལིཆགའ། ཁོག་ལ་བཀི་བདི། ར་ཧོདབཅན་ལནའས་ལནདབགར་མདཔས་ལུ་ན་པ་ཅདབབར། 
----------- __ ༨ 11 འབའ འལེའ། `/༽"ང་ད ནད ༦ཞ༥༽ར དུ་ད་༦དཅང་ | 
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. །ཕཕུལ་བས་ཟག་པ་མེདཔའི་བདེང་ཆེནཔསྟོ་ནུད་པོཔསསུ་གཡབ་རབསམསལ། ཨོཾ་སལཾ་ཀཱརཨིམ་པལྲ་བྷཾ'ཀཁྲིཁཤིཤེས་དཝུཔ། གཞེ ནྣི་ཚུལ་འཆངམཛེས་པའི་སྐུ། འིས པྲདགསརཔསྱ་ཡག་བྱརནཔ། །བྱཅནཔ། །སྟིངརེའི་གཏེརཆེནའ་ འཇིགཉེནདཔང། །མགོན་པོམཆོག 
ཱ ལ་བདག་འདུདདྲོ། །ཞེས་དང། བྱངརྐུབ་སེམས་མཆོག་རིནཔ་མེ། (མ་སྩེས་པརྣམས་སྩེ་ཇུ་རཏིག །གྕེས་པ་ཉམས་པ་མེདཔ་དང་། གོངས་གོང་ འེསཔ་བཤོག་ སྲབ མམ སྣང མུུཿཞེས་པས་དང་གནས་སུ་སངབརབལྟའོ། } །ྐུ་ཞསྣདཔགྲོག་རྫོའི་ 
གཏོདམའོ། དེབཞིནདུནག་ཆགས་ཅིརིགས་གངདང་གངལབས་མིནཔ་ནའང་རངཉིདཝུགཔའི་ལྒ་ རགསལ་བའི་ཐུགས་གའིས་དྒི་འོདི་སརེགཔས་དདག་གདཅིག་གིས་འངིགཉེན་དབད་ལུག་ལ་སགསཔའི་ལ་གང་ཡངཿཿ་པའི་སཱརབྲམ་ ཡཱ་ཏེ། བཟའ་བྱརམས་ཡོ་ 

ཕྲ ུགསལ་ཤེསེ་བདཅིན་སབར་སལ་བའ་བས་ཟག་པའཾཔའི་བདབམ་ཆོག་གསཚིམཔ་དབསཆས་ལ་ན་ཞང། „ མཐར་འཕྲོབ་ཡདབྱའོ། །གཞན་ཡངམཆིལམ་དོདབན། „ ཨོ་ཨཱཿབླབླནམཧྭདཾ་བྷ༔ ཱཧཱ། བུསསུམཅིལན་ཐ་བྷནམསྦ་ཀིསཐོབ་པར་ 


'ཨདཱི་ཧཱཧ་རྩཔཿསྭ་ཧཱ། དྲིཚལ། 


།མཛི་སོག་ལེདོམས་འཕགས་པ་འཇིགེནདབངཕུག་སུམ་དོག་དམརཔོགཡར་མཐོགྱའིནངང། གཡོན་གསེངྱསི་པདའཆངབ། རལ་པའི་ཐོའྲ་ཚུགསཿན། „ དཔདརིན་པོ་ཆེས་བྱཅན་པྲགཔསམེདཔའི་སླུང་གུ་དཔ་ལ། བཟའ་ ཐའ་བཨོཾ་ཨཱ ཧཾ་གིས་བཅུཿིངུར། 


ཛྷ ཀུ ཅེས་བརོདཉིངསེ་གོལ་བརབབོ། །་བཞིན་དུསང་ཡལ། །ཡོཾ་ཨཱཿཐཾར་ཨཱཧཱརྱཾ་བཱཿསྭཱཏཾ། ལུདཔ་བབྷ་ནམསྦ་ཧིས་ཐོབཔ་ྩལ་རཉིག །སྣབས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཤི་ཧནིཀྲ་སཱཧཾདྩེབཱཿསྭཱཏཱ། ལུས་ཧ་དིམ་ཡྱིལ། ་ཨོཾ་ཧཿམ་ལཧཱཧཾདྱཾཛཱཿསྦཱཧཱ། དྲིཆེན་ ་ 
(ཨམ་ཏོཿཡཱོརྱ་བཱཿསསཏཱ། དྷནམས་དདག་ཐ བརམསྦ་ཆིས་ཐེབོ་ ཐོཔརུ་ཅིག །ཅེས་བཛོདལ་སེ་གོལ་བྲདབ་བོ། །དེརམས་དྭལདྱ་འིནབའི་བསེདོནམསཅི་བསགས་པ་ཡང། སེམསཅནཿམས་ཅདྱི་དོན་དྲུབདྷ་ཆུབྱཏཱ་ 
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ར །པསྟེ། །ཐམས་ཅདྭདནཾཛམཔ་ལེགས། །གུནཏབཝ་མནཔའི་དགྲེ་པོངནི། །སུག་བསལ་གནལས་དབྱ།གོལ། །ཞེས་པཙ་མ་གདོན། ཡང་འ ཡསྱརས་རྣབབྱི་ སྩ་པེབགི་ིགས་སུ་བཅད་པཇོགསཔ་ངག་དོན་པརགསུངས་བཞི། བཅོད 
ཨུ་མབབཟོད་ི། འོ གས གབདམའ་ང དིང རག བདབ་གདནལ་གནོད་དུ། །གཞནལ་འཆེའངགེ་སྩེངམ་ དིའི ཡག ཉམ་དདདག་ཇིབཞནྡད། ཧར 
ཤྲ ཡོངསསུ་སང། །སྒུརཔམི་གདབ་གནོངཡིྱ། {སཱཾསཾངོཐརཔའངང་ཕཱམ་པད་བྱ། །བསྲཧྱིཆ དགཔ་རབ། །བས་མཐའི་གནསསུ་གནས་པ་ དཱ ནད་པ ཅོ །འདིནི་སྲ སྦྱརསབ བུའབེ།གལས་ ཁཿ ཁའི 


ར། །ཡུབ་གཞིབསནས་འཕུརབ་ལྟུར། ཞིལ གིས་སན་དཔེརགསཔ། །བཛུག་པདྱ་ྟེ་གཞུཧརྣརས །གི །བྱས་དངམྱ་བསྣ་ནམས་ལ་ཡི། ± ( ཁབུ་པའི་ཐུབགཞི་ 
སལ་བསཔ། །ཞེ་པཞི་ཏགཏུདནཝན་འའི། བཔྱམ་དནམེདཔ་ཡིན། དིག །དཔྲལན་པས་ལིག །པཱསྲང། །ཉོནརངོས་བདཔསྦམ་དནའདུས། །སྡིགཔབམསྐ་མཇི་། | 

བུནསུམ་ཚོགས་པང་སད། །རངགིསེ་མསནེ་ཡོངས་སུགཛུཔ། ས་པ་པ ` ཧེ ི་ ་ །ལིདཀྱི་སྣམོཔ་ལེགས་ལྷ། །ཐམསཅ་དདྡནི་སམ་པ་ལཾགས། ༥ ག་བབྲསམའ་པའིདགེ་ཞ་ི། ཞི 
ཕྲུག་བསྔལ་ཀུནལས་རབཏུགྲོལ། །བགརྣམས་དསྲུངའཞིངཡེདྱྱིབ། དགེ་བདག་མྱི་པེད་ཅིད། །ལསཡམ་གསུམ་པོའདིདགཔབྱསའགན། །དྲཔསངགསུངས་པའིལམནིའོབཔངའབུར། །ཞེས་བཇོདཅིདདྷོན་དནཔརྱ་བསལ་མཐར་བལནབྲཀ་ཤི 


502 








དང། 


ང་ར་ 


ས་ཀའི་ཁིལས་ 
།ཅག་དམཚིག་ 




































ུབ་དཔའཆོས་སུཡེད། སྐད་ཅི་གཙམ་ཡུངབཅབ་པ་མེདནཆདལས་ཅི་བསབ་པ་ྷཏེ་སངབའི་སྒེནསྱི་འཆོས། 
ཤས ལྷགམ་འཆའབཅས་ཞགམ་ལནོཔལ་བསྒེབ་ལསགྱུརཔ་ཡིནྐནམཚོ: སེ 
འིདགྱཧདམགྭ་བཞོད་དསདབྱད། ཞག་ལན་ནངི་ཙམ་ལེནཔའི་ འགངསདུ་ཨཉམ་པའིས་བསནོདའགོབསམགུ་བདང། ལུགམ་བཅུབབཅས་ཞུགམ་ྐོཔསབ་།ང་ སེ་པན 






རྔ ཕམ་པ་འཆབ་བཅལ ཡཱ མམནང་་ ༩ ཤིངབངྱ་བསྐན་སདྷ 








ངུབ་ཤགས། སྔངདལུཔལ། གཔལས་བྱངབའི་ཛས་དེསྲཕས་ལ་གཟོདབཤགས་པ ལི དྲའི 
ཅུ་ཡ་ང པཿ མག་ཞིགགི་མདུན་དུ་པངའི་བགིས་ བཤགས། སས་བ པི་ ཡ་ བབ། བགས ཧིིབོ་ངུབབོནས་ྩེ་ལྕགསདང་ཅས་པའི་སྒནས་བཤ ། གཞུབ པར་ལོ པ 
ཾཱ ཧྲ ཧུ ཡས་ཤེས། འདིརདངསངཤྱི་ཕག་ལནལ་དདགེ་འད་ ཚོགས་པ་གནས།ཁངགཅེགཏུ་འདུཿ་ནལ་ 





།2ཉི62128829)ྕཏ་ 


ཕྷ་ཛུན་འཛུདཡིསྦཡས་བམུསཿ་དའགེའ ཅུནལཔ་ཤག་སྐན། གཡས་པལདྦུ་དགེ་སེདགཱན་པྷ་མས་འདིངཚོས་སྣམ་པྱ་དབཅས་ཅོག་ཕུརའ 

སི ཁིག ན་པ་འ . པབ འབྱུག གྲཡ་དུདགེ་མྲེངོགཞེད་ སྣྣམསའ་ འིང་ཆོས་བཅས།འ།ོ་ ' འ 

ྣྱནྫོྫྗྗཾྫཾཾྫྲྫྫྫྣྫྣྣྣྣྣྣྣྣྣ་ ་ ་་་ 
པ། བ་གད་གེ་ི་བ་ཞེསབཅབ་རིགཔཏི་དང། མི་གསལ ༡ད་། མཐུས་པ་དཔ། བདམར་ཆདཔདད། ཉན་ོསཔམབབི་བངཤིས་བརྡ་ཞ་གཡྱེ་ཡདགཞིས་ད སུང་ེདཝརཞི་ོ་ད། བོམ་རིབ་ཞགས་ང 






















[9 བབ་བངད། སྱ་བསྱ་ིལུཚནནཔས་ལས་ཁནམ་ཕོབ་གངདབག་ྒ།ངབད་དཔདེདག་བའི་མཐའ་ཚུནནས་བཟུངསེ། དགེ་འ དུ་ནི པའ་ཚས འཆགསས། །མཐོལ་ི་བ་ཤགསན་བདག་བདེབ་ལའེགབ པབྱགུརྱསི། 
ཐོའ་མབ་ཤགསྐནདིལི་འྱསར་ད། །ཞེས་ལན་གསུམ་བླ་ཟས། གན་པས། ཞེས་ཀུངའེདགལ་ཉེས་སྒུངདེདགཏགཟིས། །ས་།གས་སམ། ཁང ནུ་པས། མཐོངལགས། ནནཔས། མཱིནཆདལེགས་པརབསམ་ལགས་སམ། གཞེནུངས། 
„ྷཾ བསྔམལགས། གུནཔས། ཐབས་ཡིནནོ། །གཞོནཔས། ལེགསས། །ཡང་གོནཔས་ཡགགསུམ་འབེང་རྩ་དབཅུས པཿ ཁ་ཆེི་གསལ་ཅི་དམ་པར་མཱརཔ་བྷནཔ་འབུམཔ་འཛིན་པཆེནཔངབ་ཡིརབཅོས་ིཆ་གལྔ་ཕགས རཾ 
=„ གཏདཔ་བཀའ་དྲེནཆེ་ལགས། རྒནངས། ° སཾ་བཞིན་འཇུལ་བ་བཞིནམཛདབཛེསསུ་ཡིརངས། ཞེས་བརྗོད་པརྱ་བཞོ། བ་བཅས གཟལགཡིའ། བསླན །ཡང་ཕམ་ངར་གཏོགསཔའི་ མྨ་པ་དང། ལྷགམ་མནཆངྱི་ལྟང་བཅད་ལསངགོསཔ་སྔན་ དམྲ་གུབ་་། ཞ ¡ 
པདང། བཤགས་ཡུལ་མདཔ་དད། ལྱུང་ཕིརམོདཔ་སེ དག་གིས ཕམས སའད་འབ་དེབ།།ག༽ བས་མས ནཅིསབ་བབཞ། གསོམྦེང་གི་སྐུབས་ཡ་མཚོནན། གཞེནཔས་ལྱག་གསུམསགས་མངལྟརལ། བརྟནཔརིན 
པཆེའི་གསལ་བེ་དབུམ་པརྩསར་པྷཙཱདཔ་འད ཡབ་འཛོནཔ་ཆེནཔེུངབཉིནཟབས་ཙི་ཆོག་ལཐུགས་བཏུངཔ་པྱན། གནུཔས། ཆོས་བཞིནའདུཡ་བབཞིནགནངབརུ། གཞོན་པནམས་ཅོག་པངའདུདངས། དགེ་འདྲན་བཙུནཔནུམས་དགོངས་སུགསལ། བདག་དགེ 
སུངོམིངཡདེ་ཞེས་བྱསི་པ། ཕྱིསཔཉིདདང། མི་ཤེས་བཉིད་དང་། མྦ་སས་པདད། བགམནཆིེས་པ་དང་། ཤེནམང ཨཔམངབའི་འབངགས། དགེ་འདུན་ ན་ལྷགམའི་ཆོསབཅུ་གསུམདང། སྲང་ལུུང་སུམཛྱ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་རྱའ་བདག །དགེ་འདུན་བྱཊནཔ་ ༠" 












སིགས 
པ་ུས་པཞི། དགྡེ 





རོ 
། 
ངེ 


ལ། སསེ་ཡག། སྭ ྲ་ 
ས་དང། ེས། ས་གདབ གདད 
སལ ཞེས ་དད་་འཛོ་༽ 


ཅོས 
འའ ཏདཐཱ། རུྲ་གསུཤཾ འི ཀཾ ཁོ ནགས བེ ཀླབ རུངབུ་ར། ངི གསལ 
ཟླ ཤུང། དིཉིབའེཀ་གུང་། སྲུཔསཀམུཌོཀཾ ་ འའ ཞེསདང། -་ང་རབེ ད་མ གིའུ 













ཆེནཔ་དབ་ཕན་པསབདག་ལ་ཞལ་བསྟནཅིད། ལིག་པདངལུང་འཚམས་ཅདྱབང་ཞིངདག་པ་དད། ས་དངལམ་ཡི་ཡོནཏན་ཐམས། དྲེ་འགྱར་བྲགདདེ བྲ མེདཔ་ཡདདག་པརོགས་པའྲི་བངྒརུབ་ཏུམངོན་པརྡཕྲོགས་པརའཆེངྱ་རབརམཛདངུ་གསེལ། ཞེས་གསེལབ་ 
ག ི་ོ ཀི་བདི་སནམགཏམ་འབསགོས། །དདག་གིས་བྲ་སཅའཆེསཔ། རིི་ ཨབཏགསཔ་དང། བདགདང་འགོ་ལ་ཐུགསབཅེའི་ཕིན། །ཉིད་འི་ཛུའཕྲུལམཇུ་ཡི་སརི། །དྲསཾདམཚོད་ 
པ་བད།འ༡་དན། །འསེངབརེམ་ཝུནལུག་ས་སུགཔལ། །ཞེས་པསའི་ུ་པ་བནབཅུགས་བུ། བསྔེ་སྐདོདངབག་ཤིས་འཇོད། དེདྟ་བུཐན་བཞི་དང། ཁདཔར་པོརྩོདནལཙ་གཅིགཱཏུབཅོནཔས་དཔ་པས་མཆིལམ་དུལ་བསྟུན་ཅིདྷལུངབ་འཆག་ཏུ་འཇུག་པརགསྲུ་ 
ལཱ། དེསུམྲ་བནྭ་ཝཱའི་ལྭཝུརེམས་ལའྲན་དུགསལ་པནི། ཤོ་རྦ་ཧཿ་ིག ཤམྲད། ལྷནྭ་ཱ་རབས་དངཔོ་དོང། ཕྱི་ནཐམ་གུངའ་འིཚེ་ཁང་སྟེངལ་སགས་བུགབ་ཆེདཔའི་སར ཉིནལ་ལོསའཐུལ། ཕོགས་བུ་ར་ག་འཚཔ་ཞིང་གསོལ་བགདབ། མཐུརའ་ཤཱངྱང་ ' ཌྷ 
ཨྷགསཔསཔུས་བག་སཐལ་མློསརཏེ། ལྷ་འི་ལུ་རེབསཕུགསཇེ་ཆེནཔཅན། ལས་པཚེན་བཅོན་ོདཛུའི་གིདངཞརམ་ཐགྱུར། བདགལ་བུག་སྔ་ངེས་དགབ་པརམངོདཅིབ། །བྱཆུབསམསདཔའནམམཁ་འི་ཞིངབདུགསཛཿནལ་བདག་གིཆེག་གིས་ལཞོེ། བདག། 
གླིལི་ལསཔངདེཏནོ་ཡར་སཱལ་ང། གང་གི་ཐབས་དེས་ུངབ་བཤུགས་པར་ྱག་དབ་ང། འཕག་པའིཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལཐབས་དངལ་ཤེས་ཅིམི་གཆེན་པཟོབ་པརམངོདཅིག །ཅེས་བཅོདནས་མལ་བདེབ་རགཉིད་ིས་ལོག་པསརཔཞུགུགཅིགགམགརྩལ། འབྲེང་ 
བདུན། ཐྲམའངཉོརགཅིག་གིབ: ལམདྭུ་པལ་བ་དངའ་ཚམས་པའྭ་སུ་དངོལ་སམ། ཏྲམའམ། ཕམལ་སེགསཔའི་གཟུགསསུབསྙནནས་ཆུངའའཚགཏུ་འཛུག་པར་འགུར་ཞིང། ཇི་སྐད་གསུངས་པ་དཞིནལགཏྱ་བཔས་པས་ལུངབ་ཐམསཅདལག་སྟེ་ལམྱའི་ཡོནཏན་ ་། 
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༄༅ །དྭུལཤིདཏུམཐག་པ་སེགསལ་་ིན་པྱ་འནབས་བསདུནམས་ྱི་ཚོགས་ལྷུག་པར་ཡཡེལ་བརག་སུངསཏེ། འཛོད་ཕས། འཕགསཔམེན་ཡངཕམ་དང་། །ནདཔདངནི་ཆོས་སླདད། །ཧྲེ་མཐའི་བངྒརབསེམས་དཔ་འལ། །ཡོནནི་གཞལ་དྲ་མེདཔ་ཡིན། ། 
ཞེས་ !ོ །གཉིསཔ་དྲས་ནི་ལེ་གཅིག་ལམཚོ་ནན། ཧོརློག་དང་པོའི་ཚེས་གཅིག་ནས་བཅོ་ལ་འབད་བདགཿཅག་གྷི་སྟེན་བསཆོ་འཕུལ་ཆེན་པབསྟན་བདང། བཞི་པའིཚེས་བདུནལྭ་སུབལམས་པ་དང་། བཅྲོཝ་ལྕ་མ་དན་ལས་འདས་ཤིངམངོན་པརྱ་བྲཧུབ་པ་དད། ཐྲུག་པའི་ 
1 ཆེས་བཤི་ལ་ཆོས་འཁོརབསརབ་དང་། བརྱང་པའི་ཉེར་གཏིས་ལ་ཉལས་བབས་པ། གཞན་དྭགུཔའི་འཅོཝ་ལྷ་ལ་བབསདང་ཆོའཕུལ་ཇུང་བར་བཞེདབ་སོགས་དང་། ཟླ་བ་གཅིག་ལམཚོན་ན་སྦྱིར་བཏངཉ་སྟེདབརྱདགསུམ་དང་།  ཁྱདཔརྲ་བདེམཛཱོག་ལས། ཚོས་གུལ 
ནེདུ་མབམཆོད། །ཅེས་པས་ཡར་དོདང། མངཔོའི་ཚེས་དྷུ་གཉིས་དང་། ཚེ་དོརལས། ཡིདྭགསྲརིདབྱུ་ཞིདད། །དེ་བཤིན་དུའི་བྱངད་པ་ཉིད། །ཅིས་ཡར་པོའི་ཚས་བྱངདངའབཅུ་བཞི། མངའའེ་ཉེར་གསུམ་དད། ཉེརང་གྲུ་སེ་དུས་བཞི་དང། མཁའ་འ 

མཚོལས། ཚེས་བྱ་ཏད་དཔནྲིཁང་པརྡདུ། །བཅོལ་དངནི་ཚེས་བཅུ་བཞི་ར། །སུབ་འདོད་ནལ་འབོར་ནམས་ཤིསདི། །འབདཔས་གཏོརམ་ཉྱིན་པདཐ། །ཤིས་དུས་གསུམ་ལ་ཡར་འོཿ མརཔའི་དྭབེ་བསྡ་དུག་སྟེ་དྲནམ་ས་དང་། གཞན་ཡང་རང་རང་གླི་བམ་གོང་ཨ།དཔ་པཅན་ 
རྣམས་སྲུབལྟུམས་པ་དད། ཞི་བདུག་ཤེགསཔ་སེགསྱ་བི་དུས་ཆེནནམས་ལ་དགེ་བའི་ཝ་བབྱ་ཝུབས་པ་མཐའ་དག་འབུམདུའགྱུ་རབར་གསུངས་ཤིད། ཕྲེ་བགྲ་རྩཧུ་དལས་གསུངས་པའི་ངུས་དྲེནམས་སྲུ་ཉེནང་གིསཁལ་འགྲོནམསཚོགསདཔགཏོརམས་མཉེས་པར་པལུ་མཆོག་ཅུ་ 
བསུགས་པ་ཡིནནོ། །དེབཤིནྭིམ་གཟས་བཟུར་བའི་སུཿཡྱབེ་བ་འབུམ་དད། ཟླ་བ་གཟེས་བཟུངབའི་དྲས་སུའ་བབདན་འྱབར་དུག་སུངས་པ་སགོསཏེ། མདོདནྱིརུདས། ཏྲིཟ་གཟའ་ཡེསཟེན་པ་དང། །ཡཿཚན་རེལྟསྱབ་ངབ་དང་། །ཆོའྱསལ་ཅ་ནི་ཟུ་བལ། ¡ 
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མཁས་པས་ཁྱིལ་འབོརའབི་བརྲབ། །ཞེས་པསམཆོན་ུད་ཝྡེན་མཁྭ་ལས་དུསའི་བྱསརཔ་ལ་བྲསགསུ་པའི་ཚུལ་མད་དུག་སུངས་པའྱི་པིར། དྭསཆེན་ནོམས་སུ་དགེ་བའྱི་བཟལ་ལགབརབ་ོན་བརྱ་བའོ། །གསུམ་བཅེནན། ཇི་ ཨཱ 
གསུམལ་སདགྲེ་སེདམཆོག་ལིན་འབིང། །དགྲེ་ཚུལ་ཞིས་ན་བབ་ལེ། །ཅིམ་ལ་གནས་བ་བཟའོ། ཨབ་ཝཱུང། ཁིམ་པ་ལས་དགྱེུལ་དད། དེལས་དགྲེསདྲ་བདཞུགས་བ་ལྟར། ས་ཁྱི བས 
བྷ་སྱཀིསྦྱབས་པའི་དགེ་བའི་ཆ་བཅེས་ཁདཔ་དའྱགར་བསན། ཕཱམཔ་གསུམ་ལྔགིདགྱེ་སང་དོརའཛིན་པས་རང་གི་ལག་པའི་ལྟའི་རྣལ་འོདདང་ལྡན་པའི་སེདས་དྲག་བའི་ཝ་བ་ལ་འབདཔ་ི་ཆེས་མཆོག་ཏྱལུརཔ་ཡིན་ལ། ཁྱིམ་པ་ཡྲིན་བངདགེ་བའྱི་བ་བླ་རབས་པཆེལ་ 

འཇུགཔ་ནབ་ཏུན་གུནས་ཡན་ལག་བྱརདཔྲ་བངས་ཏོདགེ པལ་སངདནཕན་ལོན་ལྕག་པརཆེབསུ་མཚོན་ཏེ་ཤེས་པརྱ་བའོ། །བཞི་པ་པིག་པའི་ལགསྱིས་དགེ་བའི་ཆ་བྲ་ཝིལ་བལ། གྲཟུའས་སགསྒ་ནམས་ལས་མང་དུ་བྱབ་བཞིང་། དགྱཔིནྡདབས་དང། ཕྲེང་བཅིནརླབ་། ཌེ 
སྐགསྱ་ལུདའོགནས་བླང་དབ་ཏུདལ། ཁྱང་པརདགེ་པའི་བབ་ལ་འཇུག་པའི་སནདུ། ཨོ་ཝ་རྨསར་བི་མན་སརམ་ཝཛྷཱ་ཛཱཾ།། ཞེས་པའི་སྔགསའདི་བཛོདཔས་འབུམའྱགརངམ། ཤྱ་པྲ་ཕག་བྱརའི་འགུ་རྱད་གསུངས་སོ། །ལ་བ་ནཾམས་བྱཅསེད་པས་དགེ་བའི་ཅྲ་བ་ 
སྲུལ་བཞི། དགཔ་གེད་༡ངཨ་བའ་ཁུབ་སེམསཅན་ཿམསཿདྷ་ཊི་དོནདྲ་ནམ་པ་ཐམསཅ་དམེན་བཇོ་གསཔའིྱི་བྲཧུབལ་དམིགས་ཏེ་བྱསི་སུན་ཕན་ལོནགི་འྱགདབ་ལྟག་པརཆེབའི་ཚུལ་ལྤོབ་དཔེནྲོཟུས། སཾམསུཿནཁམསནི་མཐའམེདཔད། །ཕན་འདོདདྲེནིདེ་འྔངའོ། 
སྭ་དད། ཧྱེདཿཧུག་ལས། དགེ་བ་གཞན་ཀུན་ཅུ་ཤིང་བཞིནུནི། །འབྲས་བུ་འབྱིནནས་བདཔའའབྱརབཉིད། །བྱངཆུབསེམསྱི་ལྡན་ཤིང་རྟག་པར་ཡད། །འབྲས་བྲ་འབྱིནབ་མི་བདའཕེལ་བརའིབྱར། ཞིསསོགསཆེ་ གསས །ཇུག་པརྗེསསུ་ཡེ'། 
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།རངངས་དགྲེ་རྭ་སེལ་བནི། གཞན་འཕུགས་པ་དང་། གོ་སྩའེ་བོའི། ཁོ ཨྭསུགཏོགསཔ་མཐའ་དྭགགིགཨ་གསུམབས་གས་ཤེངབསག་བཔའྱབརབའི་དགེ་བཟམས་ཅདལ་དགའ་ཞོངྷནདཟག་བཞུསྔེསྔ་པ་ལ་ང་བབྱེགནདག་གེབསོད་ ༥ 
ཉམ་དུ་ཐོབ་བ་ག།སུངས་པས་མཚོན་ཕན་ཡནམཐའ་ལས་ཏེ། _ཕུད་པ་ལས། ཧྙངགསུམ་རི:མབ་སྲངལ་གཞལ་བསཚདབ་རྩ་ ཅུངྨ། །ཇེས་སུ་ཡི་རང་དགེབ་དེནི་ངགུཡིན། །ཅེས་གསུངས་པསམཛོནན། །བུནཔ་ཡོངས་སུབྲསབནེ། དགེ་བའི་ཆུ་བ་ཝེལ་བའི་ 
ཏྫོ ཐབསམཆོགཏཛུརཔ་སི། སྱིརདགེ་བའི་ར་བགང་དང་གདྱསཔའིརྗེས་དང་། ཧིནཞྭགབྲུ་ གཅིག་ལམ་ཚོནན། རུབམོ་ཉཱལ་བའིཚེ་ ཚེ་དེརིཔཔསགས་པའི་དགེ་བའྱི་ར་བ། ད་དམི་གསུ་པའི་གཙོ་བོརྦབས་ཏེ། དེསམཚོན་ ང་གཞན་ཅིསྲདས་གསུམ་དུབསགས་པའི་དགྲེ་རཐྲམ་ 
༄༡།༽ ཕྱིཧ་ར་ཡོངས་སུབསོབས་མཚོལས་སྩརནས། བཟངཔ་སྩྱདཔ་ལསགས་པའི་བསྔེ་སྨནོགྱས་བལྕས་ངེ་ལྟར་རེགསཕ་བྱ་ལྟེ ཐོ་ོསཿམཚོ་ས་འུས་པའི་མདོའ་དོན་ཆོགས་བཅདྲུད་བཝབས་པར། ཇིཝརྱ་བགསྦྱགམཚོ་ཆནངྱའུང། {ྱམཚམ་བསྐམས་ 
ཤཱི །བྭར་དུ་འེམི་འཛད། དབའི རོ ཁྱབཡོངས་བྱལའི་ དགི་བགད། །བྱངཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུདེལི་འཛད། །ཅེས་སགས་གྲསངསཔ་ལྟར། ད་ དགྡེར་འཛང་པའྱིས།ཁོངྲཐོལ་སགས་བསན་དུའངམི་འཛདཅིང་། བྱངཅཆུབསུམསྱ་ཁིབ་ོབའྱིརིས་ཟིདཔས་གོངནས་གོངདྲཕེལ 
 ཞིངྱ་ཧས་པརའགུད ཨསྐཱ་སནྦསི་གླཞུངྱཧས་པནི་ལལ་པོ་ཆེའི་དྲོར རྱ་ཧུལ་མཚན་གི་ལྦེའ། འྲ་དང་། ཡོདས་སུ་བྲཝ་བའི་ འིགཟུངས་སོགས་ཡིན་ལ། དེངསབབམ་སཅད་ལྭ་གགས་པའི་བཟང་ བ་སེདཔ། ཧཱམསཔའི་སྨོནལམ། བདེ་བཅན་ཤྱི་སེན་ལམ། པདཕྱིན་ 

།གི་བླ་བའི་ལེའནམས་ལ་ལནལམནས་ལྔ་དེས་མཛོན་དུ་གསེལ་བདད། གཞན་ཡངའཕགས་པཀླུ་གྱུཿ །བྱི་འི་ནཆེནྲ་བེངབ་ལསྤྱ་བངབའི་སེནལམ་ཉི་ཤུ་པ། སླབདཡ: ཡུན་དཔའ་པོའི་སྨོནྣ་ལམ་བདྫུན་ཅུཔ་སཱགསའཕགས་པོདསྲིབམ་གོངམ་་ 
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ཐབ |༄།། །སིནམཔརབཀུག་ཏྟེཐིམ་པས་ལྷེ་སྟེངགི་སགསྤ་ཐེངགཟི་བྗརིདམཆོགུའབར་བརྱགརཔར་བསམ་ས་ལ། གོང་གི་བཀོདཔའི་ཝགསྐུ་ཚབས་ཐྡེལ་བ་གསུམ། བཅུན། ཉེརགཅིགསེགས་བྲག། མཐས་ལས་འོདཔེརའཕསཔས་སྔགས་ཕྲེངགདན་དང་་་ 
#¿།བཅས་པ་ཡལ་ཐིམ། དེའངབདུང་ཅིརྱ་རྐསྭཱལེ་ལ་ཐིམ་པས་གསུད་དོརིའི་ནུས་རིན་དཔྲ་ཝནཔ་རབསམསའ་བསྡེ་སནྱོབའོ། །དེལྟརབགྱིས་པས་བཟླས་བརྔོད་གདུཔྱས་པྱེ་བ་འསྩྱ་རབ་དང་། སྨསཚད་སྔགས་སུ་འཚྩུརབདང་། ངག་གིམནནགཏདསགསཞི་བ་དྲད། གསུས 
ཛཾ ལ་གནདཔའི་ཟས་དངྱ་སདོལམཡིས་སགསིཞུསཔམི་འཕེགོ་པ་སེགས་པན་ཡོནདཔགཙུམེདཔ་དགསུངས་ཏེ། ཟུབཆེན་ཁུངཔོའི་མགུ་རབྱས་དངད། རྭལུ་བའི་གདམས་ངག་ཆོས་བྱསདངྲ་གགས་པའི་དགོངས་པཐན་པར་ལྱུངངོ། །གཉིསཔ། ཕི་ང་འིནབླརབ་་ 
4 ཤའི་ཕུལ་ཕེང་བ་ལ། ཐུད་ལེགསྦ་གུབ་སགསཀིསམཚེནརཱདྱ་ལེནྣམས་ལས་རིགས་དངའསྭའྲི་ཟྲེབགླངས་པར་གསུངས་པ་སྟདའྱཔོ་ནལེགས་ཤཱིད། རིགས་དཔལས་ཐམས་ཅདལ་བསགས་པཞི་བྷོཏིཌཉིད་ཡིན་ལའྱགརྦ་ཏངྱ་ཀང་ལྷག་པརཆབའི་ཚུལ། ཅི་ཡེལས། 

ལྕུགསུཀྱིས་བཟླས་པཏིས་འཁྱརཏེ བ་ཡན རྦརྨག་ཡིགབེ་བགཉིབ། །མཏིག་གིགནི་བྱས་འྱག་རདོ། །དབངཔས་ཏོང་འྱག་རནལ་འཛོརཏུ། །དཔུལ་བིས་བུམ་དུའྱུགརབ་ཡིན། །པྱདག་བིབ་བྱ་གའྱབུརརོ། །བྷོངཅསནི་གས་མེདདོ། 
ས། །གངཝྟང་ཡངམཚན་་ དཔྲལན་བའྲི་ཕེང་བྱ་བིན་རབས་བ་བའྱི་ཚུལ་བདྱེེ་གཉིསྐ་ཡི་དགོངས་པ་ལྟར་ན། ཕོགམངྱའིནྨ་རབས་བ་བའི་སབས། ཕྲེར་བདྲི་ཞི་མ་པོའི་ཆུས་བཀྲས། སྤེསཀྱིས་བཇུགས་ལ་མེ་ཏོག་གི་སྣོདདུ་བཞག །པདགཉིད་ཆུའི་ནལ འབྱུ ོ་ལ་ 
ནས་པས། རངགེ་ལག་པག་ལོནཔའི་སེངམྐརོམསཔྨ་རའདབམ་ལ་པ། ལག་པའི་མཐིལ་ངྷ་ཐབའི་དཀིལ་འཁོདི་སྙངངས་སཱ་ནས། ཨཾ་ཨཿ གཡོན་སངངུགནས་པའི་ལྟེབ་ལ་ས། ལག་པ་གཡས་བའིས་པམདྡརཙི་ཝཔ། ལགཔའིམཐིལདཉིཨའི་༠༥ 












ཟོ 






རྭ ྲ ྒྗར སྭི་རོ་པདང། སྱ་ལ་ཚར་གས ས། དེ་མ ཞ་བ གཱ 
བཱ ཡར་རས རེ ཉིད ་ བས ལས་འ ཕྲ གས ་ 
བས ཨིཐ སཨགིས་འད། བགད ལེགས སུགས 
ཉནམངོན་བདིདང་ དདག་བལས་ཅསམསྦིཆོསཏིང་དབམན་ ཉམསམེ་ལོང་། བྱ་གྲུཊ། ཊི ཉེད། ྷནགསགད༽།  ི་་་ 

















རླ ཧཱཾ། ཨིཾལི་སི་ཛཾསཱད། 
རོ ཧསི་ནམ་ས།པརསཔ་སྐཅུས 


རྗེས་སུ་བདགཏིད་ 


༣ 
ནཿ 











ཙོ དུས་སོ དོ ར་ད སས་སས་སས ༤༠༦༤ ༤༤༠༤ ༡༤༠༡ ཟོ ལོ 
༩ སགསདང། ཨོཾ་སཏྭགཏམ་ལ་བི་ཤྭོཧནི། རྭཆུབ་ལེ། པཏིས་སྐུར། ཏྭ་ཐཱག་ཏྷཱཏཱཧཱརེ། ཇཱང་ཏར། སྣརརསྨནྨ་པུ། སརཏཱག་ཏ་ཨྭཧྲི་ལནསྭ་ྲིའཏེ་སྲཱ་ཐཱ། ཞསཔ་སིངཔོའི་སགས་ཿྦིའཱས་བླསརཐརབྱཝྲོ་མོྩོ་བའོ། །བརླད་གཅོདཔ་དང་། 


ད་ 


འཇིགས་པ་ཐམསཅདབྲསུངབར་འདོདཔས་རེ་བཙུན་སྦེལམའི་བསྟད་སྦྲབ་ཉམསསུ་བླངཆཚུལམདོད་བསུས་པནེ། སྲདདངཐརངས་སགསཆིངུས་སྱུ་སབས་སལས་སྣནྱབ་ ཐས། མངུནམཁང་ཡི་དའཕགོམཆོད་སིན་དབུས། །ར་བའྲིབ་མཇེ་བཙནམ། །ལྗང་གསལ་ཕྱག། 
ཤཌྲ 









གཡུསམཆོག་ཕྱིནདང། །གཡོནཔས་སྩབས་སྱིན་ཧུཏྤལ་བསྣྲམས། །ཞི་འཛུམ་ད་རདང་རིནཆེན་བྱཅན། །འོདངཔག་མེདཔའི་ཅོདཔནཧན། །གཡས་བརང་ཕོཔས་པདྨ་ཟང་བཞུགས། །ཟཐའ་སྐད་སློལམ་ཏེ་རགཉིག་དང་། །སྩབས་གནསུརྒྱམཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་| ཌྷ 
བསསར། །བདག་དངུམཐའ་ཡསསེམས་ཅནལ། །དེས་པའི་ཚུལ་སིས་བཟུགས་པརྱ་ཙུར། །ཅེས་གསལ་བཏབ་ལ་དངོས་སུམ་ཡི་དྲགེས་ཡན་ལག་བདུནཔ་དབུལ། ཚོགས་ཞིང་ནམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས། འོདབྲསོ་རངགི་གནས་གསུམ་ཐིམ། །སྣོ་གསུམ་ཧྲཾབ།- " 
སྒིབ་བགཆགས་སྦངས། །སྣ་གསུང་ཐུགས་སུབྱེན་བརླབས་ཁྱར། །ཅེས་དམིགས་ལ་དདསེས་ཤུགས་དག་པསྱ་ལག་འཚལ་ཉེ་ར་གཅིག་གསུམམམ། བངུནནམ། ཉེ་རགཅིག་སེགས་གདོན། མཇུན་གྱི་འཕགསམ་དང་རངཐམི་དང་པ་སྟེང་ཡརྟེན་འབྱང་དབྱེརམེདཔའི་དོན 
བཞུག །དནས་ལན་ཡོན་དང་། གཏུང་རག་གྱི་ཚུལ་དུ་ཡན་ལག་བཅུན་པ་དང་། ཝྔགས་བླཟབ་དང་། འདོདདོན་གསེལ་གདབ་སོགས་ཇེ་ལྟརརིགས་པྱ་བ། མཐརནི་མདུན་སི་ཚོགས་ཞིངནམས། །འོདའུ་དབུས་ཁི་འཕགསམརཐིམ། །དཏིད་རང་ཐེམ་རང་ ་ 
སྱ་ཡང། །འོདགསལ་སུངཔའི་དྱའི་ཕས་སུཐིམ། །ཞེས་བརྗོདཅིངབསམས་ལ་མཉམ་པརབཞག །དེལས་ཝངབན། བདག་གི་དགེ་བའིཿ་བ་འདེ་ཡིསནི། །འགོལ་ཕནྱི་དས་སྦར་སྦལ་བབོབ་ཤོག །སེམསཅཧན་སྣག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོར་བྱེངབརྣམས། །མུང 





















ྨ་ 
































4 །ཚེ་དནསོངགསུ་མྱཧྱན་གཅོདཔར། སེམས་ཅན་དང་ཕུདཔའིཚེ་ཚོགས་པའི་སྲ སྦྱརསདང་མངལ་བུར། རྐངཔ་འཇོག་པའིཙསེམསཿཧྱའི་ངོན་ལྟཏོན་པར། རྐངཔ་འདེགས་པའིཚསེམསནཐམས་ཅདའཁོརབ་ལས་གདོན་པར། རྒྱནང་ཝཱནཔརམཐོང་ནན་ཚན་དང་པཔེ་” 

སད བའ ནོ ོོཡངསཔའི་ོ་ནཏན་དཔ་ལན་པར། སྣད་གངབ་མོ་ན་ོནཊནཡིས་གངབད། ༈ྟངས་པམདནབིས་ཉིངས་པར། སེམས་ཅན་དགའ་བམངབམཐོང་ནཆོས་ལ་དགུའ་ད། མི་དགའ་མཐོངནའས་བུསཅིའོས་པཞསུ་ 
ཙཧཱཾ ཅདལ་མི་དགའ་བར། །སེམསཅནབདེབམཐོངནསངསྦྱ་རྱ་ཀི་པདབའི་ཕྱོ་པད་ཐོབ་པད། སེམསཿནསཱག་བསྔལ་བམཐོང་ནསེམསཅཐམས་ཅདྱའི་སཱག་བས་ལ་ཞི་བརྱ་འདཔད། ནདཔམཐོངནསེམས་ཅནམས་ཅངནངལས་གོལ་བར། སེམས་ཅན་ཡིང་དུ་འོང་ 
¿ བམཐོངནསེམས་ཅནཐམ་ས་ཅདསངསྦྱཉས་དངབུངནབ་སེམས་དཔའ་ཐམསཙདལ་ཡིདྲང་འོབ་ཐོབ་པན། གཟུགས་མི་སྣུགཔར་མཐོངནསེམསཅན་ཐམས་ཅདམི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནལ་མི་མོས་པད། དིན་དུགཟོ་བམཐོངན་སངསྦརས་དངྱ་བདྲརུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ 
4] །དྲིནལན་ལྔོན་པར། དྲིནསི་གཟོ་བམཐོངན་ལྟ་བལགཔ་ལྲ་དིནྲདམི་གཟོ་བར། རབྱདཱབཱདབམཐོང་ནའཕགས་པའིཆོས་ལ་འཇུག་པར། དཀའ་བྱ་སྦོདཔ་མཐོངན་དམ་པའི་ཆོས་ལ་དཀའ་བྱ་སདྭནུས་པར། གོཆ་ཧོན་པམཐོངན་དམ་པའི་ཆོསཚོལབ་ལ་གོར་སོནཔར། གོ་ 
4 རྔམགྱོནཔ་མཐོངརྨམི་དགེ་བའེ་ལསལ་གོཡི་ཙོན་པར། རྒོལ་བའེ་སེམས་ཅནམཐོང་ན་ཕསཀྱྱི་རྒོལ་བཟམས་ཅངཚ་རགཅོད་པད། སེམས་ཅན་བསུདཔ་མཐོངནསངསྱ་ཅུས་དངྱ་བརྨ་དུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདལ་བསསདཔར། གྲོངགྱེངམཐོངན་ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེརམཐོང་ 
ར། ཆུལས་བནལ་བའིཚེའཁོརབའྱིཧམཚོལས་བནལ་བར། ཁྱུསབྱེདཔའིཚོ་ལུས་དཔསེམསྲངིམམེདཔར། ཚདཔ་ཚ་བའིཚཉོནམེངས 
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།བར། ནགསཚལམཐོངནྭ་ཕདངབཅས་པའི་བྟི་གནས་སུ། ོས་སྟེནཔན་སངསརྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་སྲོབས་པ་ཐདཔ་ཤེས་པ 












2 |ཡབགུའུངདེཉིདལུས། ཆོསཔཤིནངྭ་ཝུབ་པལ་གཉིསྭཏེ། ཡིང་སྟཱ་སྣདདངས་ཐུན་པརྦ་བབ་དད། ཧེཐུགཧཱའཕལྦི་སྦདཔངེ་ལྟརབསྒུབ་པའོ། སྤུདཔ་འབུལབ་དངཿྱ། སམ་པ་མདོ་དེ་དཔམཐན། བཤདཔམངོནཔ་དངམཐ། ལྷ 
བགངགཉིད་ལུས། ཁུན་ཕ་ཅིགདགོས། དེངསངའོད་འདྲན་དྲ་སྣདགསུམ་དངམིམ་ཐུན། རྒྱད་སྡེ་བཞི་དང་འགལ་བའིཆས་པ་ངོན་ཚོར་ཅན་ངྲ་ཤ་ ུབླམབ་པའོ། དཔ་ད ཨཅི་ཡིནམ་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་བྲེ་བགྱཊའྲཔལ་ཅི་ཐུདཔའི་ཉྟར་བླསུབ་པཞི། འ ུ 
།གསུམ་ལ་བརྟེན་པརབསམ། འབྲོབའིཚེ་ཕྱིརདཀནམོགགསུམ། ཁྱདཔའངུགརའཕོ་བའི་ཧུགས་ྱྱི་དཀོན་མཆོག་གསུམལ་སྩབས་འགྭོབེ་ སྟས དབུསནས་པསྒ་ཅསྣརམ་བརྡ་སངམཛད། ཤངྱ་ཤོགསནི་འབུགས་པ། ལྕེ་ཕོགསན་རིནཆེན་ 
བུདལན། ཅུབིགསན་སྣང་བསཐའ་ཡས། ིངྱལོགསནདོན་བདྲ་གབཔ བཅུགསཔ་ནམསལ་གཟུལབའདཔས། ་མདས་གངསམབས་ོ་དར དཞི། བསམ་པ་འགུབ། མཐད་ཐྲགསངསྦྱ་རསྦ་ནམས་དངམཇལ་བའཐོབ་པོ། །ཞེས་སེགས་འབུང་ 
།སིུ་དུས་སུ་བབ་པན། ཨདོར་བཏགཔ་གཉིས་པའྱི་དུདའུ། ང་ཤེགས་དང་སྐོག་པརའདྲན་པལས། དེ ཞནམྱའིལ་གབྲས།།ོརའཛནཔས་ག། པལ་བསན། །ཤེས་སགསྦྱ་དྲདམས་ལསྦཆེརགསཿ པཉུད། བརང་དེས 

བགལྦ་སེནགི་བདད། གང་དག་ད གནམ་ས གི་གཏོདབས་། པི ས་སག གཞུངས དའ 
ལ། འདྱ་མིསིདདགི་མནཔས པས བདྗབཡདབེདཁའའངཔབ།སའི་གཏོང་་ཁྱ་པབའོ་བཞན་བ་འཞི། ཤཆངགི་དམཛས་དང་བཅས་པའི་གཏོརམཆངར་ནད་མཆོད་ཀིསྲ་བནལ། ལར ཏཱཾ 


















སུ་ལ 


རྱ 


.. འམ རླ - ~ དའ „ -÷ 
ར་ངུ་ བི་སྙིཕོར་ཡོད་ ཝུལ ང་ཡརིར་པས་རང་བཤིནྱེ་གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་ཨོ་བཛདས་མཛ ཛྲཿ་དཧོ དམ ྐ 
་' ཨིཾབངཾསྭམཛ དེབཞིནགཤིགས་པརམས་ཅིསམངོནཔརདབདབསརབྱསལ་དགསོལ། ཞེས་གསའབ་བཏུཔཔས་འགསའ་ 


་ཾ 


ལཾ 
ཙཾ 
༧ 














ཨསལ། ཨོཾའ་བྲཛ་ོམ་པཱལས་པའི་ལཱ་དནམསཏྲཐ་ཾཧ་བྲ་བསུགས་ལནགསུམྱ་ཁིས་གཏོརམ་དང། ཨོཾབྲཐ་སརྷྷཾོགསཉྱིསི་མཆོད།  ུ་ིས་ནངམ་ཆོདཟམས་དྭངཔ། རྫུའཐྲུལ་སྟོབསྭ་དང་ 
།ཀའ་པཞིནདུ། །བྷརནཔ་རྙེད་ཆེནབངམོད་ལེགས་ཕྱངཔའི། །དྲརིའི་ཚོསབརམས་ལྱངག་བཆུལ་ལ།། །ཞེས་བསྟ ཧོད དམ་ཅནར་མཚོའི། ཨརྣསཧ་ཀྱིས། །ྱགགིརོམ་དདི་གས་བསགང་་ ] 
ཡ་ཡ་བངབ་པཞི། | གཏོརད ི་མཐརཕགསསབམདག བ་པ གས་དབགཏུ་མེདཔས་བ་ སྐེར་བའབོདཔརྣམས་སྐདཿག་གིས་འོད་ གགསལ་དྲའུགས་པ་ལས་དཔལ་གསངབ་འདཝ 5 
སལ་བར་བསམས་ལ། ༣ཡོད་ ད་དྲིཀ་ལཀཾ་པཱ་ལསྭཏས་པརྙེཝཱརེོ། བལྔིཏ་པ་ྔའིི་དྲིའ། སུཁ་སེཡནཿལའུ བྱ་པཅུ། „བ་ནི ནིརུ་པྲ་ྲབི་ཡུཉཏཾ སྤན་ 

རཿ པ་སྙཾ ྩ །ཡོ་ཨཿརཱུ་གིསནངམཆོདརྣམས་དབུལ། བྱུང ་བདུག་པ་འཁོར་བཡསྔ་རྣམ།། 
ཧིཿ ཞེཡདར། ཤིང་ག གའི་ཱི་ཤི་འོད་ཟེརྱ་ཅིས་ཛླལའི་ ཱའི་གིངན་གདོང་ནསྲ་བུབ་པའི་ཇུར་་ 


སནྨྲཾད་ཡ། ཨིི་པཡི་ཧྲཾ༔ནྲུ། སམ་ཡར་བུདྟ། མམསཿ་ཧྭིརྩིསྨ་པ་སྦཾརྙའཱ། མཇེད། ] 























ཧེ 


༈ཌཱ་ 






པབ 

























ལཐྡནུ། ཐླུ་ཁ། ཇོཉ་ཐ། པི་བཟ། ཧཱཏི་བམ་ཐ། མུམ་སང་ཀུུཡ། སྤྲ་དའ་བྲི་བརྡུ་པེ། སླང་ཡི་ཀྲུབ་ལཧཱ། དྲིདཕཊ་ཕཊ་སཱཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་ཁིས་གཏོརམ། ཨོབྲཛུབཱའི སུ གུའི་བར་ཡིག་གྲིཆོད ཨོཾ་ཨཱཿཛཾ་གིསནངམཆོདརམས་ 
རྤ ིགམས་ད་འཇུམཁསའཛོས། མཛོད སའདྲི་གསལ་ཞིགསིགབགགི། ར་བ བེ་བན་གཏམཅགཞ་ས། མ་བྱོར་པ་དབུས་གསྦ་ཅིས་ནོངགཔ་བཤགས། ཉུན་ཡོདནབཏན་བཤགས་དང། མེད་ 
བུང་སུ༔ གཏརམཐནོ་ི་ཡ་ཤེསཔུནསརའབཞྲིནི་གནསས་གཤེགས། དལ་ཚོགཔ་ནམས་རངལ་ཐིམ་པར་བསམ། བདག་བྱང་སུར་གནག་གསུམ་དྱ་སེམཆེདཔས་པབསགསི་ལྟརཕིགས་པ་དང། སྤི་ཙམདུ། ཨཾ་ལྔ དིུ་ས་བདགཉིད་ྲ་གངམལ། 
བསྔེ་སྣུན་ཤིསཿཛོདྱ་བའོ། །ནུབ་མོཉལ་བའིཚེ། འཕགསཔ་གླས། རིགྭ་པའི་བདག་ཉིདཉིན་པར་ཐམས་ཅདདང། །མཆན་སོནམཐི་སདྩཾསཱདབྲཟསནསནི། །མནལ་ཚོའང་འབྲས་བུམེདཔརཕི་འགྱུརབད། བུནདཔྲ་པ༣པན་དེདག་བརླདམ་ གིས 
།སསཔ་ལྟརྦངན་ཤེསདང་ལནཔས།ྲསམས་གསེ་བརྩབ་སྟེ། དབད ར་ཐང ༠དཔ་གངས།ཆུག་བ་མསམན། ཡའ ུདཅདྱལ་ག་འཁལ་གིང་གསོལབ་ཡང་ཡངདཏབནག༡༠ གདག་ཆས་དངདྱ་ནབ་སམས་དཔའ་ཐམན་ཅདྱས 
° བདག་ལབིན་ཅསབ་ུགསའ། བླུམེདཔའི་དངསྦ་ཐབདབམཚོག་བདགལ་ལུཔ་ཅིག །ེ་བདའཚབབམསཅདཿངམདབརམཛདད་གསོལཞེསཔདང། རང་གིའདངའ་ུལ་བྱོང་ཝད་པས། ནམྟ་ཐཱགཏྲ་ཅཔ་པརཔ་ཏལེ། སྦཧགྲང 
ཡིལུདིཏ་ཡེ། ཏརཱཐཱ། །ཨིཾཧདྡིདངེ། བུདྨབུཏཱ། ཕོདྷ་ཡབོདྷ་༥། ཙ་ལཙལ།། ཏིཏཏིདཱ། ཧི་ཀེ་པ་ཀེཔ། དཱཔཏཱར། པརྙགརྫ། ཨཱགནྫ་ཨཱགཛྫ་ཐཱག་ཕཏིམཱངི་ལརྨ་སཱརྤ། གཟུངཿའདིག་ལག་པགསས་པ་པེ་ལེརཉི་ཧཱར་གཅིག་ཡོངསསུབ 


63) 83988:2ཕཏི་ .1¬ 
















"༤༨༨ -༠-༨-༨༨༧༤༤༤༨༨༨--༨---༨༤༢༠༥༡༩༤༠༢༩༤༠༧༠༠༥༥༧༤༤ལ༠༧༨་༧༠༩༢༡༤༨༣༧༡༩༤༧༦༢༢༧༢༨༤༠༧༢༠༧༢༩༧༢༦༢༧པ༢༢༠༨༤ར༠༧༢ཟ༢༢༩༢༢༢༤༧༢༧༢༩༧༢༠ཟཆ,པ༧༠--༤-༡- 

ཨ)ྱ །བྲསེ་གས་པརབསམསལ། ནཔམྲས་པྟརབྷངའ། ༠་པཏིདཏྲོ་ཤཱསྦཧོ། ོ།ཁཁ། །ཧོཧི། དློ་ོ་ལོོ། མོ་བ ཏོས ཞེསཉེ་རགཅིག་ཙམོ་བླགསུབཞི་བརླུ་ཁོ། །བསམ་ 
གཏནཅི་གོགས་སུ་འབོནྲབས་པ་བཞི། ལཔཊ་ཏྲེརཱདཿདན་དབཤོག །ཨྲོཔ་ནཏིབིརླང་སཧཱཿ་པའིཏའི་བོཧཱཾ། ཧུ པབ ཏི་སི གིསེགཅིག་ཅར་ ”ཨོཾ་ཨཧཾཏེརྡཾཕཊུ། ཅེསྱབ་ཡང 
རྣས་པང་དུ་ཟཱོས་ཤིད་ཁྲུས་བྱསལ། ཁྲུས་ཟིན་པ་དང་། །འོསུ་སྣིརཾ་ཀྲར ཧཱ འེ 





















ཡད ཟིནཔ་དང་། ཐཱ | ཞཱཾགྱ་བུ་བས་གྱུ་ག། ཡུད་ཡོདཔྲ་རསས་ཅིས་གྱུནགསུང་འཆིང་བརྲབའོ། །མགོ་རེག་ཡིིདན་གསོནདུབ་བསྣརཞིངས་གོལ་ལན་བཅུནགཉོགསས། །དེནས་རིག་ལྕགས་འཆང་ཤིསི་། 
༡མའི་ལགསྭ་ཨུཁ་བྭའུས་ལ།། ཏགྱཱཱུབ་གངགཏོརདསརྲོམོབོ་པཅ་ཅཱ་ལཊིལཔའི་མཱགས་ལན་བདྡདབཇོདདེ། བདགཆེགུ་ཡའུསྦྱ་བ་བས་རིག་ཝགསཆེ་གེ་ཡོབླམ་བཅི། ཚཱད་གི་ིདདགའ་བརྩགིས་ཤིག་ཅེསབརོདོན་བགེགས་དང་ཡགོ་འདེནནསས་ཡིསལི་ང་ ཚོ 
ཟླ །ུགས་པར་གསུངས་ས། །གཞན་ཡངའགལུང་སྦང་བའི་ཕྱིར་ཡི་གེ་བརྒྱཔའེ་སྔགས་བརླུས་པསཁུས་བྱབ་དང་། ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་བར: འྱི་ཕིརམིག་ོ་བིའྱི་ཧྲ་སུངསོགས་ཀང་ཤེས་གིངནས་ནྭ་སབས་འདིངྱབ། ཁྱདཔད་ལ་འཕོདྲ་བམེདི་ལམ་ལྭ་པོའ 


ཙཾ  ་ ༼སྤན་དྲངས་ཤིང་དབངབླགཔ་དབུསམས་པས་དངོས་སམ་ཡིད་ཅིསྤ་བུས་རྱི་བ་བཙུལ་བཤིནདུའ བ་བདང། ནང་གི བས་བདྲཅི་ལལ་བྱུ་མཇབ་སེགསཧུའོ། ¿ , །དེནས་སྣངི་སྐད་ཉཱཾད་པ་གཞིན། ས་ཟུརི་པེསའཐུག། བྱངཆབསེམས་ 
ཟ ¡དཔའེསཾ་མསབམྱད། གསངཕཱགས་བླམད་ཚི་བླམའེམ"་སརྣམས་ཀྱིས་གུནནས་བསླང།ཏེ། ཁའ་བླངཊ་པའི་དམཚིག་དང་ལྡོམཔརྣམ་པར་དག་པག་གཞི་གདུང་། །སྐན་ལག་བཛུདཔའི་ཚོགད༨འབྲེལ་བརྡ་དོའཛྲགགི་ལོ་བླ་དང་ ཕྱི་དབྱིལ་ལན། ལུམཉིལལ་། 
















རོ .42 





འདུནའདབའི་ཆུ 
ལ། ཟངཐི་ངགི་ 


པརྩསདཔས་གུང་ི ཤན 






རྟེནཔའམ། བྲམའྲིནལ་འྱབོརཿམལ་བརྟེན་ཀྱངབུང་སྟེ་དབ །དབང་བཞི་བྲང་ སཤིངདབངའདྡོཊ་ 
ལ་དབབ། གཏན་ལ་ཕེབས་པའི་དོནྲ་སོམ་པས་ཉམས་ 
མཉམ་པར་བཞག །བཱནམཚམྲས་རྣམས་སུའིསྐད་བཤདཔའི་ཚེས་སྣུད་རྣམསཅིནུས་ 
དགའ་རབ་སེགས་བཞེངས་པ་དང་། བཱམ་དང་དགེའདྷནལ་བསྟཱིནབགྲུའབ་སོགས་དང་ 


ཡི་ན 


གཅང་ཞིང་ཡིདདུའོང་པའི་སྦ་ ཡོགསས། །ཡངསཔའི་། 





ནི་རབྱཏུ་བཤམས་བཏེངནས། །སེམས་ཅནྭལུག་པརབཿྱར 





གྱི་ཡེ་ཤེས་བརྱང། སྡེ་སྣོདགསུམ་དང་རྱདརེ་བཞི་ཡན་ལགད་འབཅ་ 
སུ་སྙྱདཔས་དལ་ འབྱོརགྱི་རྟེནལ་སྙིང་ཕོཿ 'ལེན་པའི་ཐབ་ 


༢འགུང་རྣམསལ། 





ས་བའྲི་ལུང་གིཆོསྣམན་ལ་ཐོསབྱ་བ་ཞིང་། ངྡྷེ་ནམསྔཀི་དོན་རང་ ཚ ་བས་གཏན་ 
སྭུ་བངབའྱི་ཕིརྦ་འུནི་དངོས་གཞིརའཕགས་པའི་པདྡེན་པབཤངས། ཀླ ་བགཞིསསས། ༣ བྱཇཆུབ་ྱྱི་སེམས་གཉིས་སམ། སིད བུ་ག 

བཙོནཔར་བྱ། ༩ོརཔ་ཡདཅིངབླ་ཐབ་བདྡནསན་གུམ་ལས་ཅི་འཁོརལྕག་གསུང་ཐུགསིཏོན་དང། དཤེ། 
གཞནཅི་རུདལ་ཚོགས་གཉིས་ཡོངསས་ཕེལ་བའི་ཐབས་ལམཁས་པར་བའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྒོནྒས་དདཱརྒྱད་པྨིན་པས་གདུཔ་བྱ་ ཤངེས་སུ་འཛིན་པ་ 
(པྱ་ནམ་པར་དག་པས་གསུལ་བྲནམསའཁོརང་ བས། དེ་ལཚོསྱི་ཧྦིན་པ་སྙན་པར་སྨྲ་བང ཡདྲངང། དནསདསེཆོསགདབའི་དོནདརབསམཁཔམ་པས་པས་ཉམས་ལནས་ུར 
ཡཡདདེལ་གཞུགཔ་སྟེ་བསྡ་པའི་དངོས་པོཔ། ་ལཆཅེནུསྱིསབྭཿ ན་པངང། ཁྱེདཔངལཱམབཅོནསྣསྣདབངོན་པ་དང་མཁག་བའི་བྱབཞི་གསུམ་སྟེ 
།ཚོས་ིཾགཏམམངཉ་ཚོག 





། རངིདྱ་ཡཔདི་གདཔ་ཤང་བའྲི སྭ་ཁི་དོན་དངམཐུན་ 
སེེ, འཚུད་བ་དུང། ཙོད་བདང། ཆོམ་བའོ། །དང་པ་ནཾ། དུམཔའི་ཚེས་པླད་དཀར་ 
སཏེ་བདྟདན། །ཅེས་གསུངས་པ་སྟར། གནས་གཙང་ཞིང་ཡིདདངམཐུན་པའ་ཁྱག་་ 











[ སརྲགྲ་ཏ། བཅྱཾ་ཧཱན། ཞེ 


རིཿནི་དཔལ་མྱི་སརོལ།ཞི་པརབ་ངུ་དགའ་པའི་རེག་པ།༠༥༥ 
བདེ་བའྱི་ཧུར་ 














༠༡༩། །བཤདའདོ། །མཇརགྭཱ་འབགས་བཐོགསམེདྱ་འི་གསུ་རབ་ལསྱ་བངབཆོས་བཀ་བའི་བྲསོབ། ཐེགམཆོགདམ་ཚོནོ་རིན་ཆེནབ་ཧ་དཁདེ་ལས། །ཐདགགིས་བསྲོ་དམསམཐའ་ཡསགངཐོབ་པ། །དེ་ མཆོག་དམ་པའི་ཆོས། །རིན་ཆེན་ 
ྦིཡམདཔའི་སྣདབྱུརཅིག །དུད་ལེ་དཔ་སྟུགས་གཟུང་འུནདང། །ཆོས་ལྟར་བཅོས་པའི་ཞུན་སྤལ་དུ་དང། །གཞན་པངའྲོའཉབབསནམས། །བདགབི་བསཅིསཿདནས་འཇམསབ་འཅ། ནརྩྫྫ&ྦ&&ོ་ 
པཾ ཤརོ། །ཀྱི་བགར་དོརཐེག་བླ་བ་མདྱ་འྱི་ཧདཝ་རིནང་ཆེིའཆད་ཉན་སྱི་དད། ཟབ་ཁིད་ཚྟེནཔའི་དྲུས་སྭུ སབས་ནམས་འཇསཞས་ནློསབྱདགཔོད་ རུལ་པ ཅིར་ལིགེབྱབྲརཞི་བགསྟྱ་བདང། བྱིན་བྤུབས་འཛུག་བའི་ཤྱིར་ཆ་བརྒྱང་ཀྱི་བླ་ 
མལ་གསལ་བ་གདབ་པ་དང་། ཤེས་ཤི་ཞུསན་སུངཔའི་འཁོར་ལོགསལ་གདབ་པ་དང་། ཐཱིབམཿ མས་ཡིས་མྔ། ལ་དབ་ལ་ཞིང་། སཱེབ་དཔན་ཡིས་བར་ཆདའི་བའྱི་ཕིར་ཡི་དམ་དངཆོས་སྩེངལ་གཏོར་མའབུལ་བ་མསྱ་ཡུག་ལེན་དུམཛའཅིད་། སྩ་ཕོགས་དང་གནས་ 
 ཁངདགཔའི་ཞི་དདང་གཞའ་མེང་ཁང། སེབ་དབེན་དཅིལ་འཁོརཡི་གཙོ་བོ། སཱོགཞམས་བཁོརྱ་གྱིནུམ་པར་གསུལ་བཏབ་ཉེ། དོརཡི་ཤིགས་པའི་ཆོས་ཡི་སླ་གདངསརྨྱནསིའཆདཔ་དངས་ཏག་དུའྱབངབ་སོགས། འོགོམིནསེན་པར་སྣདཔནྡོརེ་འཆདགི་སཚེས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལེ་བསྐརབའི་རྣམ་པ་ལམདུ་བྱསནས་འཆད་ཤན་ལ་འཇུཊ། །མཐངབསཱཾ་སྨན་སཾགས་སྐབས་དངམཐུནཔའ་བུའོ། གིས་པའི། བསྟན་པ་རྣམ་པར་ ཡྱིརརོལ་དཔང་ སྭགསྐ་ཕཱངན་དུའདུས་པན། གཞའ་བམངོན་ལུམ། ལྐེག་གུད། 
ནཿ་ལགྱཐརབ་སུམ་ལ། འཔ་ྱེདམངོན་ཨུམ། ཇེས་དཔབ། །རུདཚ་དམ་གསུམ་གྱིས་ལེགས་པར་གཏལ་ཏེ། དེའི་གུབ་འབུས་རངཤོགས་སྤུབ་པ་དང། དྭནབྱོགས་དུནའྱིནཔ་དད། རང་གིབབསབླངས་པའི་གས་ཅིཆ་རམངབུངབ་ལམཁས་པའི་ 







(8130167 396 35 [)©€[ 0119113[ 00011111611[) 










































༄༅། །ཡོསྙི། མཆོགགསུམདམ་བནམསི་ཞབས་པདྨོད། །གུསཔས། ནསྤྱརས་པའི་དུས། །ཡོན་བདག་བྲས་བའི་སྐབས་སུ་ལེགས་བཤད་འི། །དགའ་སྙེན་སོཔའིངོམཚརགཏམ་འདྲིགིང།། ༩ དི། 
དེཡང་རབ་གནསི་མཛུག་ཡོན་བདག་བཞོ་བའི་སྐབས་ཡོན་བདག་ལ་སྙན་དཀར: རི ླ་ཾྨཾྲོཾཾོ།།་ རེ | | 
བདཔནྱ་ཡིས་གསུངདྲཔངས་མཐོབ་དང་བཅས། འོ། ཁྱོདྱ་ཡིས་དལགང་གསོལ་བའི། །སླ་གཟུགས་དགནི་བྱད་པེར་དུ། །ཇི་ལྟང་གསུངས་པ་འིངབ་གནས་པར། །དེདག་དོན་ནིངས་བྱས་ཏེ། །དེརྣམས་དོནིཧུབ་ ཞི 
ཟིནྱ་སིས། །ཅི་བདེ་ བརནི་མཆོདཔརྱཧོས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཏུདཾས་བལ་གསལ་བདཏ་བའི་རབྱ། གནས་པ་དེའི་གསུབའསུབ་པ་ཡིནཔས། ས་་་ིར་ོིོ།།་ ! | 
བའིལེགས་བཤདྱཀ་དགའ་སྟོནཅུངཐདྨ་ས་བརྱ་བའ། སྤིརབཏུ་གནས་པའིསྐདོདདུ། སྭཔ་ཏི ཞེས་པ་རབཏུ་གནས་པའི་དོན་ཡིན་པས། ལྷ་དམཆིགཔ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་ཏེལྱྱའི་གོངས་ལྟ་བུར་བསྟེམཔལརབ་་ | ། 

` = === བཁར་་་་ཁ་ཁ་འ་རང་རབ་་༤་༤༤༤༡༤༤༤༤--༡༨༨༨༡༨༡༠༤---=--=:- 
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པམ ཟོས ཐོིབསཔཔསཔསཔསསསསམསའིས་སཔིིོོིོོོམ་ 
༄༅༅། །གནསྭཉཐླདད་མཛོདཔསན། རབྱའུགནས་པི་གངསྦྱརསབསྟན་པའི་ཆུ་བྟ་ཡིཧཏེ། དེའྱི་རུམཚོན་ཡད། བདེབངགཤེགས་པའ གདགས ིཉིནཧིནླ བསཿན་གངདབཞགསཔ་འི 
སཿ གས་དེར་བཤད་མུ་བ་གཉིས་ྱི་ ཞསགངས་ཅུས་ བསན་དང དངུསཔདག། དེའི་སྙེབས་ཧིས་ཕུལ་ཁམསནམས་ས ་སུ་ཡདནདདང་མུ་གེའྲཁུགསརོདམེདང་བདླེལིདགོངའཕེལྭ་དུའྱབུ་ 
དཔགཉུ་མེདཔ་འགུརཔ་དགསུངསཔ་སོགས་སུ་ དཿ རཅན་བྱཞུགས་པའིཔ་གསངེ་ཡིནལ། ལ། ས་ཅབི། ྨ བ་གནས་པ། ཆོག མབའདུབ་པཤིད་ལ་ཆེ་བལགས། གལ་ང་ས་པ་དོན་ 
རུབཏུ་གནསབ་གནས་པྱད་ (ངངབལ་ ི་ཕི་རོན་ 
ཀིསི་དབཏ་བཏགས། ། འ; 
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བ |]༄༅ །ཞེས་པ་དང། ཐམསཅདྭ་མབུན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་བུབ་ཏིས། །རབ་གནས་ཏེནད་བམོ་བ་དཔོན་གནས་དངདུས། །ཡྱོབདཆོག་བཟབབྒོར་མདུ་གལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཧར། བཟང་པྲོདགལས། དངཔོརོབྱཏ་གནས 
འི་ཉེན་ཡོངས་སུདག་པ་བཟང་བོནི། རབགནས་ཀྱི་རྒྱུདལས། བརྡུངས་པ་དང་། རིའིརྦབས་པ་དད། འབུརདྲུ་བས་པལ་སོགས་པའི་རབྱར་གནས་པའི་ཆོག་གསུངས་པཞིསདང། སུག་གགསམཁྡ་ཞདྲ་ལནཔ་དེ། །ཞི་བལ་ས་པ བ་འ 
ལྡན། །ཚདཀྱི་ཚདལ་ཡ་བཅིང་བཟང་། །དེའྲད་བྱ་གནས་པརྱབ། །ཞྲེས་གསུངས་ཤིང། བཟང་པོ་ཡངས་སུ་བཟྡུངབ་ལས། །སྐུ་གཟུགས་རསྲབསྣ་གེགསབསྣ་ནམས། དྱེཧངི་སེདྱ་ཧཱནྱ་ཧི་ས་བྱཧན། །བདགནིད་ལྷག་པའི་ལྐར་སྩོརབས། དྲ 
ཤོ མདུནདུ་བྱསརས་ལྐུག་གནས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཡང་གཔརརྫོགས་པའི་སངསཆྒས་ཊིསྣུག་སུངཛུགསཏེའ་ཏེཚོསྭ ནེནམཆོད་ཏེནདང། ལེངས་སལཿཏྟེནརམང་རང་ངག་སུའི་ནུམ་གཞུག་ལྟངཆཚདདང་ཝནཔ་དང་ བླེད ཤི 
ཙཱ བམ་དཔ་ཊནདགའབ་དང། སཱེདམེས་ཚལ་ལ་སོབ་སུཔ་ཐམསདྱའིསབ་བབོསྱབྱ་ཡེདཔ་ཞིགདགོས་ཏེ།ཉེནཀྱིལབ་ཡསྔང་གས་ཞས། །ཤསའ་བངབ་སའངིསང་ཉན་ཕནསུམ་ཚོགས་པཁ་ཾར་བཞིགྲ་གཕཔ་ལགས། བཅེགས་པརབ། 
རྭ ཌགནས་པརཔྱེད་པའི་སྔོཔ་དཔེན་བཟང་བནི། དབངབསྐུརལེགས་པརཕོབ་པ། བྱངཆུབྱོ་སེམསཁྱིས་རྒྱ་དབཆླན་པ། དཀྱིལ་ལ་བོརགངདདགདཀྱེད་པ་དེའི་བསྐན་པ་ཡོངས་སུ་རོགས་པ། དེ་ཞིད་བཅུའི་རྣམགཞག་ཤེསང 


སྭི སེབད་ཡིན་ང་ནི་ ཏི ཏི དུས་སུ ཨུའི །ས་ཤིངྱ་ རབ་གནབ་ཀྱི་ཚོག་། 
ལམཁས་ཡངྱ་པངཆུབ་པ་ལཾག་དགོས་ཏེ། རབགནས་ཀྱི་ཅུདལས། སབདཔོེིད་བཅུ་ཤེས་ཤིད། མཚན་ཏིདཀུནདང་ཡང་དག་ཝན། །བྱགརྒྱགསངསྲགསམཆོག་ཤིས། །ལསརྣམས་ཀུནལ་མཁས་པསས། །ཞེས་དང། འཇམ་་་" 



















རྦ་པ། 
ཀཀ ིྣ་ 





ཞན། །རབགནས་བད་པརའོས་ཕ་ཡན། །ཞེས་གསུངས། ངེལྟ་བཱའི་ཛྡོརེ་ཕོོབ་དཔོན་དེ་ཡང། དབ་དགེསང གི 
ཚུལཞེས་བྱསྟེ། །ྱིམ' ཤེ རེབ ཙཱཧཱའདྡཾ་ཡཱབ་དབན་དུ་ཡང་། རབ་དགེསོང། འཕྲི་དདགྲེ་ཚུལ། ཐ་ པཿ 
ནི །ཇ་ གནུས་བིདཔ་བརས པ་ཡིན ཞེས་གསུངས། དེ བའ ད་བདེནདེ ཐང། རད བགེ འི་དགེ ལ་དག ོང 





དྲང 


༥༦ ༽ 





༡༡༨ 
ཀའ 
༽ྱོ་ 





(8137 [396 35 ])6[ 0[1911013] 001111]61][) 














ཆོས་དབངའཇམ་ད་ ན་ 





སྲལ་བསྟན་སྦྱོངསོགས། །སྱབས 
ཁྱན །རིན་- | 


























བི ཐོབུར། ས་གས 


འ དེའི་བ 





བཿ །དམ་པའི་ཆོས་་༥ 
།སྲ་སུམཆིའོ། །ཞེསངིཿམཿ ིངྱ་སབས་སུམཅིའོ། [ཁྱེད་རྣམས 
ཞེས་གསོལ་བགདབ། གཉིསཔསེམས་བསེདནི། རང་གིམཐའ་སོརདུགནས་པའི་སེ་མས་ཅན་ཐམས་ཅ་དཝམརམ་སུརཔ་གཉིག་ཀྱངམེད་པའིདིན་ཅནག་སགཡིན་པས། ངེ་ཐམསཅདལ་དིནགབབའི་་ 























༨༩༨ 


 བཞི་མའི་གདདྱཧི་སེདདྲུ་ཁམ་སཱངསྦྱ་ཆས་དྡོ་ིའྐཆུང་ནཱེན་པྲསྦམ་དོག་ཝེན་པོ་ཞལ་གཅིགྱཕག་གཉིསྱ་ཊིསདོངེདངདཱིལ་བུ་ཐུགས་ 


3 








།ཆེན་པོ་བྱརདྱབིས་བཏྲག་པའི་རེན་ལོ་ཆེའྲི་བི་སྣ་ཚོགྲས་པྱད་དང་ རབ་ཝོལ་ཏེངཛིན་པ། ཞབས 







༄༅། ཧཾ ཆཱ ལེ 

ཕྱ ཚི་མྲོག་ཤིས་བཞུགས་པ། རིནཔ་ཆའྱི་ཧུན་ཐམས་ཅདྱིས་བྱསན་ཅིངམཚནདཔའི་གཟྱི་དིན་མཆོག་ཏུ་འབརབའི་སུརྱསརཔའི་སི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིནཔ་པཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར ཱ་ཝོན་པོ། དེལས་འོད་ཟེརལྲཝས། ། 

པ་ བྱདྱི་བམནམས་སྦུནྲ ངས་དབུའི་གུཏུ་ཐེམ་པསླབསྭ་གདའདུས་སྲུགུར། ཡིདམ་དི་ལ་འཁོརྱ་ཧྲི་ལྔ་རོགས་ཐམ་སཅད་སྤནྲདངས་སྐུའི་སྭོདཀྱི་ཆལ་ཐི་མཔས་ཡེ་དམ་ཀུན་འཇུས་སུ་གྱུར། དགོནམ་ཆོགགསུམ་པོདདུངས་སྨུའབར 
སྱིར ཐུ བོ དྲས 


༠ 
༦ 


།པསདཀོན་མཆོག་ཀུན་འདུས་སླུག་ར། མཁའའའགྲ་རོས་སུདནོདྒ་ལནམས་སྩནངངས་སྐུའི་སྨདཀྱིཆལ་ཐིམ་པས་མཁའའགྲི་ཅོས་སྦྱོངནོ་བའྔ་ཐམ་སཅདའདུས་པའིང་བོརྱཀར་པ་རབ་སམསལ་སྩྱབས་གནས་ཀུནའདུས་བཀའ་དྲེན་ 

@ བོ ར༨རེི་ རཔནིདའས་མོ་གོ་བྱོསས་ཚིགབབབྱབ་བྱོས་པབ རབ དག  |{+ྣྲེ༦ས (༨<༄ྫ༄ཅ མལ 
ཤཱ ཚོམ་བུ་སོབདུནམའམ། བདུནམ་གངརྩ་ཤྲི་མཚང་བཡེདཔ་འདིཉིདཅིས་པ་ཡནསི་ལྣ་པལ། དེནས། དཔལ་ལྟནྟ་བུམ་དམ་པ་ཅུནའདུས་རིན་པོཆེལ་དྲགལབརབྱསིའོ། །ཐུགསརའི་དབང་ཀིས་བཞེསནས་བིནྱགིས་བླརབྱཏདགསོལ། ཞེ 
ཤི ཚརྲགདསཇིལ་རརིགད།པ་དང་། མེས་གུས་ཅི་གདུང་ཤུགསྲདག་པོས། གདགྲིདིནྱགིས་བདེཆེནཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལའཆར་བ་གང། །བླམ་དཊ་ཆེན་ལྭ་བུའི་སྨུ། །དརྗེ་ཅན་ཞབས་པདལ་འདུནུ། །བླམས་ཡཆྒྱས་བྲ་མཆོས། ། 




















ིསགེ་འདུན། པལ གསོལ་བ་འདེབས རློབས ང། སྡཾནྷ་ཙ་བའྲི་བྲ་མའྲི་སུ་བསྟེདགང་ཤེསཀས་གསོལ་བ སྔ་རྭོགྱ་ཀྱི་སུལ་གསོལ་བའདུབསོ། 

མཁོངས་ དི : །བླམཅེ་ ལ་བའི །ཞེགད་ ད ། £ རང བཟབ 

གསོལ[ །ཆོཊ བ་དམ པཔ སོབ །ལམྱའི་ལྭབུལཔ་སེལ་བརྩའིནྱི་སུ་བླར་བང་གསེལ ཟས་ཟ་བ གུ །བྱལས་དང་སྙིང ཛེའབྱོངས་པརྒིནྩོ་ བ་འོ། 

རར །ཞེས་ཆེདདུགསྲལ་བབཏབ་བས། ི་ོ པ་ར པས་རབགྲི་ལྲུས་ངག་ཡིདག སུམ་དང། ས་ ཐེབ། དིབ་བཞི་ 
པད་ 





' འཕ ད་ས གསནས ལིལཟིམ ཟེབ དེར 
| འ ‹ ཐེར་བྲ་སྤའྲི་བུ་གནས་པིར་ 
པཆོཆོང་ #ླ 


་ཉིདའཕགས་པ། གགས་དགས་བཞིན་ 
ལོ ! བཞས་དམྱས་བཞིདན། ¡ 
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ེ 
ཐྲ 


ཟླ 
ཚ 


༄༅། །འདི་བོཅུང་བདའབྱོངས་པསྒརཿ ནདུ་ཉམས་སུ་བྲངབའིཚུལནི། 
རྒྱབ་ཉེའག ཅིག་གི་བརྩམ ས་བལདབག་པས་རདམཔཔག །སེམས་ཀྱི་སཁཾཔའད་ 


ཧ་སྙའཇའཚོན་ལྟཇུར་གཱསལ་ལཿ མམེ་དཙམ །ཡིདཡུལདྱུབས་ཏེ། དེལས་གཞན་ 
དདངབལ་པའི་གསལ་རིགྲརེནནེབའིངངྲདའོདི་སྲ་འོདལ་བཞག །རྣམོ 
བཟུངབའི་ཚུལ་གྱིས་བསྩེད་རྫོ རྫོགསུངའཇྲུགཇཉམསསུ་བྲངས་པའིམཐརྲ། 


།ཐུགས།ཀའི་ ཡཱལ་ཐཱིས། 'དེའངམ་དབིགས་བའོདགསལ་སྟོངཔཏིདའི་ངདྭག གུར་པརབསམས་ལ། 
འཕྱརབཅབ་བདལགལས་ཤེས་པབའོ། །གཉིས་པམཉམ་གཞགལསའངས་པའི་རྣལའགྱོརལ་ 








ཝུསགནད་རྣམ་སྩངཆོ་ བརྩོབས། མི སྨིཾནམཚས་ས་ཉིཐ་ 
སནཾདུ་ངརོསབདུད་བའ་བུས། སིགགིགནདའིགས སེམསཀུད 


ཞནྲདའདུས་པའྲི་ནམ་རོགཤིརེེས་མི་གཅོད། མའོངས་བ་སནམི་བྲས། དྭཀའི་ 


རོགཿིགལྱིས་སྷུསན། 


དེལ་བཟ་བཅོས པགཔཡངལྱི་བུ་བིཔཉམས་ལནྱིརཱན། 





རང་ཤ ཐུགས་ཀའི ཙས་འོདཟེརའུཐོུས་བསཁམས་གཟུམ་སཱདབྱཅདཐམསདའོདྲདགནས་རཔལ་ཐེས། འང་ཐུགས་རྗེཆེན་ 


གསལནིག་འཛིནམེ་ དཀིད ངདུབཞག་གོ། །གསུམ་པ་འབབའྡི་ ཡའྱོར་སཱདབ་དང་ལསལ་སྩརབའི་ཚུལ་དང་ དང་། 
གཉིསྟཏེ། [ྱདཔཾྱི་རྣལའྱེརདུག་དང་། ཐུནམདའེར་སོགསུམཡོ། །དང་བལའང་དྲུག་ལས། གོ ་ཡིོའི 








།མཐོགའཛམ་གྱིནམམ།བརམི་འ 
རྨ གི་བ ས།པར་པ་འཛུས་པ་རགཏོད། ངག་གཞདང་ 


འི་ཤེས སཔསཅིགམཔ །གའཕྱིའབབཉསསཆོངཉིན་བྔང་མཔའམཔའ་ཇམ 
པྱང་། དེཡངདང་པོརའིལྷ་གིས་བམི་མ། 


བདླད་ཝདྲ་ཙིཾསྭུ་ཁདྲ། ཐམ་རངསོ་ 


བར་གསལ བ་ཡངརིཔ་ེསའོདད་དུནས་ 


ཞ་བ 


པ༽ 
ངཱ 
༦༽ 





ཤྭ སྲཾ 
1 
༩1 
༼ 
ཌཱ 
ཟེ 


དཿ རཔམདས་ུགམལྲས སྩེམ 
ལོག །མཚནམེད་ སྲར་བཤདཔ་ལྕར་སྡོདབཅུ། ར་ས ` 
_ །ཐམསཅདམི་ལམཙི་ གྱི་སཱབ་ས་ཡིན་པརདྲནཔའབྱསཏེ། གཉིདད་འགྲོབ 





ཇི ས་ས ཕི རེ ཟླ 









།དེའཱར་རྙི་བ་གི་ག་ཡནལ་ག་དབབཅས་པའི་ལམ་ཟབ་མོའའྲིནུམས་སྙུངགཞི་ ཞུག་དང། མཐརྦ་ཐག་མི་སོངོ་པའིཐངའདགནོཆེའཆང་ 
ཀྲི ཨ་ཡ ་བ། ཉཔིད་ི་ ས་ཅི ནྱ་བེད་ཤིསཔའི་མྲང 






ཆེཆེནཔོའི་སྲུ་ཟིས་འབུངི་ གས་པའི་འ ར་དཀར། ¬ ནམས་འདུབྱ། ཕྱིཾདྲོའིཚཾཆགསམ་ཡིདཆེསཔག། རླུ ཡུ གུས་ " 
ཛདཔ་ཀཱརྱཔ། ྒདརཅདོབ་ཏཱན ` 
རར སྤགུབ་ ིགིང་ས་ ཀཀ 1 ཡྲི བྱ མདམེ། དིཆང ཁི ¡ 


མནམས་དཔས་ཤུང་ གས་པམེདཔནམམཁའི་མཐའ་ཀས་པརྒ་ཧཱར། ཇ 


གསེ 
དེནས་གཏོརམ། །ྔརཾཏསབསད། སྣ་ཐུཝས་སྱད། ཀུ དུའི ཧྭ སྲག 








ཆེན་ྱ་སན། །ཞབས་གཉིས་དོངའི་སིལྲ་གངདངཔོར་བཞུགས། །གུན་ དཀར་ཨཱཿ ར་བོ། །དེལ་སཱའོདབྲ་པསརདའྲའི་ཡེཤེས་པ། མྡ་གས་ཁ་བཅས ན་ - 


རིནཆེནབ་རྒྱན དམདཧྲིཾམཐྟིཾངག །ཐུགས་ཀའིདབུསསུ: 

དྲདིགཊིའདཡིདམ་དའདསངོར། །ཟུར་འདའོ་འཇུས་ཚབའིང མཉིད། །ཟུནཔས་དུ་ཅའི་དནཅིས་དབངབསརབས། ཀོ སཔ „བླམ་ཏུནའདུསམགོནཔོའོདདཔག་མེད། 
གེསབཞིན་བཞུགསཔའ་གྱུར། ས་སམཏ་ངས་ིདམབཅོ་པའི་པོཔགས། བདིརུམུལ་ར་གཞ། གྭ _ །བཟླས་བཀྱབནེ། ཞི རགྲིཐུགས་ཀའི་ཝགསྤ་ཕེབ་འོད་བེད་ཤིས། །སྤུས་བཉས་རྒྱལ་བའིག་སུང་ཀི དར ། 
བདག་དངའསོ་ཀུན་ཐུགསྔར་ཆེན་པོའི་སླར། །གསལ་བསྲ་གགས་སྟོང་སྔགས་ཉི་བཟླས་པགུ་ དཱ །མི་ཕླའཾ། ཅིཾནུསམཐྲན། བཙོམ་ལནའགསཔ་ སྭཀཾ བང་གིས། །བདག་སོགསཁགྲོཀུ ན་བིན་ིས་བ ] །སྣེད་བནྡུཾདའོད་ཞུ་་] 
རྡཐིམ་འོདགསལ་དད་། གད ི་རི་ ེོི་ནམ་བའླ་བར། བས་འགར དགེཔའདིཡེས་བདག་སོང གས་སྐལས། ཀུན། །ཚའདརཚའིངནདམེདདམཆོས་ལ་ དམཆོས་ཝྡན། ། ་ འོ ྭཱ 


གོའཕངམུཿཐྲབ་ཤོག །ཅེསབྲཔ་སན་ཿཤེསྲབསནས། སྣང་གྲགས གགབུམ་ལྷ་ལྔགསརོས་སྐྱའིལམཁྱེར དདམྲབུལབས་སྒྱོདལམ་ལ་འཇུགགོ། །ཤེསཔའཔའངས་ པྲ་སོལགྲ་༣མ་པལ་ལམའ་དིའི་བྱསད 
འབ་ས ། སབ བསུས ལ་ཡ ་ི་གི་་་ི་གོང་ཏོ་པའད་གཅས་ོགས་དབ་ 











¡ཤིམ 1) 





ནཱ 


སྡེཆེན་པོའི་ 





















ར་བསགས འོོ རི་བ 
༈ །ཐུགས་བྟཆདབབ་དན་ལངང་བ། ཁུ འགྲསུམ། 
བྱེསསྒྲ་མགསཞིན། ལྭ་འེད་པསམཚམས། 
སྭོན་བྲམ་རྣམས་ལ་སྩབསསུ་མཆིའོ། །ད་ 

གན་ ནས་ལཞུགས་དགེའདུནནམས་ལྭ་ཡསྭུ་སཱཿ རས །འ ས་མ 
ཧྭའགྲོནམས་སངསརྒྱས་བར། _ །འཛིཊཞེ་བདྒགདངགམེདཔ་ཤོ། ༣ 
སངསྐ་ཆས་ཆོས་དད་སགས་བཛོདྲ་ཏང་དུང་། གསུམ་པ་མཇཱལནི། 


.་༦88ཿ&ེ8&&82 1 ཛི་ *2 










།ས་གཞི་སྲོསརཆུས་བྱགས་ཤེངཝཱཏོག་བཀྲམ། །རི་བ་གིངབཤོཏི 


ཀཿ པའི་སྒུ་ཉན་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའ ལྕངོ་གི་མཐར་ཡི་གེ་བྱན་པས་བརཔལས་འདོ་འཕས། 
@ཾ རངལ་ །མ་པརམོསཏེ་གསལ་སབལ་མཞུམ་པར་ རགཞུག་པ་དང་། ཨིགེ་བྱཧ་པ་བླཟུ་བ་ཅིནུསྱཔ། 
དའཔོས། 


ཟླ བཐུགས་པ། འས་འཔར་འདྲ་པའི་གཤསག་སུམ་ཡིག་འབུག་མུལམས་ 








ངི། |སངསརྒྱུས་ཞིང་ཧུདམིགས་ཏེཛུལ་བ་ཡེས། །འགསུར་ནམདག་ཞིངལསོད་པར་ཤོག །ཨེ་དེགུརུརྦཱ་མྭརྱལ་ 
དཌད་བའིངཔལས་བདྨ་ཟརིགདནལ༔ (དཀརཔའོ་འོདྱ་ཡིའྲལོ་འདུས་དང་ཉིད་ཇྡོ་རེ་སེམས་དཔའད་མདོག་དཀར་ 


དརདང་རིནཔོ་ཆེའྱི་ཆྒན་གིས་བརརན་ཅིང་ཞབས སུདཔའི་སིལ་མྲ་ཀངགིས་བཤུགས་པྭ། སྣངལ་རང་བཞིན་མེད་ 


ལྱས་གང་། 


_མཐརསི་དམེགས་པར་གཞག 
ཟཱཾཾ།རས་གཟིགས་སྲུ་མདོག་ད་ཀརཔཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡསམཆོག་སྤཾན་དང་ ངུ གཡོན་པྨད་ཀར་པ་བསྣམས་པ། 


དེ „།ཞེས་ཅི་ནུས་དབུལ། མཐརཆོགསཞིངནམས་རཔལ་བསྟིམ། བཞིང་ནདས་མབབས། 
-3› པར ཞལ་གཅིག་ཕྱགྲ་གཉིས་པ། གཡས་རྡོརེདང་། གཡོནདེས་ཡུབ་བྱས་པའྲི་དྲིལ་ཐུབསྣམས་པ། 


སག་སྒབ་དག 


ད་མའི  ཞེབས་སེམསང 'དཔའྱི་ཧིལམྲོ་ཀངགིས་་་ 


། བོས རགསསགི་་པ་པལ་ད་ བག་ ཤིབ་ལུངས། ཚུ་མའདུས་༥ 
།ལྔ་པ་བླ་མའི་རྣལའབྱོར་ནི། སྱི་བེརཾསི་བྲའི་པདྨ་རཱའི་གདད་ཅི་སེངདྱུ་ར་བའྱི་བམ་སྱན་ ་' 





མཚོདའོས་ཐམས་ཅད་ལྙན་དྲངས་ཏེ་ཐིམ་པར་བསམས། ཡིད་ཀྱིས་མཆོད། སུནགྱིས་མགོས་སོགས་ཏྱེས་བསྟོད། མཾས་ 








དུ སཐརྨ་བསའི་གནས་གསུམའླབགསུམ 


















ཁི་སེམས་ཅནཐ་མས་ཅདྭ་བམ་སྤན་པ་ 
སྭ་གཟུགས། ས་གཟིགསུསལ།བསད ལོ །ཞེས་ཅི་སུང། མཐ །སུ་གསུང་ཐུགས་ཉྱིཏྱིནརྔ་ྷ་ 
མཁྱ་བངིསྭ་ཧངགསས་ཅ་ཅརབདཔ་། ལ་བུད་གུུང་དད་གུབ 
ལུས་ཀྱིནང་གང། འོད་བེད་ལི་རྲོའ༔་་ ཚི 
ཞགལ། ཨུ 











མམཁའ་དངསཉམ ་ མ་དྲུབི 
ནབ ླིག་གྲམམདམི་ཡད་རྱ་གར་སྐལ་ འིལ །འནས་དབབུས་སྩུ་ཡ 
བྦ་བགལ་དབང་བྱང་ 
ེ་ རང་ཐ་མལདུ་གནས་པ ཀར འདད 
བསོས མཆ་དཀརང་། བཿ །ལ་བརྡསཱས་ཏེ་ཧོང་ཉིད་ཀི དངད 
ཅྲྱམས་ཧ། བ་དང་ཁོརྦ་ལུག་ཧཱན་གི་ག ཞལ་ཡུས་ཁངཿ ནཔེའི་ཕི་རོལྱཅཱ་ཡེ 
གླས ཡོན་གཉིས་ཇུང་བ། དེ 








2 ཀི་ཡིད་རྩ་གཅིག་པས་བ ལད ང་གས: 
ཤཱ ལས་འོདཟེར་དཀརདམརམ་པངགསུམ་བདུད་རྩིའིརང་བཤི 
དྷཱ ཞུས, མཐརབུམའ་ུ།༽ རིམ་པསླབསའི་གས་གཡསུམ་ ཅུ 
ཌྷ པ་ཡིནནོ། བྲ ཉི སད གཞི་ལགཉིས། མངནཅས་དང། མངོནདད ངེའི འགྱུརད ེ 
¿ སེམསཉན་ཐམས་ཅདྱའི་ ཡིགྲ་སླིབ་སྡུངས། པཱཾད་ཀྱི་འཇིག་རྟེནའོད་དུ་ཞུ ཟི དྭ 
ར་ ན་བ་མ གངདྲ་གནས་ ཐྲ དམདཔ་ར་རེའོདདུ་ཞུ་བ་ལས་འོད་ཟེརདམར་པོའིད་ 
| སི་སི ༢ ཅིས ས་དང བིད རཔ་གསུམངུ་གུརཏེ། དེའང་དབུས་ཆེ་བ། 


















།རྣམས་ཡོངསསུ་གྱརཔ་ལས་གུཉོ་འཁོརགསུ། ཡམ་དྲུ་གུར་པ་ནི། དདབུས་སུརུང་ཉིདཐུགསྔཇེ་རེན་པོ་སུ་མདོག་དཀརཔ་གངས་རིལ་ཉི་མ་ཤཱ་རབ་ར་ཡུནནསདཀར་བའི་མདངས་དཔྲཝད་པ། ཞལ་ཧཅིག་ཕྱག་། ] 
ཀྲེ བག ཞུལ་འཛཱུམ་པའི་མདུངས་དང་༣༽ ལ་པའི་བར ཚུགས་དཔའདད་ གུ་མེདཔའི་དྲང། བྱུ་གཞ་ཅན། དྲུབ་སྭ་པོད་དཔུང་པ་གཡས་གཡོན་གི་སྟེངནམ་པའྱཔ་ངབ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཐུགས།ཀྲད་ཐལ་མོ་སྙརབ། གཡས 

° གཉིས་པསམཱ་ཏིག་པ་ཕང བའདྲེནཅིང་། གཡོན་གཉེསཔས་ཨུ ལ་དཀར་པོ་པཱན་བ་ བུད་ཀར་འཛོན་པ། རིན་པརབྱིབད་འརགསྐབས་བྱ་ད་། དངྱས་ཚོགས་ཉྱིན་བཟའ་ཅན། ཞབས་ཇོ་རའི་སྦྱིལྲ་ཀྲུང་གིས་བཆཞུགསཔ། 
དེའ་གཡས་ཅུ་ངཔ་ནརབ་འིན་སདོག་སེདབཤལ་གཅིག་ངག་བའི། „ དང་པ་གཉིསཐལ་མོ་སྩ་ར་བ། དགལས་འམས་རད་ཆད་རགྱིང་སཆུབ་དང་བཅས་།བལུམས་པ། „ གླ་ཡོནགཉེས་པས་འེན་པཆེ་ལའུབས 







ཀུ རུཡག དོང་སྲས། དུས་མོ་བཅུག ལོ ན་གཞི བའི་ཐུགསཀླགུཟིགས་འོ། །གཡོབ་བགས་ཀརས་ལསྣ་བསའ་ཅལ་གསསསེར་དང་རག་རང། དེལས་འོད་ཟེརའཔོ་སཔས་དང་བཞིནྱའི་ ༥༥ 


ཐཱ་ག་ཏ་སྤཱར། །ཨ་ལ་ལོ་ཀིཏྲེ་ཱརས་པ་རིལ་ར་སྤཧྭ་པཏ ཏཱཧཱ་སྭ་ཧཱ། ཨཛབྲུའ་ཁྲཱ་པྲིནས། ཤཔཱའིབརྱ་སིསམཆད། ཐལ་མོ་སྩ་རཏེ། 








„ 3 
ལྒ 
£. 
ཤཱ 
ཛྭ 
ཤཱ 
ཤོ 
ཤཾ 






བེ 
ཡའི 


སྲའི་སྒེ་བྱེབ་ 


གས་པའི་ངང་དངམྲ་བལ་པདམཉམ་པར་ 
ཨྱེན་ལྟའི་དཀྱིལ་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལའཁོར་ 
།ཅན་ཐམསཅདྱ་ཧྨིན་བརྡལཝང་ཝུང་་ ˆ, 
















ཿ| དོན་སྱེ་མེདཀྱི་ངང་དུ་འཇྲོག་བཞིན་ཏུ་ཡི་གེ་དུག་པ་ཅི་ནུ་ས་སུ་བགྲངས་མཐའ། སྔ་ཕེ་སའོད་དུ། ཚོབོ་ཡིག་འ, རྣམ་པའོད་ཕེརཚི་ཚུལྱྱིས་སྦྱི་བོན་སརྐང་མཐིལ་ཡན་ཆད་གད་། ནད་ 
རླ ཞུ་བའི་དམིགས་པ་ཕྲེལ་མངི་ཙམནུས་པྱ་བ། མཐར་གོང་དུ་བཤད་པའི་སིད་རེ་མ།ཁ་ཁྭབུབྱ་ཀི་ཏིངཔེའཛིན་བྲསམས་ལ་བླཟསངཅིནུསྤྱ་བ་སྟེ། ` ཞུན་འཇོག་པའི་ཚྭེ། རངགི་ཉིངགའི་མཱགསྲ་ཤེངཔྲདའི་གདུན་ལ་བིམ། དེས་བ 
ྨ ལཾཐིམ་པར་བསམ། གཉིས་པམཚན་མེད་ཏིནལ་འབྱོརཞི། ཐུགས་ཀའི་དྲིཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་བྲུུད་ཀྱི་སེམསདན་ལ་ཝེག །དེའོད་དུཞུ། དལསའོད་འྲོས་ ཡུདྱཀཱི་འཇིག་ཏིན་ལ་ ཕོཤཾ། །དེ་དག་འོད་དྲའྭ། བྲའཞནས་ 










དུ་བ བལམ སེ་བྲག རངས་པ 3 ༡༡༩ ི་ཊ༩ང་ ིྲ་ིང་།འོའོ་ང་བརནད་ཡམིར་རིག་མའེང་གསའ་བོང་པཉ་ ཡི་ངང་དྲ་བས་པ་ར་བ་ས་མ་ས་ལ། གན་པ་གསམ། 
€ འུས་ཏེ་འཁོར་གཉིས་ལ་བི་མ། དྭགྲ་སརངལ་ཐམ། རཔཉེད་ཡས་མངནསའུ་བུགས་ཀའི་ྲལ་ཇིམ། དེལངརིས་གྱིས་འོད་དུ་ཞུན་སའ་དགེག་ས་འདག་སལ་སྟང་པཏེད་ཀི་ངང དུགྲུལ་པའབ་ ༈ །ནས་ཡུག 


ངོ ་དྲི་ ར་རི 022 ་ང་གང་འི་ག་ འེ 
-ཤྗ( ཡའི་དབྱིངས་སུ་ཕྲེ་སྒདཀྱི་ས་ཀློད་དེ་ཇི་ཙམ་གནས་ཀྱི་བརདུ་མཉས་པར་གཞག, གསུམ་པ: སྭཉྲིརལ་འོརལ་གཉིས། དངས་དང། ཞར་བུ་ཡང་། དང་པན། -ཤུན་དེལ་སྔ་ལང་བན། ལུར་ཡང་རདཀད་རི་གགི་སབུགསྡརེ་ཆེད་ 
‰  བཞལ་གཉིགགྱག་གཉིས་པའི་སྲུ་མགྱུར་པརབ་སམསལ། དཀེབ་འདི་ཡིས་སགསབཛྲོ་ཡོན་ཅེས་མཚོམས་སྩརཏེ། ཐུནམ་ཚོམས་ནམས་ཅུ་གནས་ཁངགཤལ་ཡསབང། ཟས་པ་ཤེས་ཏི་བདུད་ཅི། གོསྐ་ལྔ་རས་ིནབཟར། 
=~ ~~ ”-----~----- == --=-----༨༤༨༨༤པ༨༨༡༨༨༨༤༨-༨--༨༤༨----༨ ¬¬ ༢༠༤༨ ༨མ༡༨ྔ༠༠༠པ༤༡།༨མ།༥༠༠༤པཔ༨ ༠༤༡༤ པཔ༤༨༡༽༣༠པ༠པར༢།༠༠༢༡༥༡༤༤༥༨༤ཕཔཕཕ༡༧ཕ༡༨༨༨-ཕ༨-༨---༨ ༡༨༨༨ ༤༤༨ ༤༨༨༨---༨ཛ༤༤༨པ༨༨༨༤༨༨--༨--༨པ༨༤༨་ 








ཇུ 


།མངྒ་ལཾ། པ་ ཤྭ 
ཡཾ ལུབས་སེསངས་ངས་དབོན། 
















ཧུ །རིན་ཆེནྱ་རྒམཚོདཔལ། །མཐའ་ཡས་གུན་བཟདཚདབངནོར་བུའི་སྲེ། །དག་དབད་རམ་ཆལ་ཀུན་བཟངམཐུ་སོབས་ཞབས། །ཉེམཆོས་འཕེལ་བོ་གསལ་བསྟན་སྩོང་དདྲ། , །ཅུབའྲི་བམ་ནམསལ་གསོལ་ 

༈ །བའདབས། །སྐྱབས་སུའགྲ་དང་བྱེད་ཆུབ་སེམས་བསྩེ་ ཞས། །རྐྱམད་ཨ་ལསའགགུམད་ གྭ་ཡི་སུ། །ལྣངཧྙང་ཐུང་འཇུག་སྤྲེསབླལརྣལ་འབྱོར་ཁྱིས། །སྤྱན་རས་གཟྲིགས་དབངའགྱུབ་པའདུན་གྱིསར ཆློབས། །ཞེས་པའུང་་ 
¦ །མཐུནབརེའིདབངཔས་གསལ་བབཏབ་པ་སྟིངརལུ། ཀཱུ ཤྱབགསྡར་ཆེནཔའི་དམར་བིདདཔལ་ཚོའགསྒའི་ཉམས་འདེ་སང་པོརྦདིལ་བཟང་འདུག་མུར་ལམ་བཞུགས་སོ། །ཨོཾསྭསྭི་སྣིརཾ། འཕགས་མཆོག་སྟིདརྔའིཟླ་ 
ནི །དདབྱརའི་གུག་གིས་ཏགམཚོད་ནུས། །གདདེའི་རྣལ་འྩོར་ཤུབ་པའི་ཕུལ། །དཔལ་མེའི་བཞེད་གཞུང་ཧཱིདཔོའཕྲི།  །འདི་ ཊེལ་གཉིས། ཤུནདངོས་ལཇིལཱརྦ་བ་བའི་ཚུལ་དང་། 
དང་པོ་ལ་གྲསུམ། ཕིན་འགྲོ། དངོསགཞི།, , རྗེས་སཾ། ། །དང་ཡོན། མདུནསིནམ་མཁུར་ལབས་ཡུལ་གསལ་བཏབ་ བ་ལྟེ། སང་སྤ་ཧཱཿ ཚོགས ཊེག 
-ྷ(དང་། །ཡགས་བྱུགསུམ་བྱུགགསང་ཡི། །སོགས་ཡན་ལུག་བདུན་པ་དང་། 
(,&% རང་ཐ་མལྲ་དགནང་པའི་སྙིངག་པས་དཀར་པོ་འོད་ཐེར་འབརབ། 






ས་སེམས་དང། སྤན། འཕགས་པ་སྙན་རག་གཟིགས་དབུང་ 
སིམས་ཅན་ཐསས་ཅད་བདེ་བ་དང་སགོས་ཚད་མང་བཞི་བྲསམ། དངོས་གཞི 


ཊེམ་གཉིས། བསྩེདའེམཱ་དང་། རྫོག རམ་མོ། །དང་པཾནི། 
དེལས་ ད་ཟེར་ཁྲལཕོས། ངམས་གསུམ་སྣདོབཅདཐམས་ཅད་འོདདྲུནནས་རང་ལ་ཟིམ། གཟུངྱལ་ཁྲི་ཡུལ་དདྲ་པལ་བའི་རང་རིག་པའིངོབོ་པདྨ་ཟའི་ག །དན་ལ་ས་་་” 








ཐུནམཚམས་སུངི་ལྟརབྱུ་བའི་ཚུལལེ།། དྷ 


ས་ན་འ 
'ཀླེདལ། 




















---------~----------~- >~. -------------¬--==------------= ------- 
༄༅། སིདཔོདདིལ་བའུཔ་གྲསཔ་དབེས་པའི་ལམུསལཅེས་བབབྲཞགས་སོ། ཙ་ཉྫདོསྱིད། སྲས་བཅསྱུ་ཧུལ།བའིཐུགསྡརའི་དངོས། །སྦནརས་གཟིགསུདབངལ་གཏུདནས། །གང་དེའི་ནལ་འབོར་ཟབམོའི་ 
4 གྲུལ། །འཕུགས་པད སཔའེ་པམ །འདིལགསུམ། སོནའ་གྲོ། „ དངོས་གཞི། ཇྗིསས། །དདཔལ་གཏིས། ཟུན་མོངདང་། ཁྱུདུ་པཾདོ། །དང་པཞི། གནས་དབན་པར་བདེཔའི་སླུནལ་བསམ་གཏའཅི་ 
ངོ སྙཾདལམ་དཔ་ཕནཔསུ་འདྲུག་ གྭ་པཱ། པི 'དོགསཆེ་བའི་དལའུ ཤོརྦརྟེན་བཟང་པོའདི་ཀབུ་ཐོབ་པའི་སྲབསས་སྙིང་པོ་ཁེཿ ལེན་པའྱི་པི་དྲམ་པ བའི་ཆོསྣནམཔ་ དགུ་པཞི་གྲྭལ་འབད་དགོས། དེའཔད་ལ་རངམའཔད་ 
¥ ནདོནབཅམ་དའངུ་མིའཆི་བའི་གདེངས་མེད། ཤི་བའི་འོགཉུལ་ས་གཞན་དབང་འབའ་ཞི་གཟིཅེས་སུའ་བངས་ཏེ འཁོརབ།གནས་རིས་མུཐོདམནགདང་ ངཱ ཨིརང་བཞིན་བོན་ལས་མའདུས་པས། སུག་ 
@ཾ བལ་ཅཧྱི་ཁོར་བདེལས་རང་གཞན་སེམས་ཅནཐམས་ཅུད་ཅིནསྣ་ཧང་ཐར་པཞིག་ གྭ་བྱ། „ེའཆེདྲངུལམ་ཟབམོལ་འཇུག་བརབཡའི་སཱམཔའི་ཐ སྲ གཉིས་ །གཉིས། སྙབས་སུའགྲོ་བ་དང་། སེམས 
ལཾ བསྩྱེད་པའོ། །དངཔེནི། མདུན་མཁའའཇའ་ཚོན་སྣ་ཝའི་ཧུརའིཡ་ཧི་ནད་དུའི་སཱན་གི་བཀོད་པཡུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དྭབས་ཅ་བའྲི་བམའ འཕགས་མཆོག ཐུགསཇྗེ་ རཡུལ་ཐམསཿ་དཀྱིས་བསྟོར་བམངེན་སུ་ | 
°}, (བུར་བཞུགསཔའ་ འྱི་སྙན་སཱརརང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྨས་གསུམ་འཇུགཔ་གཅིག་པས་སབས་ཡུའ་པོབརཆེསྭ་ཏེ། བྲམ་བདེགཤིགསའདུས་པའི་སྲུ་ དཀནམཆོགགསུམ་གྱིང་ངབཞིནལཿ བདགདངའགྲཾདུགསེམསཅན་། ! 
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རློ 















རྣམས བྱདཆུངབརདུ་སྱབསསུམཆིཿཱ ཞེས་ཏིནུས་བརྔོད། གཏཉིགཔསི སྤེམསཅནཟམས་ཅདལྱ་ཐསསཔདང། སཱིངརེའི་བློས་མློན གིསེམས་བྩེ་ པའི་དོན་ཡིདལྲ་དནབ། སེམ 

དོནཿ བླམསངསརྒྱས་བསྒྲབསནསནི༔ གདལ་གདའངལ་ཐིན་པསིསཿ སོ་བབྲགལ་བརདམབཅའོཿ ཞེསཔས་སེམས་བསྩེད། འཁོག བ་བ 
ལ་ཕག་པས མས་ཅདདག་པའ དདང་སངང། _ མཐར་སྐྱབས་ཡུལ་ནམསའོདད། ཊུནཾསྭརངལ་ཐིམ་པས་སོགས༔ རྡོཇིགསུམ་དང་དབྱེརམི་ཕེད་བརབསམམོ། །གཉིས་པདངོས་གཞི་ལགསུམ། དཱ 
འད་གསལ་སྱིནལའྱབོར་པོ་ །དེའ་རིལ་འ་སོནའ་སྤོཟུན་ལངམ་ཡེནང་དང་། དཔོས་གཞི་སསའིནལ ལའབྱེར། མཐུརའུཕ་བའི་ནལ་འྱཔོར་བཅསཀྱི་སྐོནས་སྡོན་པལས། 

ིང་། དེའི་གཉེ ཉེན་པར་དགེབ་བྱརཅེནུས་བླམབ་པ་དྭེ། ཆོསྱི་ཆལ་པཉིདྱའི་སཱ་གངས་ཅན་པྨ་ནརཱ་ས་དགེ་བ་བྱཅུའི་ འེཐིམསལབཀོདཔདདུ་ངེས་སུམ་ཐུནཔ་ཡིན་ལྔ། 
བའྱི་པིར། འདེདདངས་གཙུ ཤའིནལའྱདནམས་ སཱན་བཾག་གཅིགཉ་སྦེལཏྟེ་བསྙོམ་པའི་ཚུལནི། „ ཨོསྭ་བཱ་ཝ་ཧཱཛྟཱཿས་ཧྷརཱསུ་བཱཝ་ཤུདྟོཿ ཧཾ། སྙོདཔའི་དཔལས་ཕལས་པདྨ་ དཀར་པོའ 
མལསཉེམའིདཀིམ་འཁོར9དབུས་སུར་སལསྐ་དཀརཔོལསཔྨད་ཀའཔྲི སམཆདཔ། ༣ དྲ་བ ད་མབས་ས་ ལས་པ དཞར་པོ་འབྱ དེ དངལ་པའི་་ །རབ 
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ར་བ ལ་པ 
དུ་ཨལསླ་ཐབདད། 












[ཅིན་བོ་ཆའྱི་པན་ ཚྲོགས་ཧིས་བྱཅན་པ། ཞལའཛུམ་བའིམདུངས་དབ་པན་པ། ཅྩ་བྱི་ཕག་གི་སྲ་བལ་ ལྷགམ་གཉིས་བཟདབྱེང་ཿ 
རཾ ཅྩིལ་གྲུངདུབཞུགས་ཤིང་། ལྡངས བཞིན་ནདཔའི་མུང་རབའབས། བང་བ ཨམགིང། ག་ཆས་ཞིས་བཟད་སེང་དུང་། བར 
སུབསཾདཔར་ གསུངས་པགྐུར་བསྲོམསྦ་ཧང་རུངངོ། །དེནས་སྦོན། རབགྲི་སིབ་པའཁ་རལ་དཀརཔྱཔསབའབའིའབ་རང་བ་ རི གླང་འདབ་མ་པའི་པའི་ལེ་བལ་ཀྱཿ དམར་པོ ུ 
ལཱསོནཔ། ལྟེབརཟླ་ཕའི་དཀྱིལ་འཁོརཅྱི་ གྟེྷརིཿདཀརཔོལ་ཡི་གླེངག་བུའི་ཕགས་ཀྱི་ལེདབབ་བསྐོར་ རྲབ། དམས་འདབེ་བའྔངས་བས་བབབང་བའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་པ་མད་གྱི་ནཱམཿ 'ཡཱཁྲ་དཛྲས་སྭ་པཿ སན་པ སཔསྦྱགས་གན་༠ 
2 ཨར ུ་མཆོགགི་ ཏ་དང །སྤྱན་རབ་གཟིགསཞེས་མཚནགསོལ་པའི། རྟགཔར་བརྩེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པསྱ གྱུབ ཨམ ཆི་པདྨཱཾཛ ལིསམསོ་པའི་སིནཔ་ཞན་བབག ˆ 
བརླསྤྲསལ། ཝུཔཱིིཿལའིབརིས་མཆོུད། ཛཱཛཾའིཧོཿ རུབས་གཉིག་ཨུམེདཔརིར། ལུལ་ངའཔའིསེཞམོདྱ་པས་ བང རིགས་ལ་འཛོ་པདཔ་ཅུས་པའདུ་ཅམ་ 
(| །མངསུན་དྲངས། གས་མང བདག་ལ་མངོནཔར་དབངསས སྲུ་རབ་སྩལ་དུ་གསེལ། ཞེས་གཟེལ་བ་བཏབ་པས། རིགས་ལཱའི་ཐུགས་ཀནས་ལྔོས་པའིརྐམེནན་བྱ་ཅིས་ཐུམ་པའི་བདུདཅིས་དབང་བསྐུར། 
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རྲི་མདག །ིུ་ུགསཅན་ཅིལབལ་་ཁོདདཔག་མེདགཅོ་བོརྒ་པམིའི་གསུལས་དརབ ཐུརབྱརན་པར་བསམ། ྤི་སོནྭ་བིད་ཡི་གྱར་བའི་དགོངབ ས་པལྔཱར་བདགཉིད་དམ་ཚིག་བརགསལ་བཏེད། དམ་ཡེ་གདོད་ནས། 
རེ ལོ ལྷ་སཱ་སཱང་ལརང་བཞིནམ་གུབ་པ་འེཇའ་ཚེ ལྟགུལ་ཡིད་རེགཅི་གཏུ་གཞདདེ་གསལ་སྣང་མ་སྩྱེས་བར་བརྒོམ་པནི (བགྱེ་དཅི་མ་བྱི་རྣལ་འཕྱེར་ོ། དེནཔ་ལྩོན་བླ་ཟས༠། 
འ་ནས ཞས་པཡགས་ ཧྱེནས་མདུན་ཤྱི་ནམ་མ་པར་བཞུགསཔལ། བདག་གི་སྔགཡུཕྲེ་ངལས་སྔགས་ཕྲེང་འོད་ཕྲེར་དང་བཅས་པའཕྲོས། །ཡི་ཤེས་སེམ་ཉ་དཔའི་ ། 
,ཚུ་དའདུས་ངུངལ་ཐེམཔས་རྒྱུད་བྱིན་ཁྱིས་བརླབས་པྱར་བསམསུ་ལ། ༩ དལེབུའྱ་ཝི་བས་དངེ་བཅས། དགྲཐགས་སྟོང་དབེརུ་མེད་གདོད་ནས་ནམ་པརདག་པའི བྷྱ 
ཅད་ཡི་གླུ་དུག་པའི་རང་ས རང་སརམོས་པཙ་གཅིག་པ་ས།  ཨོཾམཏི་པདྨེོ། ཞེས་པ  བྱ་ལོད་རིམ་བསུས་པའི་སྐབས་དམིགས་པའོག་མཁོནས་བླསས་པས་དུདྟ། ¦ 
།ངེཞས།། ི་ཡུ་ད་མཅདམི་ིགཔའི་ས་དམོ ལུས་བསམ་གཉན་གྱི་སྐྱོད་ལམ་དེ་ལྡན་པར་བྱ། མིག་བརྩསངདུཧར་ར་བྭལ། དགྱུདུངྱ་རཱ་བད་ཨུར་གཞག །སེམས་ཧིས་ ༔ 
མས་ད ལྕདཚོ་མ་ནས་ངང་བཞིན་གྱསམ་གྲུབ་པ་དང་གི་སེམས་ཙི་རྣམ་རོལ་ཙམ་དུཐག་བཅ་དདེ། ་དེའི་རའ་ངོལ་ཆེར་དེ་བས་པས། ཧྱིའགག་གནས་གསུམ་དང་པྲལ་བའིརིག་ །སྙེང་ཿཛཾནམེདབེ་ཡེཤེས། 
- "ལེ" ལེ་ཤ །ེ་་པ་ས་དགི་ ྨ 
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8༦༦ ༦ 


]= 


།དྷེལབུའིདྲམིགས་པལནངི་ལརདྲིགས བའིསཐའ། 





འེད་དཔགལེདའཔའའོདྱ་ཧིལམ་ནསབདེབཅནདུགཤེ་ 
ལྔརཝང་བསེགས་པྱའོ། །དྱིསུ་བདང་འབུལ་བའྲསབམ་བུའི་རུལ་ཡུའཔ་བཞགཔའ་ད ར་བའི 


གྲགསྟཏུག་པའི་ཆཾས་ཐམསདའཕགས་པའི་ །གསུང་ཐུགས་སུ་གསལ་བཏབ་པ་ཡང་སྣང་བ་ལམངདུ་བྱེརབ་དང་། 


དག་པའི་སྣང་བ་སྩང་བའོ། །གཉིས་པ: „ གཏིད་དུའགོ་བལ། རངྲ་ཐཱགསྔརེཆེན་པེརགསལ་བཞིན་པའི་ཐུགས་ཀརླབ 
འཧུ་བཞིང་། ལཱར་སྣདའོད་གསལདུ་བསྡས་པའི་ངང་རྣམ་རྟོགགཞན་ཕྱིས་བར་མ་ཆེད་པར་གཉེདལེག་པས་འོད་གསལ་ཐིནཔ་རའ་གྱུརོ། 





9 6༨ 


ཇོ སའ གསུང་ཡཾགའབུའ་ཚུལ་དུའཕེབདི། གཞན་གོང་དངའདྲ་བལ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་མཁ་དྲུ་ཏེ་བརས་གོནདིཿ 
ཡིག་བསྐོམ་པདང་། ཐུགསའད་གསལ་དུའ་ཕོ་བཞི། འཁོརགསུར་གྱི་མཚནམ་ཡི་དམི་གས་པའིའོདགསལ་བསམ་ཆྱིས་མི་ཁྱབ་པའངང་ ལཱ ་ྲུ མུཆབརས་ཞའ། 
གིས་མཚན་པརབྲསམསནསའ་ཕོ་བདང་། འོད་གསལ་གྱིའཕོ་བྱརྱསའདེབས་ཉི་ཚུལ་དུཉམསས་བངས་པས་དོན་གུབ་པ་ཡིནནོ། 


དྡེརུམས་ཀང་ཡེན་སའཕགས་པ། 


གས་པར་མོས་ལ། རངཉིད་ སའི་སྣང་ཆུའངཡི་དམིགས་པར་སྩངས།ེགནསྦྲལགས་ཀྱིངངདུ་བོ་གཞག 


་འི་གསང་བགསུམ་གི་རང་བཞིན་དུནམ་པར་དགགོ་ཧམ 








།ཐུན་མཚན་སྦ་ཀི་་ 


དུགེའཇོག་པ་སྟེ། གསུམ་གའབེལ་བརྩེ་དན་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགསཀརས་བོན་རིཡིག 
གཡུམ་པལ་གཞིས། ཉིནམ་དང། མཛུནམོའིནལའབྱོརཔོ། །ད་པས། འདི དང 


ོ ` „ 
།དང་པ་ན། འདྲ་ལར་སང་ 
ཅུངས་ཤེསཔ་སྩེད་པནི་མར་ 


མྔ་བུགསྔ་ཆེཆེན་པོའི་ནམ་པར་ལོམས་པའིགསལ་སྣངལསམས་བཟུངབསྨ་མིལམ་ཟིན་པར་་་ 
།གཞན་ཡངགནས་ཁང་གཞལ་ཡསཁང། 


3 ཅི 


ཟབ་ཡེ་ཤེས་ཙི་བདུད་ཅེ། གོས་ 
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།གས་ཡིན་བཟར་བསམས་ལ་ལ་ོདཔདབསུ་ངུ།ཞ་པ་དཔངབཡས་་ ནཔྲ་གདུྭ་ཝྲ་གཱགསཏ 


་[འདའ་བརའ། ་ སིི མཇུག་པ་གཅིག་བ་སུ། མས་ ང་བ 
ག་ཁ 


བུ 





།གསཔཾ་ཐུགས༔ 


ཤལ 
ཛཱ 
ཧཱ 
2 
; 
ཟག 


དགསྲཝས་དབང་བསར་ ། 
ངུ་གཟུང་། མཐར་བླཟས་པྱ་བ་བན། རངགི་ཉིང་གར་ 





བརདོང་ལྷུན་སྲེས་ཐོབྱཧིསངབ་སི་དདྱ་བྲེབག་ཐམ་སཅདབའདོརདན་པས།བ 
རྣམས་ཀྱས། །གངས་ལེབྗིས་བ་བདགདཔ། །འཇིགཏེན་མ མལ 


མཚནྱི་ལུགསྲ་སོལ་ཅིཉམས་ལན་སྙིངཔོརྡདིལ་བའི་ལེའཚན་ནོ།། དྲ 


་ སྲ་གགསྐཏོགགྲསམའཕགས་པའིགསདབ་གསུམོ་ཤེས་པརྱཔ། ལམ་ཏུ་འྱའེར་བས་བྲ་སབ་པརྩྱལའོ། །འཇྲམཔའི་དྲྭངས་སོགསའཕགས 
| འིལམ། །ཟླ་བའི་བཞེདགཞུང་སིང་པའོ། །ཐུགས་ཇེཅེན་ འི དདསནར་སགསིས་དངོས་རུུབ་སེམ་ནདཔའ་ཟླ་བམལ་ 






































གས་ཟམ་པ། །དངོམ་གཅིགད་མར་སྣང་དེས་བདག་བྱིན་རོབས། །འདིརགབཆེན་ཐ 
ཁའིཆུལ་ལ་གསུམ་པཱེ། སྙོར་བ་ཡོབྱུད་ཀྱི་གཤོ། 


ཙོ 
































མ། རདགིི་སྙིང་གའི་གླིཿལས་འོད་ཟེརའཕྲེསོ་པས་བམཚདཔག་མེདལ་སང་སྦྱརས་དངྱ་དངྷརཔ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཅྱིས་བསྐོརབ་བཛུ་ས་གཱ་ཛཿས་སྙནདྲངས། ཞ་མོ་གུ་རུ་ཨཱ་ཡརདེབ་མཉྟལྕཧྷཿ ཞེསཔས་ཤགྱཔ། ཨྤྱཉནས་ཤྤ་འི་ 


བརྩ་གྱིས་མཆོད། དཀོནམཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྨྱབས་མཆཾ། །སོགས་ཀྱིསུརྒྱུན་བཤགས་དང་ཚད་མད་བཞི་བསྒོམ། མདུནབསྙད་རང་ཞཱིད་དབྱེརམདདྲུ་བསྩེད་པནི། སྭ་ཧྙཾཝཾསཾ་སྦྲད། སྟོང་པའངང་ལས་རང་ཉིད་གཞག་པའིའི་པའདྲི་ནུབ་་་༽ 
བྷུགས་བདབཅཧྱ་གི་ཞིང་ཁམས་ལགཞཐིལ་རའཏམ་པ་བྲེརརུའིརངབ་ཞིནའི པ་ཆྗས་བུན་མཆོགཏུའབརབ། བཀོདལེག་སམཇེས་ཤིང་ལུན་སྟུག་པའིདབསྲས། རྲ་བས་བཏེགས་པའི་ཁི་པྨརདངྱན་བའི་སེངདུང་གི་སེམསནིདྱཾ་དམར་ 
ཱཾ [བ་ཡོངས་སྐགུརཔ་ལས། བཅོམ་ལནའདས་མགོན་པོཚདང་ཡེ་ཤུས་དཔགཏུ་མེད་པ་སྩུ་མདོག་དམར་པོཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཏིས། (ལོངས་ དགིས་སྨུའི་ཆ་ལགུང་ཅད། ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་གི་སྟེདདྲ་འཆིམད་བདུད་རྩིས་གང་པའི་ 
བུམ་པ་འཛིན་པ། རལ་པའི་ཐོརྦ་རུགས་ཅན། དར་དང་རིན་པོཆས་བརྒྱན་པ། རྡོཛའི་སྙི་ལ་གླུང་གིས་བཟུགས་པ། མཚནདཔེའི་གཟིའདའབརཔ་ཁི་གྐར་བྱུར་པའི་ བུགཙུགན་ར་པའྷིབ་ཨ། ཆོར་ཅེན་ཁུན་དགའ་ལུད་སུབ། བུན་ 
།དགའ་བསོདནམས་དབང་ཡུབ། ཇྗེ་བཙུན་ངག་དབངཏི་མ། པག་དབད་ཏྟི་ཤབབང་པ། འཇམ་མགོན་ཀུན་དགའ་གོལ་མཆོག ཀུན་སངས་ཆོས་ཀྱིཉི་མ། ཟུབ་ཐང་ཐང་སྟོངྱ་རཱ་ལ་པོ། །སློབ་དཔོན་པླང་འབུང་གནས། རྟ་མཁྲིན་དབངའི། 
རྱལ་གོ། མགན་པོཆ་དཔག་མད། ཀུན་པཟང་སྣངབ་མཐའ་ཡསྣ་མས་ ཞིནཐོ་བརྩེགས་སྲུ་བཞྲུགས་པར་གསལ་པའ་སོ་སོའྲི་བུགས་ཀནས་འོདའྲཔོས། བུད་པའྱིཔཱ་མ་ཡི་དམ་སངསྒྱ་རས་བར་སེམས་ཐམསཿཅད་སྤནདངས། 





ཇིི988བེ 5 





9:28 








འྱབང་བ་བཞིའི་བཅུད། སེམས་ཅན་ཅིཚོ་ པལ་བསོདནམས།། ། 
༡ཚ་བིནྱི་བདུ རུ ཡས་ཅན་ཡི་ཚད་ཡལ་པ་སོད་ནམབ 


༥ 
རྨ 
ླཾ 
ཟབ 
ཡཿ 
7 
ལོ 
ཟླ 
ཀྱ 
༠7 
འལ 
ཤཱ 
32 
ཏུ 
; 
2/ 
- 
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གོ་བའི་སྐྱབས། །ཐང་སྙེངརྒྱལ་ཕོར་གསོལ་བཏབ་བསླ་བཨྲད། །གསོལ་བ་འདེབས་སོའགལ་ཆེན་བདྡ་ཆད་སོལ། །བྱིནྱ་ཅིསྔ་རོབས་ཤིགཁཆི་མེདདངོས་ཟུབ་སྩོལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱིཧིཿཧཱིཿ བཛཛ་གར་པྨར་སྤིངྷ་ ་ 
ས་ཁྲ འི་ཡུབས། །བང་སདོསུལ་ ཁ་གསོལ་ཏབླ་ཡཔ། ཀོ །བ། པའ བས་ས སོན་བརུད་འདེབ་སྲ་ངྱབ་པཾ། ཆོས་སྣུ་སངམཐའ་ལོངས་སྐུ་ཞབོ་གཉིས། འི བབ་པ 










ཨོཾ་ཨཱཿཱཾཧྭ་ཧོ་ཧཱིཿ ལན་གསུམ་གྱིང་ཤྱིན་གྱིས་བརླབ། 
པའི་གཅེོ་པཅོ་དཔག་སད། །སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། 








'ཕུག་བསོདནམས་མཚོགྲཟུབ་ ཟབ་དོན་གདུམས་པ་ 
ཟི གཟོན བ་ིག་བབདཤི་དང། ་ྱ 
དང་རོ། 


རྩ་སྔགསཀྱི་མཐར། 






།ཨི་དཾ་ 





ཛད་དིནཅནཇེ། །དངོས་བརྒུད་དཔལ་ལན་བླམའི་ཚོག་ས་རྣམས་ལ། །གསོལ་བཿ 
མི མཆད ད་དངོསྦ་གུབ་སྣོལ། ཞཾ་ 
(ལས་མེ། །ད་ལ་སམཱམགོཁྱི་སིདཔའི་ཧིང་། །ཨ་ལུས་ཐོད་པདུམ་གཅིག་པ། །ཕྱིད་ 


བབ།ཁ་ཁཱ་ཧིཊཱཧཾ། ལནགསུ༔ 


འཆཾ་མད་ཡི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྩེད་རང་། །རིག་པའི་བློ་དང་རྣམ་ད་པྱོད་ཞེ 

གསོལ་བྱ། གཏོདམ་གཉིས་པ་དཔལ་ལབ།ས་ཟམ་པའི་བསྟན་ ད་དབང་པརམས་ཁྲ་ཕིན་ལསྐརུར་མ 

ཁྱིས་བགོ། མཐར། སྩཱི་པའིའིག་འཛིན་བྱསུད་པརྡ་མས་ཡསརི ་བཞིན་འོདདྲུ་ཐུནས་དང་ལ་ཐིམ་པས་འཚི་མདཚའི་དངོསྲྲ་བུབ་ཐོབཔར་བུར། འཆིམེད་གའུགམའི་གནས་ལགས་ལ་མཉམ་པར་བཞག །དགེ་བ་འདི་ཡི་སམྱུརངུཿ 
(༼༤༨༨༤༡---༡--༡༡༧༩༤༤༤༩༤ ༧༧༦༡༦༦༧༠༤༨༧-༤༤༤༤༤༧པས་པརམས་མར་མཟའར་ཅསས་རམམམས་པསལསམམར།༤༤རར༡༡པ༡༤ྕ༡༤ར༧ར༤༨༢༨རར༨རར༨༧༤རར༤ར༤ར༤པར༨༢པལསསསཟ---ལ༤༤༨༤༤-------------------༨༤༨༨---ྕ ༨༨༨༨-༨༨-༤༨ -༤-༨༤༨༤--༨---- --ྕ-༅ ¬ྕ==ྕ༤ྣ༨༨ “༢༨༢༨ ༅༡༠༤༤༠༠༤༠| '---- --- "0. 


སཁནགསུམ་བརྗོད། གཙོ་བོར་གོངགི་སྔགས་རིང་བ་དཉིད་ཅྲིདུས་བླཟས། མཐར་གཏོངམ། །ཨྔའཱ་ཏསཔསང། སྭ་ཐཔས་སྱང། 
ཀརདང་དམརྦྱཧ་ཆེ་ཡངས། །དྲཔལ་མརངལ་བསྟན་པའིནང། །ཤ་ཝ་བདཱད་ཅི་ཝ་ཞུ་བ། །ཡཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མ་ཚོར་གྱུར། ། 


གྱོགས་ཀྱི་ཚོགས་འབྲལ་ཁིང། ཨི་ཤེསན་མཁའ་འཐྲོ་སི་གཏོར་བཏང་བའི་ལགཿ 










།ཅ་བྱཟུད་བམ་ཡིདམ་ཞི་ཁོ་མིས། །མཐ་དང་ནུས་པའི་ཟིནླརབས་ 


བལ། །མྒྫྷཾནས་ཡབྡིབར་ཀྱིས་མཆོད། འབྲུ་གསམ་ཨིསནང་མཆོད་འབལ། འཇིགྟཏེན་འདེན་་ 
ས་རབདང། །སིདདང་ཞི་བའིདཔལ་ཁབོརམ་ལས་པ། ་བནྭ་མུན་ཅིསྣ་མུབ་པར་མཛད་དྲ་ག་སོལ། ཞེསའདོཿ 
ན་ཀྱང་ཡོད། གསུས་པ་ཡོངནུགཞི་བདག་རྩུ་གཏོར 


ཨི རྲེ ིྲིྲ 
སྭྭ་གངས་བསྟེནབམྲ་ཕག་བ 
གཞན རོ ་ 





སེརལེ་གདང་བཅས་པའག་དོ་གཙོབབ ད། ཨཁ་ ངས 
རི 





2 , །ཨཱཿཧྲཱིཿ རྡོ་རྡེལས་ཧྱི་ཕོ་ཐྲངནས། རཆོ་བདག་ཡི་དམ་འྲི་ཁོའལཾ། །ཐགསཇས༔ །འཆིམདཿ ཨོ་ཨཱཿཧཱཾཿ གནས་ཡུལ་དུདཁོདབྱཧད་སོགས་ནས། །ཆེ་བདག་མཁའ་འགྲོ་དམཿཱནཚོགས། །ཐགསརེས༔ ། 
༩ ཇི ཨོཾཨཱཿཧཱུཾ བ ཿཧཿ་བ་བབགས། །ཅ་གཟྱསལ་བའི་ དྔ ས་དཔལ སོམ འདེབ གསོས་སུ་སོལ། །ཆ་འྲབང་འདི་ལྭ་བྱིན་ཅིག་ཕོབ། རགས །ཐགསཇེས་ 
ཚཆངའདི་ལ་ངརཅིག་ཐོགས། །ཆེམདའའདིལ་ཏུགས་ཅིག་སྟོན། །ལྲསྭ་ཏི་འབུང་བཞིཀ་མས་པ་གསོས། །སེམས་ཀྱིབདེ་སྟོངཉམས་རོགས་སྤོར། །ཚེ་སྲོག་ཆདཔ་དརིདམཐྲད། །འཆིཨདཚེ་ཡིདངོས་གྲ་བ་ཧྩོལ། ༣ 
རུཔཔསྭིཿཔྱཱཛཛཱན་ཨཱ་པརསྦིའངོཿ ཞེས་པ་འདི་ཡང་གཞུབསའི་སྣུཚཚྲ་སྦུབཅུནཛུགས་ཤཱིཐུན་བཞི་སོ་སོང་འདོད་ུརདོ་བབངབསྟང་འཇིན་ཡེ་ཤེས་ལུནྲ་གབ་ཧིསྲངེས་པའོ། འ །ཉེ་བཟུདཆོ་སྦུབ་འཆི་མེདདཔལ་ཧྭི་དབང་ཆོག་༥ ༥ 
ཏ །བདུད་ཅིའི་ཅྱུ་ཧཱུནཅེསྱ་བུ་བབཞུགས་སོ། །ནམོག་རུ་སཱ་ཡུརདེལྭེ་ཐཱཿ སྐལ་ལནསློབ་བུའི་བོདང་ཐོས་འཛིན་སྣོད། །ཆེ ཡི་སཱིན་བྱེད་བཅུད་ྱིས་འགེངས་འདོད་ན། །སྔོནམེ་ཚིག་དོནཆདབུང་དོབདའབཇི། །ལིགས་བཤདཔབདང་བདུདི་འྱིར་རུན་འདི་་ 
ལོངས་ཤིག །ཉེ་བྱུདཆོོ་མ་བྱ་ཙྷ་སྣོནས་སློབ་མཚེས་སུའཛེནཱ་ཕར་ སྒྲོབས་བཅས་གཤོམ་སྒྲབ་པ་དང་བཅས་པ་འཆི་མེད་རླུབ་པའི་ཞྭལ་ཁྲད་ནུབ་ཤད་པ་ལྟརལས། སྤྲོསཔ་ལ་དགའན་མདའདར་ཡངབཤམས་ལབླཟས་པའིམཛ ཀྐ བག་བམད་ 
འི འོདཞགསྲབ་ཞིང་། ལསེ་བྷམ་ཡཱུ་ཏཱ་པབཅས་པ་བསྲང་ཅིབོའླིབམམོ་བཉིཡས་གོང་དབང་ཆོག་ལའཇུག་བཞི། སྦྱང་། སྙེངཔའིངངལས་པ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་བླ་བའི་སྟེངདུ་བླུལསརིན་པོཆའིང་མ་པ་མཚནཏིད་ཚང་བའིནངདུ་མདཏེའི་གདནལཁྲོ་ོའགྱལ་ 
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ཏང 
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འཆི་བཞིན་པ། 


(ཤད། འོ་ནཚོ་སྲིད་ 











° དང་། སྭོཔ་དབོན་དཀོན་མཆོགདངལས་མངོན་རྟོགས་རྒྱནགསན་བས་མཚོན་ངོམས་རིང་ཆོསསི་དང། དཔལ་ལྡནས་ས། བཟབ་ཛན་མངའ་རེས་ཤེལ་ ཐརཆཾཔའཇུལ་མདོན་དབུ་མ་སོགས་ལཟུགས་ཕྦོངམཛད། ཆོསྔ‹ཉེ་བཀའ་ཝཔ་་ 
ང། རཆ་གད་མཆོ ཀྲོས། མངོདནོགས་ཅན་གསའ མམངིདསསའྟག་ུང་རར། 1 52 པལ སགསུལ་ཐུགས་ཡུངལ ད། ༩ [བྱཔསམས་སྣེཿ 
པུབཟུདཔ། སྭ་ས་པ་ཤུན་དགའིམཚན། ཇོནངཔ་ཆོས་དཔལ་མ་གོན། སྦུབ་པ་པ་བཟང་པདཔལ། ཟུབཆེནྱཧལ་དབངཔ། གབཆེན་བསངཔྱོ་སང། ངོར་ཆེན་ཀུན་དགུའ་བཟུངཔོ། །ཀུན་མབེན་ཝུདྲ་བ། གེམ་པ་བཀའབཤི་པནམམུའ 
དབེར། མཐས་པ་ཡུངམངཔོ་སོགས་བད་ཡུལྱ་གི་མཁས་གུབ་དུ་མ་ལ་བདེ་ཀྱེ། དུས་ལ་ཁོར། གསངའདུས། དམརནག་འཇིགས་གསུམ། སྩུ་འགྲུལ། ཛཱཾ་སྩོང། ཞི་བྱེག གཅོད་ཡུལ། རྒྱུག་ཟེན་ཆོས་ཇུག འམ་འྲབས། ལྷོ 
ཨག །རྫོགསཆེན བཀའ རམུར་ངོ་ཚོག་གི་ལུཔསོགས་ཁ་བཅན་ནྲ་གགས་པའི་མདོསགས་གསར་རཆིང་བཀའ་གཏེརྱ་གི་ངོས་ཚུལ་ཕལ་མེཆལེགས་པར་གསན། པྙརིཏ་མཧཱངྷ་ཏིདང། སྣིངིརྷ་ གསྦ་ཧག་དངབལ་པོའི་མཁབསྦྲགབ་ 
[ཨདུདཕལ་པའི་སོདཡུ་ལདུ་གུར་པ།བཅུག་དུང། དྡོརའཆང། ཐུབ་པའི་དབངཔོ། ཇྡེཇེ་ནལ་འབ་དམ། ཐུག་སྔ་རེ་ཆེན་ང། གནས་བརྟན་ཡན་ལག་འབབྱུང་། ཤ་བའི། ཁྱི་དུཔ། པྨད་འབུངགནས། མཁུའ་འགྲོན་གུམ། སུ་ 
ཅི །ལབ་སྒེན་སོགསསངསཅྱས་བྱང་སེམས་རིག་འཛིནགུབ་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཀི་སྙཉན་རྣམག།ཡས་མདོ༧གས་ཀྱི་བབ་དོན་གདམསཔ་མཐའ་ཡས་པ་གསན་པ་བཅས་ཡོངས་དྲིལ་བླེམདམ་པ་བརུ་གྲག་ལའིགསུངགི་་བདུ་ ྲགས་ 







༈ 


1] 










3 













ཇིཆ་ལཾསྭཱ་བདྭགས་སྤུགགས་བའི་མཆོན་གུབོབཝགསུཟམ་བཆེན་པོ་གདུདས། བོད་དང་། བུལ་པོ། 

ུ །ཞེསུཔཔ་ཤེསྭ་ཧི་མཁའ་འགྲོས་གསུལ་བའི་མཚནཐང་སྟོང་རྒྱལ་པ། རྟོགས་པའི་ཡོན་ཉན་མཛུད་པའི་ཆ་ལས་བདྭགས་སུགྲགས་པའི་ ི་ 'དྐའི་གླིངདུ་འཕྱོན་པརབཞེད་ནས། 
རྩིཾཾཾཾཾྣཾླཾླྣླཾླ།།ླླ སར ༼༼(((་ 
རཿ རཿ །ཚཆན་པརནོ་བུ་ལན་པའི་ཚོངཔ་འགའ་ཞིག་གཟེངས་བཅ ཁེ དྲེ ར་འདི་ནས་ལོག་པ་འབདཆེས 
གབ ཡིགས་ཁི་མབ བག་ཤགས་པནུ་ུམོ་ནཔ་ ྲཀ་ རའ ཀག ་ 

པམཚོའ་གསྲངཡི་ཝགས་སྟན་ལ་བུགསནགྱ་མུ་མལྟ་བུའི་ཏིངའེའཛིན་བུ ཀྐཅིག་འཛུ་ཡབ་གིངདྱུུག་པབས་པ་ཞར་གྲུངདེའམཚུང་ 
དད ་་ 
གྱི་བཀོད་པརྣ་མསམཛོན་སུམགཟིགས། ཁྱད་པར་ལྲིང་དེའི་ནུབྱབངརིསནས་རིན་པོ་ཆའིརི་ཆེན་པརེ་ཡོགསུམ་པའིག་ཡསྱ་པཾགསན་བངས་ཉས་འདདཔག་མེདདང། གཡོན 







མཆི་མ ༥ 




























ག 
༣ སས 


) དབུསྤ་ལིརི་ཅྟཏའི་དྲགིབསའྲབའྱིན་མོདཔླད་འདའི་གཞུལ་མེད།བངྡཆེནཔའིདྭབསས་སྲེབ 
(ཞིང་ཡིད་ཀྱིས་སྦྲལ་པའི་མཆོདཔ་བསམ་ཁྱིས་མི་བ་པས་མཆོདཔན། ཨྒོ་ཧནཆེནཔས་སྒུབ་པ་ཆེན་ 
དྲ་ཤིལ་འཁོརི་ལནམསྦུཉིས་ཞལ་གཟིགས། རིདེའི་མདུར་ 


བ 

འཚློསབ་ 
ཨིད ཉེབའི་སྲས་བརྒྱད། རྡོཆྗེ་ཕགལོ། གཙོ་པརྐ་སེང་གིནམ་མཁར་དཔའ 

གས་པཆན་པའྱི་མདྲནམུས་གསན། གཞན་ཡང་གྲེང་དེར་ཡེ་ཤེས་གི་མཁའའགོོ་མནམས་དང་ཚོགས་ཉི་འཁེརལོའི་འདུ་བར། 

ཡརདམ་ཕུལ་བ་ཡིན་ཏྭ། གསོལའདེབས་ལས། ཨོ་ཧྒན་མཁའ་འགྲོའི་གླི 

དསྦྱརས་སངསོགས་ཡི་དམ་དུམ་གཟིགས། །ཁད་བར་ཧུནཔ་རོཇ་སེམས་ 


ཆེནཔ་པླདྨ་ཧལ་པའི་ཆ་ལུགས་རིག་འ་ 


མདུནདུ་པླདའི་སོངཔ་ཆེན་པོ་གསུམ་སྒྲིགགིདཐུསམའི་རྩེ་མེར་སབ་དཔོནཆེ 
ནྡརསེམས་དཔའ་བཞུགས་པ་ལ་ལ་མིས་མཆོདཔ་འབུལབརགཟིགས། 


འཁགའིཚོགས་ལག་སདས་གསབབ་མོའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོ། 
ནདུ་དབདབ་སྐུན། ཁྱདཔརླམའིརྣལ་འབྱོརལ་བརྟེན “' 
བྱང་བའིཆ་ལུ་གས་ཅན་དང། གཡོརོགས་བསལ་པཛང་པོའི་ 
སྭ་ཞུ་བའི་ཚུལ་མཛད་ནས་དཔལརཇེསེམས་དཔའལས་་ 
ནསྭསོའྱབེད་པ་སོགསཀྱི་ལུང་བསནདང་ཕིན་ལསྣབཔར་ ། 
དདུཔ་བྲ་པའི་ཚོ། །པྱད་འབུང་གནས་ཧལ་པའིཚལགས་ཅན། །དཔའའབོ་མཁའའགྲོད་མས་བས་དབ་ལས། །སླྲབ་ཆེན་བཀའབྱརདམསེགས་གསད་འདུད། 
དཔའ་ལ། །ཨྭོ་ཧན་ཆེན་པས་ཞུ་བ་མཛདྩོབསནས། [བླ་མེད་ཕོགས་པ་ཆེན་པ་གསན་ལ་འདུད། །ཅེས་རེ་ཞིག་གྲིདརབཞུགས་པར་བཞིད་ཏད། ཡཁ་འའགོནམ 





ན་ཅིག་སྤྱོད་པ་མཛད་པ་ན་ཀྲ་ཀྲོ་འབུལ་བདང་། ག | 


༥ 






































” རྐྱིསརན་རྟནདུ་བསྐུལནས་རྫུ་འཕྲུལརླུང་གིནུས་པསའེདཡོར་མ་ཡིན་པར་བོད་ཡུལརུ་གྱགཕེབས། དུས་དེད་སླེབ་དཔེན་ཆེནཔོ་ལསདངོསསུ་གསན་པའིཚི་སྒྲབ་བབ་མོའདིཉི། མས་སུ་བཞེས་པ་ལ་བརྟེནནསྲ་ཐུབཆེནཉིདྱཀིས་ལྷགསམོོག 
£ སུཉེན་བེཀྲ་ཤིས་བྲཟང་པཟུང་ལྷ་སལ། དེགཉིས་ཀལ་འཇུམ་མགོན་ཐོལ་མཇོག་གིས་གསུན། དེལ་ངག་དབངའླི་ཟ་བཟང་པས་གསན་ནགདེ་ཡནཆདགསྲུང་རྒུན་ཡིགེ་མེད་པའྲི་རུལ་དུ་བཞུགས་པ་ལས། དཔལ་དག་གི་དབང་ཕུགཞི་ཟུ་བཟངཔོས་ 
ཌཱ ཚྭ་སྲུབ་ཉེ་བྱཧུདྱ་ཀི་ལྕོ་ཧས། ཉེ་བརུད་ངོ་བ། ཉེ་བྱཅུད་འཆི་སེད་དཔལ་སྟེ་བཞེས་པའི་ཡི་གེ་གསུམ་མཛད་པ་ལགས་འདིའི་གཞུངྷ་ར་བྭ་ལ་བུ་ཡིན་ཞིང། དེནབ་བཟུངཚེ་སྒུབ་འཚི་མེདདཔལ སྣེར་དྲ་གགས། ཡྱིསཚོ་གཟོར་པང་ཞིང་བིན༣བས་ཆེབས་ 
£ སླྲུབམཐའརིས་སུམཚདཔའྱིབ་མནམས་ཉིསྱ་ཐག་ལན་དུསཛདཔས་ལག་པར་ཟབཅིངདབང་ཆོག་སོགས་ཡིགཆ་ཡང་ཤིདཏུ་མངབར་མངོན། བྱ་ད་པའངམི་འདཔ་དམ་ཡོཔཚོད། གཙོཆེ་བདག་དབང་ཧྱིད་བ་ཟངཔོནས་སྤེརཔ་བརྗེབནནངགདབང་་ 
ཚཾ ཉེམ། . འཇམ་དཤུདས་གནུདགའ་བསོད་ནམས་དབང་ཚུག །མོ་ཆེན་གུ་དབང་གུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ། རབ་སྣད་མཁན་ཇེནང་གདུབངཔསདནམསམུཆོག་གུབ། དེལ།ཁོབ་ཞུས་ཤིང། ཡང་ནངག་དབང་ནི་ཟ་བཟང་ལོན་ས། རྡོརེའཆང་དབད་ཕུལ། 
རབ་བརུན། མགོན་པོ་བསདནམས་མཆོགལན། གུནགཟིགས་ལབཆེནབ། ཆོསྦྱརལ་གཏེརབདགླཀིཔཔ། མདོས་པ་ཚེ་དབང་མི་འྱུར་དོར། དེས་ཁོ་བོལ་གེས་པས་མྱལ་བའི་བརྒྱདཔ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན། གཞན་ཡང་ལུན་མཁྱིན 


ནས 


༩ 






















5ྲཆུབ་བརུ་ 





ཅོ 












།ནྣམ་པརདདདབཔམད་པར་བཞུག་ཧྲེབིདརངནམས་ཆྲཐུགསཀའི་ཧཱིཿཡིག་ཚའི་བིག་ལུ་དངབཅས་པརབ་གྟི སྟེམསཔསླ་བངཆྲོསྲགཉམས་བཟྲམསཅདསོརརུ་དདའཆིལེདཆའི་དངོསྦ་གུབ་ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཧཱི 
ཧམགནཔ་སོག་ས། ་པ་དབང་བསརབ་དངོས་ལྭ་བེད༨ངྒནམསྭ་ཁྱི་དྲབ་གཅུགནབཞུགས་པའི་རྩ་བུད་ཀྱི་བ་ཆ ཅཾ་བ་མནུམས་ལ། བདུག་ལའཆིམདཚའི་དདོས་གུབ་སྩལ་དུ ངུ་གསོལ་ལཱམ་དྲ་མོས་གསྲངག་པོས་གསོལ་པའེབ་སུཔ་འདིའི 
ཨོཾཨཱདིཿཧཱིཿ ྦུང་འམཐུལ་ཡགས་སོ་ཨུནེསས་འད། ནྭས་སྔགས་ལན་གསུམ། སྤོནབརྒྱདའདེབ་ས་ཁྱང ང་བཛེད། ཞེས་གསོལ་བདཏབ་པས་སྱིཔོའི་རིག་འཛི རིན་བྱུདཔ་ནམས་སྣུལ་ས་ལོང་ཟིར་དཔགརུ་མེདཔ་འབོས། 
ཤིནཇེ་ ་སོབ། སུ་གདོན་བ གེགས་ཧུཾས་ །འཕྲོགས་ཤཾང་ཝས་བ བརྣམས་དང་། ཚེཁཕེལ་ཞིངབཏྟནཔདཧེདནུས་པའི་བརྟནགཡ་། ཡོ་སཱོདབཅུདས་ཆུམརཱཔཱནཡམཁའཧེ 
བཞིའེ་བམས་དང། ནོངབུ། འབྲུ། སྤམ བོགས : ལྕེ་འགྲོ་མཐའདག་གིཚེདཔལ་བསོདནམས་ནུས་སྟེབས་སགས་བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས། 
མས་སིཆབྱཅདབྲ་ག་དང་གཟེམ་དངས། ོང པ་ནི ྲ 


(རྤབས་མ་འྭཿ ཿཔཐམས་ཅད་བབ་ལེན་ཧིས་མུགསྤ་ ལྷ 





རཁྱདཔ་ར་ཝྭ་གུ་གནོདྱ་རིན་གུབ་པ་སོགསཚེ་བལལ་པར་གནས་པ་ 
ྲཱ གྲུགསུམཿའི་ལྐཚོགསུ་གཙོ་བོངཕྱུར་པའི་ཐམ་ཡིདམ་སངསརྩས་བུངསེམས་འཕུགསང ལ་ཤུན་ངང་ལ།པའ་་ 
ཉངས་པའརམ། བཌབས་མཏོགགི་བཅུད་བངས་པ་ལར མཁཆེ་པེངྱ་ཀི་བདུང་རི་འྡི་རྟམ་པར་འདེ་ ཟེརྦ་ལི་སྣཾ་འ། 'ལུབ་ཀྱེས 


63 










པ་མེད་པརབབསཔས་བྱདརངགྲི་སྱི་བོནས་ཁུགས། སྤིམགྲིན་ཧི 
ཡི ན་གང་སེ། མཐར་ལུས་ ་ 


མདོནངྱ་ལས་པའི་ཐུགས་ 















བབསྔོ་བགཉིསལས། དཔོན 
བ། 









འྲྲ ཡལསབ་ཤངཔཁི་དམཚིག་གརིམ ད 
ཉེ ཞུང་བའྱི་ཏལ་གཅུ་བོ་གཞུན །ཐ༠༩ཡའ་པགཞཿ ཏན } 
ང་སྱན། །ཞེས་ས་མ་ སཧཏའཆིརས་ 
[3637 1 08851])16 171396 





གབྣས་པའ་ཧྱེནག་སུ་འབུདང། 
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ˆ རལསེགས་བརྗེདལ་སྤེ 





¬. 


` ཡིག བརྒྱལ ལན་བརྙུནནར 'གསུན། ༣ 'མཁརཾདཔརདཞར་ 


༨༦. ༨ 








ས་པས སྦ་ཾས་ནོངས མངུག ཡཱ 


མཁེཔལ་མཉུམ་པར་བཞུག །མཱུད་ཡང་ཐུདཱ་མཚ 


ལངོར། ༼བསྟུདའ་ོ་ ་ ༢ སབཆབསཔ་ཡཤས་ལྙན་སབ་བམ། 


1 


638 
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>. རི ད་ས ཐས་འ་དམ་པའི་་ 
སློབས པོ ལྔ་ཚན་ལ་པཾ་དེ་རྣམསཤྲུམ་བྱ་སལ། སྦཚིལ་གྱིནངདུ་བསྲམས་ལ་བུམ་པའི་ 






















དྲེརམས་བུམ་པ འིད ཀོན་ཡིན།། 
མ་པ་ལཱ་ལ་སེགས་པ་ཚེ་འཕེལ་བངྱཔྱདཔའི་ 
གུལ་གྱས་ལ ངྒེ ལྡེ ༥ ཞལ་ང་ ¬. 
འབྲ་གསན། པུད པི ༽ ཁུ 















1 ཟཿིང་གྲི༦་ ཨཾ ༢ 

















ཛྫསརཱམྲས་གདབ། འབྲང་རྒྱས་ཀྱི་དབྱི་བས་ཟླུམ་པོ། ངོས་དཀ་རལ་འཇམ་པ། མརའཇུམ་བས་ལེགས་པར་ཐུགས་ལ། དེའི་སྟེདདུ་མྱི་རྡོརེཧྱགྲམ། རྩ ཙེ་ལརྡོརྲེེཝྔ་བཞི་ཟླུསབ། ། རྙིནགྲེརེ་འབརབ་བཞི། དྲྭབ། དེའི་སེངདྷསཱ་ཝབ དེའི་ཐམ་ཆའིལ་ 
༧ ཌིསུ་ལེགུས་པརབཀངལ། ཤིནཿ་ཡདཱད འོརབ་ལེ་གས་པར་བཤུམ། འབུངྱས་དདེཆོཆང་གི་སེངད་བཞག ཆེ་མདའགསཇགམེདང་། དཔྲ་བག། ཨི་ལུས་ད། ད་ོ་ བབཞི། དག བིད དེའི་ད དག མཚིས ངཱ 
7 འི་སྐ་གེན་བསུད། མཆོདཇུས་བཤམ་པ་། མཆོདྲརསྔ་རམཕ་ལལེགས་པརབ་ཤུས། གཏོདམ་ཝུཔ་ཤམ། གཏོངམ་དཔལསོགས་པས་ལགས་བར་བྱ་ན། དེས་ཚསལྲོ་བདས་གོནལ་གཤ་པབསྡུན། གཉིས་པ་ག གོན་ལགནས་པའི། འུལ་བསཔ་པ་ 
-3‡ ཙི 
༦2༢ 
༢ 







གས་དཔལ ཐུམས་ཨིངེ རེ་བྱ་ཆུབྱ་ཧི་ ་སེམས་དང་ཝན་ང། རབ་ཡི་དམ་ལཡེ་ཞལ་གཟིགས་པ། འབྲིང་བསྟེན་པའིརྟགས་ཚདདུ་ ཿཕཱེན་པ། ¦ ཐམ་གྲརས་བསྙེན་ཐེམ་པའོ། 'གསུམཔ་སབམསྟགཅལ་གནས་པྲའི། སྙིགསུ མྭཐམ་ལག 
ད་བ མཉོང་བ་ཆབ། ༣ སྲདདང་ ས་ལ་ནི ལ་ཟར བྱནཔ། དམ ཅོགལ་གནས་པཤིག་དགེས། དྷནམསྦ་ཀཾས་སཱཔ པ་མཔ་གིན་ལ་གནས་ སུཔ་བསྟུན་པའོ། །དེ་ཡ་ནཆད་ཀྱིས་པྱར་བའི་ཆོག་བསྟན་ནོ། །དངོས་གཞི 
བླ  ཤིག་ས་ོགས་་སུ་གནས་ངའི་ས་གཞིལ་ གཡིལ ད་མར དྲ ཐ ཐྭ་གུཆེ་བ་ཡུང་ ས་ཤ 








ཞལ 
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མསྭའྱིཁྱབ་སྭསག་པ་དངལནབླ་ནམཔ་སཚོགས་བསྡེུག་བཆེན་པགསངསགསྨ་ཀྲིསྣ་སྒོགས་པ། ལྱཔལ་ཅཧྱི་གནུས་སམ། བདེབ་ 
ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་པ། ཕྱགཾགཡས་གད སརྒི་རྡརྩཾརཾ ་པ་བྱསམསཔ། གཡོནཔས་དྲུངཔ་དཀར་སྱིདིལ་བུ་དཀུལ་བརྟེན་པ། སྙུན་གསུམ་དང་ཝནཔ། མཆེབ་བཞི་གཅུགས་པ། གཉད 
ཅ ཡེ་ཤེསཌི་མེའབུར་བའིནང་ནཔྱའུགས་པ་ཞིག་བསམ། རེལརབསྒོམས་པའི་སཱིང་གརཛཾལས་པདྨ། ཨལས་བླ་བའི་དྲིལ་ལུ་བོརྱགི་སེང་དུ རང་གི་སེ་པས། ཡ་ུ་མཐངཿ ་ི་ 
༽ ས་མན པདགཅདཔའི་ ལ་ཁོད་དྲུཞུབས་བྱངའི་སཱང་པོང་གསུམ་པ་ཞིག་བསམ། དྭབསྙཀིལ་བལ་བ ཏའདསར།་ པགྲོད་པཚོདཔ་གྲུཏུམངཔ༔ གུམ་དང་ཐམི་ 
ར་བཞའུ་གས་པར་བསམ། གཡསྦབླ་དའིདངཔ་ལ་བཅོམ་ལ་དའདས་གསང་བའི་བདག་པོ་པགནནོ ལཝིག་སཱགསྒ་ཅིལོ་པོདཔ་ ཡ - 
པལྲེ་དདྲ་ལླ་ཧ་ར་དང་བཅས་པ། བརཆདྲསུངགིངམཐུན་ཆེན་སྦུབ་པའི་རྭུམདུ་བཞུག །{ས་པར་བསམ། འཇ་གི་ཐུགས་ཀའི་དུ་ལསའོདབེ་པའཔོ་ དྷ 


ནས་ནསྤ་པག་ན ྡེརི། ནུར་བདཆེན་པ་འིགནས་བྱ་དདནས་ཆོས་འལུང་མའི་ངོགས་ནམ་སྟགད་རིག་གིསསདའདེན་པ་རབསམསལི། ཆིག་འདིས་སྨན་ 









༄༅། །པལ་ཨྲིསནཱིལའི་ལའདབྱ་གུས་པ། །ཨི 
ཅན་གྱི་ཞིད་དུ་བསམ། རབྲམུས་སྐད་ཅག་དན་ཚགས་ཀྱི་སྩཔ་གན 
ལཧུག་གི་བགས་པའི་ཤམ་ཐབསབ།སེལ་བ། ཀླ་ ཀླུ་པགསུཝསབ 
ཝནཔ་ཞི་གརཱཔིནྱ་ཤིས་བརྔབ། གནས་གསུམ༔ ཤན 
དད་པ། ཆོ་འདན་བྲཀ་ཤིས་ཀྱི་ལ་མྨརྣམས་ཀྱི་འཁརྦཾ་གས་བྲསརབྱ་ཝ་བང 
དངེས གུབ་སྟེང་བའི་ཚུའ ལྱ་ཧིས་ སཞུ་གས་པར་པསམ། ག 
ཝཾ །ཕས། བདེབ་ཅནྲ་ཤི་ཤིད་ཁམསནས་བཅོས། བཅོམ་ཝན་འདསམ 


ཞི་ལའི་ སྡཾངཔོ་ལ་བེཆྫུཧཱའི འི་ལ་འདབྱ་ཧསཔ། ནས 
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ཨི་སིམམཡའི་ ངེ 








།བདེ་གཤེགས་ལྟིད་པོས་འ པསུྲགོ་ཀནཡོངཿཁས་ཁུབ།།སེསིཆནམཆོག་ ུརབ་བསྩེདདེ། །འཐོབ་འདིདགམལསསངསྱར། སྱར་སྱར། །འདྲིན་སུདམིན་སེ 
དའཐུགས་ཇེའི་དབངགིསའི། །སམས་ཅ ༦ དྲནལ་དགོངས་པའི་འཕགས་པདཀོན་མཚོག་གསུམ། །ཡི་ད་ཅིས་ལྦུལ་ཞིང་ ང་བཤམས འགནས་འདི་ར། །རྒྱལ་བ་ 
་ དད ་འ རིནྭལཱ་མའི་ལ་པོརདངབཅ ས། །ཆེ་དང་བསོདནམས་སྲེལ་བའི་ཕྱིར། །སེནོ་ལམ་ཛྡགས་རྗེའིདབང་གིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། ང 
གཤ སོལ དམེནཔའི་གནས་བླུ་ནདནས། །ཆེས་པྙེ་སྲུ་ ཡང ད་མའཾཆགསྣ་ནམས་གདྲ། བར་ཆདམ་བུསྭ་སངབ། 
ལཱཔོཇྙེ་སཏྙ་བཛྲསམ་ཡཛཿ ཛཿཧཱུཾདཾ་ཧོ༔: སེ་སེཿ ༧གུ་པ་ལ་གཞིས་སུ་མེདུཔདབསམ། དེནས་ཆོ་ 
།པནང་། མདག་པཁཡས་གྲསམ་བརབ་ལ་བརེནནས་ཚོགས་གསང པཿ = 


!ྱ ཇགས 
༢ །དཀོན་མཆོག་གསུམགྱི་རྩཔ་སྟེ། །བླམ་རྣམས་ལ་ཕྱ་གའཚལ་ལཾ། །སངསརྒྱས་གཅོ་ལ་ཕྱགའཛལ་ལོ། །བྱབོ་པཾའི 
























ཿསུཅནགབསངམེད། །༈བཞེངས་ཤིག་བཞེ་ ཞེངས་ཤིག་སེབསབཅུ་མཔའབའིིའ། །དུས་ལས། 


རཐཅས་མ་ཡུས་གཤེགས་སུགསོལ། །ནུབྱ་ཕོགས་བདེ་བཅན་ཀི་ཞིང་བསས། 


ཨུ 










་ཡཅནྱ་ཧི་གནས་མཆོགནས། །བཅོམ་ལན་ལུགན་དྡོ་རེ་ནི། །པདག 


ཡྱིར། །གན་ ! གནསའདིང་སྩན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། ནྭ་མ་ཨུཡུ ཤྩ 
པལ། (བསདནུམས་དངསེ་ཤསྦཀི་ཚོགས་གཏེས། ་བསེདནམས་ 
དུ | རུས་པའི ་ 





| 
| 









༄༅། །འཚའ་ལོ། །བམས་གསུམ་སེམས་ཅནབམསཅདྱཀིས། །ཁེདའི་མཚན་ཚམ་འཛིན་པ་ལ། ༈ཆོདང་ཡེ་ཤེས་སྦྱིན་མཛད་པའི། །མགོནཔ་ཆེ་དཔགམེད་ལྭ་པག་འཚོལ་ལ། །ལྕབལཅནྱ་ཧིགནསམཆོག་དམ་པ་ནས། 
ལེག 'གས་ཀནཱ་ཨི་བད པྲ །ག་དཔ་དགལ་ཅིཚོགས་ས་འིངསམཛོད་། ང་གས གཤིགས་ནམས་ཅེ དྲས སྲ ྱི་ིདཔའིདགའགར། བཞིན་བཟང 
བླ་ེས་པའི། །ཆོས་སྟེང་སུ་དམའཚོགསལ་ཕྱག་འཚོལལ། །ཞེས་དེ་ལར་ཕཱག་འཚུལལ། །ཕྱག་བཙལནསྤྱ་ཆས་བདྱ་བདན། བཟང་པྱསད་པའི་སྙེནས་ཡན་ལག་བདུན་རུས་དགྲུབ། བསྡུས་པྱ་བེདན། མྱིགས་བརུའིསངསྤ་ཅས་ཐམས་ཅདལ། ། 
སསུབ་གསས་དང་ཡིདཀིས་སྲུལ། །བདག་བསུ་ཡོངས་སུམ་བཟུང་བའི། །མཆོད་པའི་དིན་ཕུངའི་སྣེད་ཡེད་བརྣམས། །ཱ་ཡིས་བླངས་ནསམཇུ་ཡཱ་འབུལ་བར་པ་རི། །ཐིག་པ་མིདགུས་སརབ་ཤུགས། །དགེབ་བཙིད་ལུཆེས་ཡེ་དང། །ཆོས་ཤེ་༥ 
༼ བཔལ་བསྐརབར་བསྩུལ། །ྱརན་མི་འདའ་གསུལ་བ་འདེབསུ། །བདག་གིའས་གངའདལ་བར་བི། །བརྫུ་དུབ་མཆོགསེམས་བུདདོ། །དགེ་བགང་བསགས་བརྡརུ་བཆེན་པརབསོ། །ཞེས་བཛུདཔའྱི་ཕི་ལ། །ཡྱིན་པའི་སླབསྦ་བས 


འེ ༨ 


> སུངས་ཚུས་ཡངདགའ་ཕགས། །ཞེས་པནས། །སྙུདཔ་མཐར་ཕཱ་བོདལ་པུག་འཚུལ་ལ། །བདགཿགྱུན་ཆུརནམས་ལརེག་འཛིནཚ་ཡདངོས་གུབ་སུལ་དུགསལ། ཞེསུ་སགས་ཕུརཔིནདག་གི་བསྟུདཔ་བུ། དདགནེདགཔ་ལཱདངྱ་འམལ་༥༥༥ 


° །བརྟེནནསཚོགས་བསགཔ་ཡིན། མདག་པ་ཁམས་གསུམཁཁོརབ་ལ་བརྟན་ནས་ཚོགས་བསག་པཞི། སེཡས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེཔའྱི་ཆུ་མཐའ་དགདང་ལན་པརྱ་བུར་ཅིག །ཅེས་བམས་པ་བྲསས། མ་གནསེམས་ཅནཐམས་ཅདཝུག 



















=: ` (༩⁄2: ༦ ། ྤལ་ མཆ ༤ སྦྱབ "32 རཐྱ་ ཧི - 
།དགིལ་འཁོར་གཞུ་ལུབ་ལྲི་གི་སམཚན་པཞིག་བསེམ། དེའི་ཉེད་དུརཞིག་ཆདཔས། མའིདྱའི་ལལབརྡོག་གསུམ་པའིགིསམཚན་པཞིག་བསུས། དེའི་སྟངད་བི་ཞིག་ཆུདཔས། དེའོདྲནུ་བསྒརའི་དྲཀིལ་འཁོརདཀར་ལྷ་ཐུམ་པ་བྱབིས 
ཡི ལང པཆེ་སཱ་ལཱ་ལསྦྲ་གུབ་པྲ་བུར་བུཞི་༥ 
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0 × 





སཏིམའིདྱའིལ་འབོར་ཞིག་པས ཞིག་བསམ། མ། དེའི་ས དདུ་རད་གི་སེམསཉིད་ཧཱིམཐི དཱ དེ་ལས་འདབེ་རའཕྲོན། 


འཕུགས་བནམས་ལ་མཛོད་པ་ཡུལ། ཐུགསམཉེས་དངོན སྲི དཡང་ བསོམས ཡས་ཅནབཅས་ཅུསལགོ།།ག་ཡས་ཅད་བམ་ཏུ་ལགད བདག ཁགགསཔསདརནམམ་པའལ་ཁྱངརབ། །ཱ 





བ་དག །ཚུརའདུས་པཱཾལ་ཐིམ། ་ཡད་ཛཱུལས་འོད་ཟེརའཕྲེས། 


ག་ཡོན་པ་དྲིལ་བུ་དཀུ་ པ་བཅོ ཞུབསགཡུསུ་བླམམས་པསནས་མཚན་མདམ་ འིནུམ་མནནཔ། ག་ བརྐྱངས་པས་འཇིགས་བདྲསའ་པའི་དཔལ་བམནད་པ། གླ་ དྲད ོ་ རྒྱལ་རིགས་དཀར་པེས་དབུ་ལ་ 


བྱརན་པ། རྗེའུ སསབས་སྐན་རུད། བུམ་པའ་འགིས་དམདབས་མགུལ་རན་དངྲས་དྭགས། མེའི དས་་གས་དཔན་སས་གཏུས། གདོལ་པནག་པའི་དཤལ་དངསྟགགི་པ་ 


།ས་པའི་ཤམ་ཐབསཅན། ་ དཔྱས་བ་སེརྱགེང་མབས། ཆུ 


བིས ཅིགས་པ། སན་གདུལ་དང་རདང། སུར་་གཆོ་མཁུ་མེི་ཱའབམེརིའེདལ་བྡཞུགས་པར་ླ་ཞལ། ར་སེམས ཀྱ སབྱམདཔཆ་དཔག་མེདསུམདོགདང པཔོ། ཡག 


གི་སྙེདནའི་བུམ་པ་བརྡད་རྩིཾས་གུང་བབསྣཚཾས་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཕཾ་ལས་པདྨ། རཾ ལི་མ 
ཐལ ངོ་པའིའབལས་བུམ་པ་དེ། སྷུ་ཡས་ྱཾ་བུམ་པ་ལནངགཞལ་ཡས་ཁ་དདུ་བསལས་ལ། གུམ་བའིཆུ་ལ་དམིགས་ 








དདྲདུ་ཧ་ནཔ་ཞོག་བསྒྲམ། དེསདང་དཔ་ཚིག་སེམསདཔའ་བསྩུད་པབསྟུན། བུམང་ལ་དམིགས་པ་ནྲི། བླ་གག་གོང་པར་ 


| ཏྱ ས་གསང ཅེས་བརྗོདཔས་ཡུཊ་ཀྱི་ནཚ། སེམསི་སྣག་བཝལ་ཞི་བཅྩཧོད་པའི་བདུདརིན། 








±$ ༈ ལེརམལ་བ་སྣོན་མེགྲ་ཡཱ་གྲེངཏད། ཞུ་བཏུ་ཧཱིཏི་མ་དམརམོ་དབང་ཕྲེད་ཅན། བངཏིུཉིས་ལྔངཡུགསེར་ཕྲད་ཅན། གུནྱ་ཀྲུང་ཕྲག་གཡསནཆོའིག་ཡབ་དངབསྣམས་པ། ག་ཡོནནཚེའི་བུམ་ཕ་བྲསམས་པ། ཚེ་མདའ་སོག་གེ་ནེནདུ་འཛྲ་གསབ། 
ཀཱ གཡུཚ་ཡི་ཏྭགས་སུའཛུགས་པ། ཚདངལེ་ནཱནག་ཡ་བཏ་འདཱོརབ། ོུམ་ུས་པ༔ ནྭད་འཛུགས་པ། དྭལར་བསམས་ཏེ། དེནིཚོ་འིའྲབངྒ་ཧས་ལ་དམིགས་པའོ། །དནིཆངགི་དམིགས་པའྲི། ཡྱི ཕྱིཚོ་རྫུམཧྱི་རྣམ་པ་ལ་ནངགཞལ་ཡས་ཁངདུ་ཡོད་ 
ལ་ །ཚཆངལ་དམིགསྭའུ། ཨ་ཨཚཾ་ཏ།ཚེ་། །ཨཱཛླཱཾ མོ ཞེས་བརྗོད སཚེ་དངབསེདནམསའཔེལ་བའི་བདད་རིའྱི་རམཚདབསམས་ལ། དཡི་སེདྷདུཔ་ལས་པྨ དའདབ་མ་བྱ་མདཔཞིག་བས། དའིའ་དབུ་མརརེའེ་ཤེདདུས་ལསྟ་བའི 
དྱིལ་འཁོར་ རདེརེབསམ། དེའི སེང་དྲཧཿདམར་ ལེ ལོ་རེབསམ། དེལ་སའོང རའས་པས་དོན་གཉིས་བྱས། དྲེནམས་ཡོངས་སྲུ་གརཔ་ལ།སདྲབས་སནམ་པར་སུངམཛུད་ཚོ་དབུག་མད། རདྭ་རྡོ་ ཚེསེམ་སདཔའཚེ་དཔག་མདུ། ངེན ཆེནའབྱང། ཌྷ ཁའ 
ཊཾ [ལནཚེ་དཔག་མེད། ཅབྟཏྭཱ་ཨངཔྲ་མཐའ་ཡས་ཚོད་པགྲ་མེད། བྱད་དུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པཚད་པག་མེད། བྱང་ཤརདུ་ཀུན་གདིགས་ཆེདཔག་མེད། ཤུར་ུ་ོནཏནཚདབག་ཡེད། ལེ བརྐྱ་ཡཾ་གེསཚ་དཔགམད། ནུ་བྱ་བརད་མི་ག་ཡོ་བཆོ་དཔགམད། 
མས་ཅདྱ་ཁདྱ་སྐུ་མ་དོག་དྲམར་པཞལ་གཅེ་ ཅིགྲ་ཕག་གཉིསམུཉམགཞག་གིསངདན་རིན་པ་ཆེའི་བུས་པ་བདྲུད་ཅིས་གང་བ་པསྣམས་པ། ཞབས་དྡར་སིལ་ཀུངྡད་བཞུགསཔ། ཞྲི འི་ནམས་ནནྡས་ལ་རིནཔ་ཆེའྱི་ཆན་སཚོགསྐ་ཁྱིས་བྱརན་ཅིང། 
དདྲ་མ་ཚོགས་ཁིནཔཟའ་གསོལ་བ། དེ དྲེ་ནམས་ཀི་ཐུགས་ཀརཔོ་ལས་པླད། ཨལས་བ་བའི་དིལ་འཁརྱགི་སྭདདྭ་འིཿདམར་པའིརེ་བསམ། བད་ བ་ཧདམདནབྱསེདབསམས་པའི་ལྟ་ (རང་རང་གི ཅུགས་ཀའིས་པོན་ལས་འོད་ཟེདཕོགས་གྱཇུར་ ་ 























ཤི །གླིཿ 


: 


མདར་ཧྲན། ཚཱནེས་པས་ཐིམ་པདབསས། ° བཞེས་པས་འདྲིས། ཿཞེས་པས་དྭགེས་ཤིང་གརུན་པར་བསམ། དྭེ་སར་གཉི༥ 
གས་ཀའི་ཡིག་འབ་དམས་ལས་འདྲཟེར་འཕྲེསཚོདཔག་མདྱའི་ 'ལྷཚོགསྣ་རྣམས་དད། ཕྱགན་རྡཛྲ། 
ངས་པར་བསྡམ་ཞུང། །ཨོ་ཨ་ང ཡརསྟིཏ་ཨཱ་ཡུ 


།ཉིས་སུ་མེདཔརབསྡམས་པའི་སྦིབོར་ཨོཾ། མགིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཾབསམ། ཡང་རངདང་གུམ་ནངགི་ལྷ་ནམསི་ 
| ཚོས་སྦྱད་བའི་སྲུད་མའི་ཚོགྭསུ་རྣམསཐུགས་ཀུནས་འཚེ་མེདཀྱི་བརུད་རྩིའི་རྒྱུན་དཀར་ནརགྱིས་བབས་པས། རང་དང་བུམ་པ་གཉིས་ཀཏྟེས་གྱིས་ | 
སུ རཱ་ཱུདཱཿཱ་དཱ། ཞེས་བའིཛབཅིམངད་མསང། ཐྲེག་མར་བར་ཆེདསེལ་བའིདོནདུ། ཕཱགན་རྡོརའི་བུམ་པ་ལ་དམིགས་པ་འི་བླམས་པྭ་བཿ འའ གུམ་པའི་ཁནངནས་གྲངས་ཐག བྲངསཏ། 
༥ ངང་གི་ཐུགས་གའི་དཱ་ལ། ཨོཾ་བྲཛ་པཱརཱརཱཕཊ། པཔ་པའོ་བགངབདབསམས་ལ། དེལས་ འདཟེརའཕེས་སངསྤ་ཆུས་དང་བདྨ་རུབ་སམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བསམ། དྲ་ནམས་ཀྱི་ཐུགས་གནས་བདྭདྱའི་དབས་པས། བུམ་པའིནང་་༥། 


ཐྲམས་ཅད་བདྭ་དྲདཀར་ཆ གངད་བརབ་སྤར། ཕགན་རཛིའི་སཱལ་སྭ་ཁང་བདུདཅི་བབས་པར་བསམས་ཤིད། བཛུ་པཱ་ཌིའི་སྭགསུཾ་མང་དུ་བླཟ། བླཝསུ་པའི་རེས་ལ་ལྭསྭདལ་དང། བདླུདརམ་དགྭ་བྱ། གསེལ་བགདབ་པའི། ག།ུང་ 
བའི་བདག་པ་ཤགནནརྡོ རྗཾ། རཾག་སྔ་གསཤྱིབྲཾ 


ཇི བདང་ཁོ་མའི་ཚོགསསྱ་གུའཔྲ་བེདྷནམསཡཾས། བ དག་ཅག་དཔན་སྲེབ་ཡན་མཚོདྷ་རམས་ཀྱི་སིའི་བར་དུ་གཙེད་པ་བགགས་རིགས་སྟེངཕུག་བརྒྱདཆྟུའེགཞོདཔ་ཞེ་བརམཛདདུ་གསལ། ནངགི་ ¦ 





















ཤུ ་ །འཕྲེས་པསཚེདཔག་མེད་ཀྱི་ལཱ་ཚོགསྣ་རྣམས་ད། དུཔ་ལྱ་འགན་རྡོ་དེདང་། ཆས་སངབའྲིམངམ་ནམས་གོངགིསནདངབའི་ཚོགྣམས་བརོོདསས།། ་མདུན་གྱིནམ་མཁའ་ལཁླ་མེར་མེད་ཕྱོན་པར་བསམས་ལ། ོཿཞེས་པས། | 










དགཅདབནདབ་ི་གེ བཞའིཀནདཔ་ཞི་བརུཔདད་གསོལ 
འཁོརལའི ! །དབུས་ཕཱགྲ་སནམམཱུ་ཁའི་བདུདབཅོམྨ་ས། །གཡོནད་ཚེ་ཡི་བྲམ་པ་བླསྨ་ས། །བྲུས་པྲའི 
་ ཆོ དུ དཱ དིང ལྦེ ་ 
པཱགྷུཏཱཔཱ། ཨཏེ། སྦུསའ་བླཛ་ཡ། ཏུང་ཐུ། ཨ་སུརབྱཧཾམཱདྷཱ། ཨ་བའིམིཏཕྫཧཾ། ཨངི་རིམིཏབྱཾ ན་བར 
དན། འསམག།ག་གི་ཞུས་སི། ྡན་སམས་དཔའ་ཚོ་དཔག་མེད། །གྷགགཡས་རྡོརྗེ །གྡཾ་ས་ས་ཡི གཡོན 
རབ་བ ལྷཀྱིགསརྟམཆོགབསྣོལཿ །རིན་ཆནའབྱུང་ཞྡནང་།ཕྱག་གཡས་ིད་ཆེན་ །ལྷ ལཱིྱེགསམེཡིཿ ། 





། ཏིངཔའཛིནལ་བབུ།ཅདཔཞོན་མོངས་པ་བྱརདིབཞི་སང 





ཡཞབར་ ལ་ཚོདངབ་དདོ་ ས་འཕེལ། ས་པངཤིཿ གྱིས་བརླབ; སེལ ཐནམངོགཉིས་ 
ད་འབུངྱ་རས་ལ་དམིགསཏེ། འདེར པབ་གའིདས་ཅིང་ ཁིའི ཡོདམས་འཕེལ་ཞིདྒུས་པདཟིན་ ཉྭ་གསལ། མཆོགཐུནམོངགཉི་ 
རྡྡཇེཚ་ཡིས་བཀང། 









[ཕྱོགས་སེངཆེན་བསྣོལ་བའིཁྲི་སྣེངན། །ྣུམ་པརསྣང་མཛུདཚདཔ་གཡེད། ། །ཕྱགགཡས 
ཕག་བསམ་ 'ཤིང་། །མགུལཆིངསམི་འགུ་པལ་བནཅི། །ྡོརཆོ་ཡེས་བཀངནས་ཀང། །དབུས་ 


་ ཙིགས ཨོནཿོདཱ་ག་ཝཱཏེ ༥་བའིམི་ཏྲཱསཔའྡན་སབི ཏེཛྱོརཛཱཡ། ཏ་ 
འི གགནས་མུངྒ  ་ མཧུན་ཡ་པའྦལཱ་ར་ ཤུ རྩར ་ 
ཡོནནཚོ་ཡེཿ བུམ་པ 





652 
















ི་ 
ྱགགཡུས་རྔོངེར་ 






` །ཕུག་གཡས་པདྨ་ །ནུབྲ་ཉོགས་ཆུ་ཕི་ི །གཡོནོནང །བྱུཨ་པཌ །ཁྱ་ཧནཿ མཆིངས །དྡོརེཧོ་ཡིསཿ །ནུག་ྱིཡོགས་དས་།ངུབདངགཟངས་རིངབ། བྱའཧྱོགས་ཤངཞང་བལྟོལ་བའི ོར་ཡོདྦ་གུབཔཿ ། དོ 
པྲ གིཿ །གཡོན: ཊ།བུམ་པཱ །བརྒྱུནཿ །མགུལ་ཆིངསཿ །རྡོརས་ཡིསཿ །བྱང་གཱི་སྱོགས ནསཿ སྐབས་འདིངགོང བ 








རྨོམས་དང་། རེའི་ལུགས་དམབཀུལ་བ་འཆེས་ལ་ཚརགསུམ་གསུམ་ལ་སེགསཅི་མངུངབླའ། | 
ཱེ རི ཐུར ་ འཇིདམ། །ནྡོ་ལུ་མོས་བསྦྱརས་སྟན། །ཐུག་གཡས་རོའབརབ་བསྡམས། །གཡོནྐནདུངགིབུམ་པ་བས་མས། །བུམ་པ་མིའགུར་རོཚེ་ཡི 
ཆངས་མིབྱུར་ལེབཟུརཔ། རོཚེ་ཡིའ ཨོས་ཁུང། །བ ུས་མཚལ་སནསར་ལ་ས 









ཡིས་བཀང་། །ཁྱཧ ཏནམི་འྱསུ་རདཔག་བསམ་ཤིང། ། །ཅགུཡ 
སེག་སེབས་ཤིག ཛབདངགྲསརབགོངཞིནབྱན། ཝེཔམཚེམཁནས་ཆའརན་པ། །རིན་ཆེན་ མོ་སཱ་མ་ཀཱི། ། །ཤྭགགཡས་དིན་ཆེན་འབའ་བང ཡོནགཡུ 
།ཧུངམཆམསནས་ཿའང་ 


།ཡི་བུལ། དུ 
ནཝལ། །པྨདའིལམོགོས་དཀརཔོ། །ཕྱག་གྒཡསཔདྨའབ་དབཿ །ག་ཡོནཧཔྱུརུའིབུམཿ །ཡུམ་པཿ །ཁྱུརནཿ །མགུལ་ཇིཕཨཿ། །རྡོརེ་སིཿ །ཆུཊཔུང་། ° 
ཤལསུལ། [ཕག་སལསུ་ གུམཿ །གཡོ་ནན་མཐུདཔུམ་པ་ ། །ཧྲ་ཡ་པཱར །ཁྱཧནང །མགྱལཆིངསཿ རྡོ་རེཿ 


།ཇྡོརེཿ  །བྱདགརཡཆཡསནསམ་སྩེཡང །གོངགི་ཛབབླཟ། །སྟེཕགཾ་ཕྱོགསནས་ཚའངེན། | 
ཁྱ་ཅ །མགུལ་ཆངས༔ །དྲརངོ་ཡིསཿ །སྙཾང་གྱི་བོགསདསཿ །འོགགྱི་ཡོནསནས་ཆེའཛིནས།། །ཨ་ལི་ལྷམེ་བརྟནསཞི། །ཕྱག་ནདངུལ་ཧྱི་བུམཔ ཡངཿ །བུམཔཿ།བརྒྱན་མཐུལ། 


པཿ བུམ་པ་མཿ ཅུད །མཐུལ་ཆིངས 
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ངུ ཛཱི གྲོག ངུན། །ད གཡས། 
རགཀགྨཾིཾིྫིྫླྫླཾླྫྦླཾ་་ 


༥ 
ཁི 
༄ 








(༢༨༩༤༤༤༤༨༨༨མ-༡༩༤༦༡--༨-༨༤--༡--༤༤༤༢༡ 
















༨ [ཧཱཿགྱར་པ་དབངབ་སླུར་བའྲི་བགེགས་བྱེད་བརྣམས་ལ་སྤྲིནལ། གནོདཔ་དང་འགལ་བམི་བྲུདཱཔའི་བཀྲའ་བསྒའེ། །ལག་མ་མིདྲཱ་ཡོད་ལ་གླད་བསླེསལ་ཆུགསརེ་བ་དང་ཉམ་ངབ་ཐམས་ཅད་ཐན་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། (ཨོས 
ཊཾ དཱཔདགུན་བཅ་བཛུ པའུ། བ་བདག དོམས གའོ དཔའ་བ གླུདབཙོསྐནས་རེར སལ རྩ ཱ ཛི དགཏོ་བིྱ་ཡིས་ད་བའ། ནྭལ་བའགཔབའྲི་ལའདེའ། །ས་གཞི་གང་ 
པུའི་ཡས་འྱབ་ལུའ། ། །ངེདྱ་ཚིས་འབུལ་བ་མདོར་རོ། །ཁྱེད་ ཧྱིསུ་བཞེས་པུམ་འབུལ་ཅིག །མཆོད་ བུད་གཏོདའདི་བཞིས་ལ།། །བཟུང་བ་ཡ དད ོངས་ཞིག གི རཿ སེབནཞིག་བགེགས་ཆེན་དསེང་ཞིག ། 
 །སུནཆད་མཆོད་སྙིན་མ་ཐོབ་པྲས། །དེརིང་བདག་གིས། མཆོདདོ། ། །སེནྱཾ་གི་ལའུཆགས་ཡོད །མཆོད་སྤིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །།བུ་ལེན་ལན་ཆགས་ཁྱེར་བྱར་ཅིག ཅེས་བརོདལ་གཏོང་མུ་ཕྱིརྱ་རུག་གོ་ །དངོས་གཡི་དབངབསུར། རེ 
' བྱདཔ་ལ། སྦྱོརབ་དངོས་གཞི་འཇུག་གསུམ། སྱེརོབ་ལ །སེལ་བ་བཏབཅིང་བགེགས་བསྐྲད་ལ། སྩབསོ་འགྲེསེམས་བསྩེད་འབོག་ཉཱིང། ཕྱགན་རྡོརྲིལ་གང སོལ་བགདབ་པ་དང་ལ་ཡིན། དད་པྲ ཡལ་གསལ་བ་འདེབས་པརབེང་། 
༦ བ་ཁག་ཆེ། ཚོསེལནམས་དལ་འཇར མྤིལུསང སྤུ་མི་ཡོང་སྭེ། མདོལས་ཁང། -ཤིརཱོ་ནིད་དཀའི་དལ་འྱཧཧོནཐོབ་ཇྲུས་འདིར། །གཏིའྦགིི་པདཔ་བྲསབའ་ ཡྱིམ་པར། གླེམ་ལསདྷོན་མེད དའི ། 
ཚི བསག་ཡེདས་བསྙན། །དེའི་སེསྲབ་སིའ་ཡོདི་ཉུར་ཡིན། །དུས་འདིརའབདན་གཉན་གྱི་བདེ་ཐོབཅིང་། །མི་འབད་ཕྱུག་བསྔལ་འ་བོར་བའིརྒྱ་མཚཔའཁྱམས། །གཏན་གྱི་བདེ་སྡུག་འདམ་དུ་ཡོདཔའི་ཆོ། ཊཡི་ནན་དུས་འདིཔའབདཔར་རིགས། | །, 


) [༤༨ 






























ལ་པ 
འབོགས་བཞི། རྒྱ 
ཅར 

སྩབས། 

ས་བྱ་སདནཱས། ཧཱུ 

་ 

དུས་པར་བསས། 

ཾཔྷཤགསཏེ་བགི་ སྲ གཾ 

པརབསུ་མ། ྒས་ རྔ 

ཡྲི་དག་པོལ་དད་། 

ཧུའི གསི ་་ 


















༄ཤ། །མདུན་ཀྱི་ནྐམམཱཔའ་ཁ་སངཨརས་དངྱ་བངཆུབ་སེསས་དཔའ་དཔུགཏུ་ མེདཔ་བ བསམས་ལ། མ་སངསྤྱ་ཧསཆོསྱ་ཀི ཡིནསར་པའེམོསོ་སྤ་ོ རོ 
ཧྱ $ ཅམ ཞུགས་པར གྲམ་སངབ་ སུ་དངོས་ ཡིན །གུས་བྱ༔ ནས། བཱསརྡོ་ཝེའཛིན་པ། 









༥1 
¡ ངསངགརསད་ཚོགསི་མཆོདདམས གཞོད ས་པས་ཐབསའགོ་སེམས་བསྩེད་ སྩེདམ་དོད་བུསྱ་བ། ཡོན་ ཌ་ ལལ་སོག 
ུའ་དམ་འཕིན་ག། །དབའི་བས་ ད་དག དགད དེལ མས་བ དལ་བ༔ བྱ་བཅུདཡོད ཧསང ལམ་ཁ བ ཡེད། སུད དཱ 















།ལེ་བརྡནཌྷི། །རྡུརྫཛེ་ཡཱིས་བཀང་ནས་ཀྱང་ དབ བུ དབསདོནམས། ཁས་འཕྱ་ར ཛཿ །ཨཱཿཡུ་ཐ་ལ་སིདྡི་ཾ། ཨཾཚ་ཧྱཾཔྲགྷུ་ཡཱཚནྷཾ། 'ཨཱཿཧུར་ཛཱ་ནཿ 
ཨ་པའི་མིཏྭ་སྭཚོ རྤ འབ ཚོ འད ་ སྷགུག་ཚེནསདབང་བཅ ཡིས་པ ཤཱ རིགས་བ རབས། །ཿ ཐའ ¡ཨལསི། མཆོ མ་དད་པ ཤཱ 
བསུུརབ་ནི། ཕྱིམ ི་ནང་པའ་་གའེ་བའ་་ང་། དགཞེར་འགགུ་ཅེང་། ཡཡོདཔས་ ག་འ [ས་ད དཱ ཌི ་་་ཁ་་་ལ་ཁསེ་འ ད་ཀྱི །སྲུ གསུང་ཐུགསཁས་བྱངབ་ཡེས། །འཆི་སཱེདབདུ༥ 
ལས་ཧྲོལྱ་ཧཱརྟཏཾ། །རགའངོན་གུཔ་པམ་ལས་པ། །ཚེ་ཡི་ད བ་ཐབ་པརྲ་ པར་ཤོག ་ཨོཾ་ཕིརོཿ བའོ སུརཛན་སིའི་ཨ ལུས་ལྔ་རུམ་པརྡ་སདམ ཛད་ཚོདབངབསྙྭ་ སྲུར། ི་ོ །བསླལ་པ་ཧ འའཕེལནད། 
སྲེག་གཛྟུདཤཾག་པ་དགྱ་ཐུར་ཆིག།།ཌཱུཾ་བཛ་ སྦང་ཨྭ་ཡཿཛྟོན་སྭི། ཏིཨ་དཱཾཇིའུ་ སྒྲན ལི རི ཧཱིཿཔྡ ཧི བས་སྲནས་པ་དང་ ལྤར སིངྡྷི ཨྱ་གིརྱི་ ཨྲཿལུས་ལརར་སེམས་དཔུའི་ཚེདབབབ་སླང་ ། 
དཱ ཡུས་ལ་དིན་ཆེནའྱུབཔའནཚོདའངི་བསར།། །།ལསལདང་བའཐའ་ཡས ཚེདཔང་བསསརི། ༽མུས་ལདེན་ཡོདྲའ་ འི་ཚེ་ ངདབདཔསུརེ།། །འཆི་བདག་བདུདལས་པོ་ ཨུརཏེ། །པཔལ་པ་སཔྲ རོའཕེལནས། །དུག་ལྔམ་ཝུས་ད དྭགྱ་གུར་ཅིག།དེའྡེ་ཇེས་ལྲ། 
ཐྱིནཔའི་སེབས་ཉེབ་ས་བཅསསབ་བ་སམ་ ཿཔ་ལ་སགས་པའི་བརྡ་ཡིནདུག་གི་བསྟོདཔ་བ བའོ །ལ་ཤེས་པ་གཤེགས་སུགསལ་བའམ། བརྟན་བཞུགས་བྱསལ་ཤིས་པ་བརྗོད། རྡོཆེདངབཅས་པའི་ལག་བསྲ་བུམ་པ་དཔའབདྱརུམ་ལསགས། 











































དཔལ་སྟག་ལུང་པནས་བཅུད་བའིཚེདཔག་མེད་གྲུབརྒྱལཕུག 











$ 3885 1; 





ཀོ = > བསུས ལགས་ པལ་ ཐིས 
སལངས་སུ་དངསུལ་སྲུའིཚོདབང་གི་ཆོགའཆི་མེད་གུབ་པའིཟིལ་དངང་ཞེསྱ་བབ་བཞུགས་སོ། 




















































































ཡུ པ་ ས་ བ་ - . ˆ ངོ ༤ པ་ ཟོས ¬ ཟླང ¦ 
= 3. ༨ ` `..¬༩ ༩ ་གྲང་བ་བགའ་ཤླི། | རད! ༤ ༽ ལིལ་དངར་སྲེཧ ལ་ མགོན་པོཚེ་དཔ: ། 
ཛཿ །ཨྭསྭྟི། བཱམབདྲཝནམགོན་པོལ། །བཅུདནས་ཆལེ་དབང་བསུུར་སི། །ཆོགྲུ་སྐུའྱངས་པའ་བཅུད། །འཆིམེདྲག་བཔའི་བེལ་དང་སིད། །འཕི ་ སའ ༩ 
 ]། ུམདཔལངས་སུལབཉུནཔའི་ཚའི་དབདབྱ་བུརྒརུལ་དང། ཆོདཔགཉམདཔ་ལྷཱལ་སཱ་ལབརནཔའི་འི་བབུངབླགྲུལ་བོ།། །དུ་པནི། སྙོརབ་སེགསྐ་བའོདས་ུཿྦའིའི་བརཆགཏོར་དུམ་གཟུགས། 
< བའུཔལབས་བྷརབ། དེའིགཡས་སུརོརལ། གཡོནདུམོ་རུང། འདད ཅུལ་གཏོང། ཆུ་ཏིས་ལནའབོ ཞེར་སོད། ཁེཡོགས་ཅབདེ་བརྡ་དའཔ་གཏོར་། སང རང་གིུདར་པ་ཊ 
ངི བའ ལྕ་བ བ། ད་པ པས་བ ཆོག་དངོསནི། ཐོགམར་སྔན་འྲསོ་གཏོརམ། ཡོཔྷནཱཞྲིཏརྤུ་ཕཊྱིསབསང། , སྭཧྣཝསཔྟ བལས་ཨའ ཡི་ེས་ 
མུརུསཾགསདགོས་པའི་ཡོ་པད་ཐམས་ཏད་འདྲུབ་སལ། ཆོག་དང་སན། ཐིགསར་ལྣེནའྲགོ་གཏོརམ། །ཡོཾ་པྷདྷནཱ་ཀཏྟྣཾཱཾ་ཕྟཊྱཧུཾ གས་ཅི བཱཨེཔཏེཀྲེ་ཏྲ་པཱ་ལ་ཨཾ་ 
4 གསདགོ བཤུད ཡོཾཨཿཛའོད་ཨུ་བལས་བྱུང བལྟི་སྔ་པས་ལསྲགུབ་པའི་གཏོར་མའདོད་པའི་ཡོནཏནལ་དཔྲལནཔརྱ་གུར། ཨོ་ཨ་ཀཱརསགསྦ་ཧིས་བླརབ། ཨོྷཾཡཏིཊེན་སཱ་ཨི་ཨཀཱའིསགེས་] ¬ 









༢༤༨༨ 











































































































༧ 

༢ ངབ ༤ ཐིུ་ལ་ལམ་ུ་ཤ་ཤིསཤི་ད་ཤསསོལཤས་ལོབསསཤསོསས མུལོམསསསོས་པོའལེབསསསསསསསསསེསི སིའི == = ༠ 
ཾ །ནག་སམ་ཅིག་དུལ། ༠ ་ིཏིཔལ་སངའི་ཉསྣབཏཱིརཾ། བཅིདས་ག་བདྲཱིཧཱ། གབསཔ་འདངགནས་ལཱདདྲན། གདོདལོིག་པོའམགཞནདགུལ། ཝགས་ཧད། 

ཤཱ དྷ; དགྱུགུབེད་ིས་མུལ་དུགིསོལ། །མཚོད་སཱུཾནགཏོང་མའདིབཞུསལ་སོགསནས། ཡིདལ་འཛོངབཀུནའྲགབ་མཛོད། །སྲུཔས་བཀགས་བླུ་སད། ཡཁྲཛར་ཀུ་་དིཕཊ་སྭཱཧཱ། ཁོག 

@ཾ མདདྲ་ངོ་འཤ སཅད་ཇྡོརའར་བདང་དབ། རྟ་ང་ཐམུསཿད་རྡརེའི་ཨུང་དྱ་བྲ་བེ། ཱཾ་བོལཔསེ་ཤེསཏིལེརི་བདོག་ཝྲ་པས་བརམཚམས་མེདཔར་བུབཅངའབར་བའྲི་མངབའི་འམོ་བརགྱ་བྐེ་ནཅིང་ ༠ ཅྱི 
རྣ མགུཤིག་དྲབལ་བརྱ་ཐུང། མཆོདཔུ་པསང་སུང། ཧེངཔའི་ངང་ཕས་ཨོལས་ནཔ་ཆེའི་ཉད་མངས་ཤིངྱརཆེབྲ་ནམས་ཤི་ནངྷན། ཨཾ་ཨཱཿའོདདུནུ་བལསླ་བངབའི་མ་ཚུསལསྤ་གབཔའི་མཆོདཔའྱསིནཔའྱབམས། 
ཙཾ ནམམཁའདྱྭ པས་དབམཉས་པར་ཚུད། །ཨོབར་ཨྭ ཨཱཿ དཱཧནས་གབའི་བརྱསཱདབས་བརབ། སངསྦྱརས་ཆོས་དངསོགས་སྐྱ་བསསེམས་ཅེནུ་སདང་། རང་རྐདཅིག་གིས་བཅོམ་འནའདགམ་གཞེཔའོ་དཔགཏམདཔར | | 





































སཔ ཞེས་འདོད་དོདག་པའ སོལ་བགདབ། 


རྫོགས་པརསངསཆུས་པའིཆ བད་བྱཅནྱ་ཧཱ་ཞིཔསོངསྲས་འཛིན་པ དང། 


།ཡུལ། _ ཨོཾ་བཛྲ་མརྒཾ་ ྷཾསོགསུ་ཁྱི་སམཆོད། ཆིགརཱེནའདེནབའྲིག སགསིས་འསོད། བཅོམ་ཝནའདསམགོན་པོ་ཆོདཔ གཏུམེ། 





བསྐལ་པ་མངསམེདམངཔོར་འཆོཞིང་གཞེས། ཏེ་ཐཾག་པ་ཆེན་ཕོའི་ཆོས་ཏི་ལྭ་ཐོར་ལྩོ་རུན་སིའཆད་པར་བསངབ་ལ་སཊ གཾ ས་པད་དེབཞདགཤེབ །སྭ་པུགཞན ནམས།་ 


སྦ་སངཆེས་བད་པར་དུའཕགས་པའྲིཐུགས་བསྟེད་ དངསེན་ལམཧི་སྣ་བསལས་བྱུངབ་ཡིན་ཞི ང། ད་ུབའི་བཅོམལུགའདསའདིལ་མབཔའ་རིསཔའ བལ་མག་་ཞྲ་གྲ་བའ་ནངནས་ཁུཔརདུའ་གུས་པབབ་ཡརགསར་བཟད་ྙིད 
བུ་ཡརུང་དྡ་ཛེ་གགས་པལཏིཕུགསངསྔགས་འཱང་པོས་མུངབསྟནཔ་ལྟར། རྒྱགརརྡཇེ་གདན་ཕྱི་དྲུ་ཕུགས་ཙནྡནགྱིནགས་ཚལནབ་ཞྲུགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མཐ་གཅི་གེ་ུབ་པའིརྒལ་མོཤཾསབྱབབཅོམལཱནའདསཆ་དཔགཏུཡེད་ 





དཔའིལ་ཚོགསྐ་ཧིསྲ་བདགསོགས་སེམསཅནཐམས་དཔུ་བོ། ང་ཡེ་ཤེས་ 
ཾ །༣ས་སོངསྔ་མེསའཐིནནི ཆླབམརམས་བྲུསབྱས། གག་པ ཡེདཔི་ུཚག་ས་ིས་བདགསོ་་སེམསཅན་མཿདཔུ་ཡདཔའཤས་ི 
སྣུར དེལ་འདིརགངགསན་པརྱབ་བུའི་ཚོསདི། བཅོམ་ཝྔནཱའདས་མགོནཔེ་ཆེདཔགཅུ་ལེདཔའི་དབངབསུརབ་ཡིན་ཏེ། དེཡ་བབཅོམ་ལུནའདས་ཚེདཔགཏུལེ་དཔའདིཉི་དྲབརླརབཀྱི་སདཔ་སུང་པའྲི་ལོ། དབཞིན་གཤེགསཔ་་ 
རཱ ཇིག་ཉེན་དབངུགྱརལ་པོའྲི་དང་དུརངིདསཚག་ངས་མེདཔརབནྭ་ཧིས་བརབས་ཤིང་། སེམས་ཅན་གཞུནདགདས་དང་དུསམ་ཡིནཔརའཆིའིའཇིགས་པལས་ལྩོ་བཔར་སློནལ་མདུ་མཛད་ཅིང་ཐུ་ཀྭས་བུསྩེད་པས། ཕྱིསམངོན་པར་་ 
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སབས་ཏོགས་བ་སེ་མསལ་ཤུང་གྲན་ འོར ཧྱི་དབངྱྱུག 
ནས་མཆོ་ དཔལ། 
 འི་དང་སདགབ་བཤས། ཇེདཿ་ཡཚོ་ལྱུསརྫོུ ཅཱ ཁཱའབྲགཤིས། 

ཁཛཱནམཆུལ། 
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གས་མཆོང་དགས་པ། གྱིན ཅུྡ་མས་ཅིངམལ་དྲདང་པའ་་ར་ བཟུ་རབབརོཞུའ་ ལ་རལ པི མའི་འིགབས་ི་བླམདཔ་མ་ཅདཔར་ ༨ ཀུན 
རྱུད་སྩོངབའི་སྙདདུ། བླམ་དངགཏེའ ཀྲ སྩན་སྲར་རྒྱུན་བཤ་ །གས་དང་སྩྱབས་གསུམ་སྔོན་བུའཐེ བུའོ་བའྱིབུབམཆོགྱ་སེམསབསྩེདང་འབྱསལྷོག་པཔས་འདད། 
























༄༅། །རྗེསཟློས་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམལ་བདག་སྩབསུམཆཱིསོགས་ལནགསུམ། ཌ།ཛི་ས་གངགི་གཱཞི་བ་ཅའབའི་དོན་དུདམི་གས་བའ་དི་བཞིནལ་ངོད། ལས་བུམ་སྱི་རུ་གཏོབཞིང་བསང་སྱང། པཱོང་པའི་ 
དངལས་པིལས་པྱུདདམརཔ་འདབཿ་ཧཱུང་དཔྲཝན་པ། དིའིདསལ་་བབའིདལལཁེརཞགངཔ། དེའི་སྟངུ་བྱེད་ང་གི་སེམསཏིདཡི་གེངྫིཿདཨརཔ་རིང་ཆ་ཚག་དྲག་དངབཏུས་པ། དིཡོ་རེ་སུ་གུར་པ་ སང་སང སོང་པའི་ 
འ: འདས་མགོན་པོཚདཔགཏུམེདཔ་པ་ དྨཔཱགའི་ཆུན་པོལཱར་དམ་རཞིངའོད་ཟེརའྲལོབ། ཞལ་གཅགྲ་ཕུགགཉིས་པ། ཞབསགཅིས་རྡ་རའི་སྱིལ་མོདང་ཤིས་བཙུགས་པ། „ ཕྱུག་གཉིས་མཉམ་གཞག་གི་སྟེངནརིན་ཕོ་ཆེའི་བུམ་བཟངབརྲ རུད་“ 
¡ རྩིས་གྲངབ་བསྣམས་པ། ལྷ་རོས་ནེམ་བ་བྲཀབའི་དྱ་གི་སདགཡོགས་དང་ཤམ་ཐབས་ཅད།  རིནམོིྱི་རན་གཱ་ཚོགས་ཏྲིས་མཛོསཔ། ཡཚནདང་དཔྱེ་བད་ཏྱས་སྦྲས་པའི་སྷི་བོར་ཨོ་དཀར་པོ། མགྲནད་པར་ཞ་ དྲསརཔོ། ཐུགསཀརརུ་ 


ཡོཞ་པོ། གུགསཀའིདྲབས་པུ་ཟབའིདྱ་ཧིལ་འཁོརལགནས་པའྱི་འི་དམར་པོ། རེའི་ལོདྲ་བེ ཟེར་སིས་རཔའྲ་དའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ འདངགཏུ་མདཔྱཱ་འངངས་ཉི་བེདརངགྲི་མལ་སིབསིབ་ཐིམ་པར་ཆུང་ རྭ །སོ་བྲང་སཱབ་ཤཡཨ་ཨ་ཨ། 
༣ མོསལྱ་གིས་དབབ། དདག་གིསྔ་རེས་གནངགིགཞི་བཅའ་བ་དང་། ཛཾནའགསྲོནྣམས་སེངནས། -དངོས་གཞི་ལ་དམི་གས་པ་འདི་བཞིན་གིས། མདུན་གྱི་ཚེ་ གཏོཔའདིིདབླདུ་བས་བིན་བཱརབཱེདརང་གིས་བྲསོམཊ ས་པ་དངའྲ་བའི་བཅོས་ 


ལཱནའདས་མགོནཔོཚདཔག་ཏུམེད་པརགསལ་བའི་ཐུགས་ཀའིདབུསྲསླ་ཟབའིད ཀྱིལའཁོཔལ་གནས་པའི་དྲིཿའིམཐང རླསགསྲ་ལིངགས་བགརཔརདསི་གསནསགསལ་འདེབསཿྫིརསྲརསམཛོས། །སོཾ་བྲཛཾ་ཡཱ་ཡུ་ཁེས་དཧཀ་འའེ་ རེེབཱ་རའེ་རཱིཾ་ཕཊ། 












859 &82 ཞི 








ུ ཅྭ ༨ ¬~ -,„ པྲུ བོ དཔ ས་ལས 
སུའོ མདུན་བྱསེདགཏོརམ་དང་ཐ་མི་དདཔའི་བཅོམ་ལནའདས་ཏྲི་ཐུགས་ཀལི་འོད་ས་ངགིཊ དྒ་དམསྦཚི་དངབསོདནཡས་ དབལ་འབྱོརགཞནཿ ཉས་ཕོག་པ། བཟུསཔ་གེངབ། ནད་གཏོན་རྱིན། སྭ 
ལག ས་བབས གཏོ རར མིའོང མཐ ག་གནས མང དང་མ སེལ། ཆེང 
ལསཅདེངྦརུད། ཚེ ཟུདབལཉམཔརྩ་གུརྒ་པཱམཔའི་མོས་བམཛོད། གཏོརམ་མགོརབཞག །ཨོཾ་ཨ་མཱརྟརིངོབྷཱལཱ་སྭཧཱ། བཅུམཝནའདས་མགོད་བོཚ་དཔགུམེདབསླ་ལབམ་འདྲིནུམསལའ་རིབ་མེད་པ་ཚའིདཔོསྦ་གུབ་ 
ཐམསཅད་སེརརུད། ཚེཉཟླ་དཱངམཉམ་པར་གྱུར་སྙམ་པའི་མེས་བམ ༤༨༥ གརམ་ཡབ། །མིནུབ་པྒ་ཧུལ་མཚནད་མཛོད་ བཛཾསྦསུཁིསྭཔཏྟི་བྲར་ཕྲཔཱདཱ། ར་མཆན་རྩེམསེགས་བྲག་ཤིསང་ཆོད། ཡང་ལན 
ཐོབ་པརམཛདདུགསོལ། ཚེམིའྱསུར་བགཡུདནུང་དུ་མཛོད་ཅིག །ཨཱི་ཞིག་པནྡོརེརམཛོད་ཅིག །མིནུབ་པྱ་ཧཱ རེ ས་པ་མ བཅུདདངནུས་མཐུ་ཡོན་ཏན་ཐམསཅུད་བཔསནས་སྦྱན་དྲངས། 
ཡུད་གཏོརམ་དང་ཐསི་དད་པའི་བཅོཿ ཀལི་འོད་སྣང་གིསའོག་གཞི་སྔའི་དྲཀིལ་ལུཁོརལ་བགས་པའྱབུངབསའིརིགས་ཐམས་ཅདལ་པག །དབམས་ཅུདྱ་ བཅུད་དདནུས་མཐུ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅུདབྱ་ཝུསནས་སྦྱན་དངས། 
བརྩྱདག མདང་ཐམི་དད་པའི་བཅོམ་ལནའདས་ཉི་ཐུགས་ཀའི་འོད་སཱང་  །ཁོལ་ནིང་ད་པའྱྲི་རན་ཟེང་ངགྲིར། དས་བསྲལསལ་སའི་ཡོནཏན་ཐམས་ཅད་ཚོགས།་ཏེ། སྲཞིངབརྟན་ཕ་གང་གིས་ཤུང་ 
བྱུད སུ་ལ ཞི་དགུནས་ཅི་བདུད་ཆི་དངའདེས། ཁལྡཞིང་ཕུད་པའྱི་དུན་ཅེདརངགིཚངས་གུགནས་ཞུགས། ཡུས་ཁེངས་བས་ལུསལསའི་ཡོནཏན་ཐམས་ཅདངགས་ཏེ། སཱཞིང་བརུན ( 
རར ་ ཨཾསིད། བཅོམ་ཝཱནའདས་མགོནཔོ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཅིམཛུགཅུ་ཝར་བཞིན་ཕུངངོ། །ཕུནསུམཚོགས་པ་མངའ་བསཾགས། །ཡང་ 

























ཌྷ 






བགསེྱསིག་བདུ་ཉིསསྲ་དས་ 


ཱེ ལིར་གོག་བཟབ་བཟའིསགསམམས ཅལ 
རུ པའྱི་རཱནྭ་བིད་རང་གི་ཚངས་བུ བུགནསཞུགས། ལྲ་སཁངས་པསཿ ལུསལམའིདཏནཐམས་ཅད་ཚོགས་ཏེབཀགྲ་མདངས་དང་ཕ་པམ་མཁའི་ིམ་མདབའཉིནནར་བྱེད་པ་ལྟརྲ་གུརྟསམཔྱ་ཡཾས། ཨ་ཨཱརརིདང་། དགེའ 
པསགས། ཡངམདུནབྱརེདགཏཾརམ་དངཐམིདདཔའི་བཅོམ་ཝནའདས་ཏྲི་ཐུགས་ཀའིའོདལང་གིསའོག་གཞི 





ཤང ན་ཐམས་ཅདབསསནས་སྱན་དྲངས། མདུནབ་སྩེད་ཀྱི་ཕྱག་གིབུམཔའ་ཧྱོན། 


།མདུནབསྙེད' །ཏོར་མདང་ཐཱ་མི་དདཔའི་བཅོམ་ཝནའདག་ཀྱི་ཐུགསཀའིའོད་སཱངསི་སའོགགཞི། གླིའི 
1 །ཐམས་ཅདབསསསྭུམུདངས། ས་བྱི བུམ་པརྱ་པོན། གཏིངགནས་ཀྱ་བདུདདངའདྲེས། ཁལ 
ས་པ་ལཱར་གུར་སྙམ་པྱ་ཆིས། སྭ་ཧ་ྩརི་སོགས་དང། དེཡིསཏེབརསགས། 





།དེ་བམསཅདྱ་ཉིབྱཅུདདངྡན་ས་མཐུ་ཡོན་ཏདཐམས་ཅདབསུས་ནག 








ག།ཞི་མགནས་ཅྱི་བདུད་རྩི་དངའདྲེས། 


ི་རུའི་དཀིལ་འཁོང་ལགོགས་བའབངབྲདུའི་རིགས་ཐམསཅདལ་ལོག ། 


།ཞིབལུདཔའྱི་རུན་ཁུད་རངགི་ཆངས་བགནས་ཞུགས། 
ཡངརང དུནབསྩེདགཏོརམདང་ཐསི་དད་བའི 
སྭ་སྨནདྲངས། མདུནཱ་བ སྙེདྱིཕུགུ་གི་བུམཿ 














ཅོམ་ལཱནའདས་ཀི་ཐུགས་ཀཱའི་འོད་སྣང་གི་ས་འོག་ཿ གཡི 


ཀྱེད། 


རླུངགྭེདཀྱིལལ་ཁོརལ་སེགས་པའུངབླ་དུངགི་རིགས་ཐལས་ཅདལ་ཕོག 


ཁོལ་ཏི་བཡུདཔའི་རྒུན་ཁྱེདངང་གི་ཚངས་ཐུགནས་ཞུགས། ཡུ: 


ཅུས་ཁེངས་པས་ལུསལྦུརུའི་ཡོནཏན་ཐམས་ཅད 


གཞིར་གནས་ཧིབ དུད་རི་དདའདྲེས། པཿ 






དྲེ་བམས་ཅདྱ་འི་བྱན་དདངནུས་ཡཐུ་ལོནཏད་་། པ 


གསུཏེ་ 


༥ 


ནིངལུད་། 


།འདུན་དག་ 
།དེཐམས་ཅད་ དྱའི་གྱདདདང་ནུལ་མཐུ་ཡོན་ 
ལུས་ཁེངས་པས་ལུས་ལ.རངགེ་ཡནཏའ་ཐལས་ 






€/ 













ཐོམ ོ ཅེ ཀཀ གོ་བ་དང 
ད་ངོགས་ཏེཡངཞིངདཔའ་ཚུལ་དངལཝན་པ་ནམ་ཨཁའ་ཝི་པྭབུརྦྱགཱརྦ་སཱས་པའི་མོསཔམཛོད། ཨཿ རཱ་སོགས། འཇིགྷཆེན་འདེན་བའི་སོག་པ། ཡང་མདུནབསྩེདགཏོརམ་དབཐབསི་དདཔའི་བཅོམལནུའདསྣའྲི་བུགས་ཀའིའོད 
གྲྭ ངསུ་པ་བར་ཤུ་འཁེཔལསྨྱཔ་རབའྱི་རཱལ་པོལ་སཱགས་པ་བག་བཅུས་ལབོང་བའི་ཡུལ་ཐམས་ཅདལ་ཕོག །དཐམས་ཅུདྱ་བབཅུད་དངདུས་ཁྲ་བུ་ཡནཏད་ཐྲམས་ཅད་བཝུསནས་སྦྱནདྲངས། མངུན་བྩདཤྱ་ཕུགག་བུམ་པར་བྱེན། 
གཞི་རགནསྱི་བདུད་རྩེདཔའདྲེས། གབོལ་ཞིང་ལུདཔའྱི་རུམ་བྱེད་རང་གི་ཚངས་བགནསའུགས། ཁུས་བེངས་པསྭགསལུམངོནམཐོ་པཱལིའི་ཡོནཏྲྦཐམས་ཅད་ཛོགས་ཏེཆདངབསདནམས་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་ཧུམཆོགས་པར་གྱུརསྐམཔའི་ 
མོས་པམཛོད། །སམཱ་ི་སོགས་དང། ཚང ་དཔྱར་དབངསོགས། ཡང་མདུནབཟེདགཏོརམ་དབཐམི་དདཔའི་བཅོས་ལྡནའདས་ཤི་ཐུགས་ཀིའོད་ལངགིས་རོགསབུའི་སངས་རས་དྱབདྡུནབ་སེམས་དཔའ་ལ་གཤུས་ ཐབ་མེད་ 
སའདས་པའྲི་ལུལ་ཐམས་ཅདལ་ཕག །དེཐམསདྲ་ཧི་བྱཅུད་དངྡུས་མཐུ་ཡོན་ཏད་ཐམས་ཅད་བྱས་སྐནས་སྨན་དངས། མདྷུདབྱ་པཾད་གགྲ་བུམ་པདྡ་བོན། གཞིཿགནས་བྱ་བདུདཝ་དངའདས། །པལཞངལུདཔའ་རྒྱུན་” 
ལྷ་དནལ།འདས་པའ་ཡུལ་ཐམས་ཅད། ༽ ར་ལམ སར དང་ོལི་།རོ་ = ༤ ¬ ༨ དས ¬ པད > ིོ སེས ༦ མ་སི 
ཁྱིནངཔགི་ཆངས་བུགནགཞུགས། ཁྲསཁེངས་པསྲལས་ལྕ་རལ་བྲམས་དང་བཅས་པའི་ཚདང། ཡེ་ཤེསཧི་ཡོའཏཱཐམས་ཅདྲཛགསྭཏྭཾ་ཐུགསུང་ཐུགས་འཆི་བ་མེདཔྱཛདཔཔ་ཤེས་འིདངས་གུབལ་བརནཔ་ཐོབ་པརྱ་གུང་པའི་ཡོས་པ 
མཛོད། སྭ་རྩཿསོགསདང། རྒྱལ་བསྲས་བཅས་བསོདནཡས་མཐུ་དག་སེགས།  དེཁཱབུའིཚདཔཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ཅིདས་ལུས་ཐལས་ཙད་དང་། _ །བྱདཔརལཁོངལེབཞིགང། དགའ་བཞི་ཕྱཾས། ' དབངབདི་ལོངཾས་སུརྫོགས། 













3༦༦8 ི་ › | 











རོ །ལམ་བཞིབ་སྒོམ་པལ་དབང། སྲུ་བཞིའིས་བནབགཆགས་དབབཿསཔྱ་རུདལ་བཞགགོ། །དེལཱརྱལུས་པྱ་དྡ་ཇོ། ངགག་སུངརྫོད། སེམས་ཐུགས་དྡོརེརགུར་པའྲི་སི་ོངམདུན་བྱསེདདངདྲབེརམེདཔའི་ཆགཏོད་འེ། 
བརབཞག་པའིཚོ། བ་ཡསངིལྟངག་སོལ་བབཏབ་བཀྟའ་བྱིནྦ་དབས་དང་དངོསྤ་བུ་ གུབ་ཐལས་ཅད་གཅིག་ཅང དདུ་ཐོབ་པརྒྱ་གུར། དཏོརམམགོརབཞག །རིཧའཇིན་དབངབྱནདེཔའིདཔལ་ཟནླབ་མདམ་པན་བསད། འོོདམཛོདཔགཔ༤་ 
པའྲིལཛོགས་ལ་བོརདང་བཅསཔ། གནས་ཡུལྱལི་དཔའ་པོམཁའ་འཕྲོདྲོར ཡིཆོས་སྟོང་སུངམུ་ནམས་ཆྱིསརྡོའྲིརེ་བྲསའདིལ་འིབ་མེད་པཆདང་ཡེ་ཤེསྭ་ཙི་དངོས་གུབ་སུ་ལྡད་གསོལ། ཙེསིའྷཐར་པའི་སོགས་དང། ཚགཟུངས་ཚརགཅིག ། 
སྭུནབསྙེདཀྱི་ཕུག་གི་བདུད་ཨི་བྱེད་དང་གི་ཆངས་པུཿ། སཔས་ལུས་ཐལས་ཅད་གངྲབའི་ཡོས་པ་མངོད། བྲལ་ཤསཆ་བརྟན་དཔལ་ཤྲི་བས། །ཧིངཔ་ པཔུསཔཁིབཅུད་འདིནི། །དེངློག་ཡིསབ་བརྩཉིས། །འདིཐཾསསངསྦྱངས་ 
ཆུདཔགཡད། །འགུབའྱཆུབའདིལ་བེཅོསསེད། །ཅེ་དངས་གས་བར རོདབཞིན་ུའིལདུངཆོ་ཆང་ལིའ། བཅོམལུན་འདས་མགེན་པོ་རུདཔགྲུར་ཡེདཔ །སགངྟའར་དང་། ཉིནམ་བདེལགས་སོགས་བརོད། དེནས་པབདཔོན་ 
ཆདཔག་ཡེདདུགསལ་པའིགས་ཀའི་ཕགསྲལཔལས་སུགསྡལདག་ཉེས་པྱ་དང་།། ཞལནས་པོན། ྱེདརངནམས་ཟིཞལ་དྲའུགསྲ། སྙིང་གའི་བླ་བལ་གནས་པའི་ས་བོནྲ་གིམཐར་ལ་བོདཔར་མོག་ནསྔརེ རྗེསཟློས་མཛོད། སཱ་གསཏྲི་རེས་ཟློས། 

ལན་གསུམ་དང བཅོམ་ལྡན་བདག་ལདང། བཅམ་ལྡནའདིལ་གེགས་པེཉོད་དོར་ཕྱིན། དམཆག་བསླ་བརདང། གཏངའགག་མལ་སོགས་དང། རེེས་ཉྱིས་ཆོདབསྟོད། བཟོདགསོལ། གཤེགས་བསྡུ། བ་བྲརིད་། ' 




















གྱིས ཅིཿམསི་ ཡི རེ 





















ལམབྲ་ཤི་སྐནམས་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། །ཞུརྭ་བངདབངབྱར་བླསུརབའི་ལག་ལེནནི། ཝེནདྷུརས་པ་གཅིག་གུབ་ཇེས། སྨོརྒམཐྱལསགཞིསྲོས །ཐུགས་དེཕུལ། གངལཱམཡང། ཚེགཏོརཐོག་སལ། ྐུར་མངདིནནམབའ་བམའིརས། 
ཚབུར་མགོནཔཚདཔགཡིདྲ་ཝུམདོགདམར་ རྡ་རེའི་སྒྱིལ་གྲྭགྲིས་པདཟླ་ལ་བཞུགས་པ། ཕྱག་གཉིས་མཉམགཞག་གིསཚེདུ་མ་བཇུད་ཝན་འཛིན་པ། དངདང་རིན་མེཿ སྭ་བརྒན་པམཚནདཔེགསལ་ཚྫོགས་ཏྱི་ཐུགསཀྭའིའོད་སྣང་གཾས༔བྱེད་ རཿ 

རང་གིཆོ་བསོད་དཔལ་འབོཔསརཏམས། ཧྱིརོལ་འབྱུང་བ་བཞིའིནངན་གནས་པའི་བཅུད: ཡོན་ཏན། ཟག་བཅས་ལཁབོརབ་པདང་། ཟགམེདྱསཱ་ངནལ་ས་འདས་པའི་དཔལ་ཡོན་བམས་ཅདབསུས། ཡལ དུན་བསྩེད་ སྱདབཙམ་ལཱནའདས་ 

¦ གྱི་ཕུག་གི་བུམུ་པར་ཁྲུགས། (ཁོལ་ཞིངལུ ལུད་བྭབེད་ངགི་ཚངས་བགནསའུགས། དཔྱ ཏིན། ཐུག་བཅས་འཁི་ བཔདང། ཟུགསདཔ་ན་ལང་།ཇད་ཐཔ་ བལ བལ་མཅཔདུས། གས གཏོརམ་མགོཿ ས་ 
བཞག །རིགའ་ངན་ཆཾདབང་བྱྒརུད་པའི་དཔལ་ཝནྲ་བམ་དམ་པནམས་དང། མགོན་པེ་ཚེད། མེདཔའི་ལཛོགས་ནམས་ཏིསྡཾའླིལ་བྲམ་འདིལའཆིབ་ཡེདཔའི་ཚདངམ་ཤེས་ཆུདཔོསྦ་བུབ་སལ་དུག་སེལ། ཚིགཟུངས། མགར 
ཿཾ ཚོབཅནསོགས་ཧིསཚའིལ་ཙ་ཆང་ཡོང་ ། བིག་ཏེནའཇེནཔའིགཙོ་བོསོགས་བ་ཤིས་བཛོདཔཉིདལ་ཐངས་ཌིངོབ་འཛིན། མཛུགཏཾརགཉིགྱརས་པྱ་བུའོ། ལཾ །གཏིས་པཚོ་དཔག་ ག་མེད་སྦུལ་མྲུའིཚདབངནི; དནི། སྙོརབབཤམ། 
བཀོདནས་བཟུང་ཇེས་ཀི་བརཆོ་གའི་ཆི་ངས་གོཔལྟར། མངེནརྟོགས་ཀྱི་བྱད་པངནི། ཧྭོངཾཔའིངངལས་རྱབས་བཏེག་པའིའིན་པོརའི་བིརབ་ལས་པླད་དམརཔོའདབམ་སྟོང་དཔལྡནཔ། ལླིཿ་་ཅཿའ་ཅེའ་གཟར་ག་ངབ། [ 


ཅི 











དེའི་སེངབཔིགླརིཿདམངཔོ་རིངརྦཆཱཾགྲདཱག་དངབཅས་པ་དེལ་སའོདའཕུསའཕུགས་ངམཆོད། སེམས་ཅནྱསི་དོན་བུས། ནུས་ཡོངས་སགུར་བུ་ལས། བཅོམ་ལཱནའདསམགོནཔ་ཆེ 
དམརཔ་ཆོསགོས་དུང་ཤིགནམ་གསུམགསལ་བྲ་མུལ་པའི ལི་སུའི་ཆབུདཅནཞབས་ཇོ་རེའྱ་ཡིལ་སྐ་གུང་གིས་བཞུགས་པ། ཕྱུག་མཉམགཞགཿཛདཔཔིསྣེ་ དྭ་བུང་བཟེདབདུདྲ་རིས་གངབབསམས་པ། མ བཟངབ་མུསྱརཱ་སྭ་གཉིསདང་༥ 
` དུཔྱ་བུདབ་ཟངཔོ་བྱརདྱངུས་བྱརནཔ། འདདཔོའོ་དཟེར་མཐའ་ཡས་པ་འཕོབ། དེའྱི་ཨི་བོརཨི་དཀར་པོ། ཞེས་སོགསདང་། བཅུདབསའི་གབས། མྭ་ ཅནབྱཆིདྱའཱ་ཡུགགི་འུང་བཟེདདུ་ཧུནཅེས་བྱགུར། ལྱཆུས་ཧྲི་འདཔར། | 
ཿ།ཌྗེབཅུནརསྔ་རུངཔཞིསྱ་བབདཔལ་ཕུགནདོ་རའི་མྣུལང པདེཉིང་ཇེཏིཕུ་པའིདཱ་ ངདཕེབས་པའི་དུས་སྤུབམ་པལ ཿའིན་ལནས། །བྱེདཚེ་ཐུང་བའོང། ལྐོལ་བྱཅུ་ལསཡྲི་ཐཟུབ་གསུངས་གད། དེས་སསྔརངཔྲ་བུ་ གས་པྲེདདེ་ཕོཿ ད་སོན་དུས་ དྱ 
ཨོ འབོར་བཅིག་དང་། །བཅ་ང་སའ །བར་བཅིག་དང། ཡུལདབུས་ཏྱིདུས་འཁོརབ་ཅིགནམས་ལྔདིས་པསགསུམཀ་མཐུན་པརྨ་བུངབསཏིཕུཔལ་གསེརྱལི་མཅུལ་ཐུལནས་བདག་ཚེཛུ། ཐུབ་བཟའདུག་ཟེར་བས། སྲགས་ཐབཡ་ཆེབ་ 
¦, ༢ དང་ཐབས་མངབ་ལགས་པརགདང་བས། ཆསིངབའི་ཐབས་བདོག་ནྲ་ུཔས་ལ་འདོགསཔའཁུའུསཔས། ཟླམའིཞལསྭབྱོང་བདོགུངག་རའིབུཔའདུབ། །ཅྲཐུངབརའོང་།  ཤིས་དབ་ཤིནཇ་ཆེབ་འོང་། ཚྲསིངབའི་གདྱམ། 
.< ངག་ངསྭཀཀུང་ཤེསཏེ། ངའི་ཕྱིམོཡང་ཡིན། བླམཡཔཡིན། ༈ མཁའའགྲོམ་སུམ་ཏིཞེས་ཀུྱཔ། །བམ་ཨང་བར། གྲུབཔའི་རྒྱལ་མོ་ཡང་ཐེར། དགུཔཡོསུམ་བརྒྱལནཔ། ངཾམེགུང་ཁྲུལ་ལས་དངོསྤ་གུབ་ཐོབཔ། སཡབའ 





















འཆོར་ནམས་དཔལ་བདིདིརྲི་བེདཔ་གཅིག་ཡོད། ཁོངཧེ་ནམོ་མེསདེཿ་མ་ུཿི་ཐོང་དུགངོད་དུས་རགཤེགས། ོད ཅིགཔུརབཞུགས་པསཁོཔལཞུས། མགནངན་ 
།གསུངས། དེས་རསྱརུངཔས་ ཤགོ། མཇུག བེ སསར གགས།། ཨངོདམེ་ ིགམརཔམཛགབུ་གཅག་བནསགཅགད།་ སང་་ི་། 
།ཕྷནཐོགས་སམསི་ཐོགས་བརྟགསཔར་བྱས་ལ། ཕན་ཐོགས་པརའཇུགན་ནངས་པར་གདམས་ངག་སྟིན་གསུངས་སྐད། གཡུང་སུམྫལ་ཕུལནས་ དིརིརིརདུག་བག། ཛོམཾ་སཱ་དཔལབ་བལགསཁུསཔས། མཁའ་འགོམ་ནམས་དང་ 
བབཡིནགསུངས། ནངས་པརངི་མད་གྲསངས་གམའདུག་ཅུན། ཐེརུངས་མཁའའགྲོམའིཞལནས་པོདྱི་ ྒྒ རཔ་ཡརལངས་ཤིག མིད་པ ངོ་ར་དབ་ བབལག་སཆུས་པས། ར་བ་ཡང གད་ 
[ དད་གྲངས་ནས་གདམས་དགུ་ཐམས་ཅད་གནང་། ཝེ་བྱཙཉ་རསྔཆུ་པཔའི་ཐལ་ནས། གདམས་ངགའདེ་ཡེ་མཆག་་ ་བརཉམས་སྐུ་བངས་ནརསྔ་རུངཔསལཾ་བྷཾར་བུད་ཟེར་བཅིག་འོངབརྡསང་བལ། གསངསགསྭ་ཀི་ཆོས་མངཔཞིག 
ྤ སུ་ལོན་པས། ཨིལ མ་ཆག ་འེསསཆག་ "པར་བྱསཔས་ཀྱཔལེདི་ཙ་མཐུབ་གསུངས་ཏེ་དགྲུཔ་ཕོབརྒྱད་ཅུ་རྱབྒྱདྲ་བཤུགས་པརགདའ། ྩིཾས་གུརས་རུངཛོཛཾགགས་པ། དེས་རེ་བུར་སོམནག་ པལ 
_།གདམས། དེསའྭྲསབའིམགེན་པ་དཔལ་ཕགཡོ་གུ་པལ དེསམཉམ་མེད་རལ་བ་སུག་ཡུངཔཆེནཔོལ་ཕུལ་ཏེཐུགས་དམཚོདཔགྲམགསམ་ཡྱིཡ་གྱལ་ཡིན། དྷལྟ་པུའི་སྒེནསཚེ་དབང་ཐབ་མེ་བརྱི་བལ། ལྤཐདཔོན་གྱིབྱ་བ་་ 
















/ཉིམ།ཟིས་མཆཔཞི་ ཿ 





བ; 












རའོ། །གདངགྲི་སྐོགཱ་སིམ་པའི་མོད། 





„།དོནེའྱི་རོདབེ་ཤེསྦ་ཧི། །དངོགྲ་གུབ་མཆོག་གི་གཟིའབརབས། །སགསུམདགེལེགས་སྲངགུརཅིག །ཅེས་པའངདཔལ་གཱགལུངཔ་མུཁས་་༥ 


།གྲུབནས་སེོགས་ 
པྩ་ཁྱུབཔའྱིགུམཆོད་བས་ས་ ས་དཔལཐུབ་པའིགསུང་རབ་དང་། ཁྲམའི་ཕྱག་གཞེས་ལྟརཞུངགསལ་སྙིང་བོརདྲལ་བའི་ཚུལ་གྱིས། འཇམ་དྭྭ་པངསྨ་བམ་ད ཁྱེས་པའིའབངས་ཡཁུནབེའི་དབངབོས་ཐིས་པསཇདཀྭ་ལཱཾ་ཤབྷཧཱ། 
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༡༨༨ ˆ ༡༤ 2༠༤-༡༢༤༢༨༤༩བ༠༥༢༤༤༡༦༩༡༧༩༧༧༦ར༧༧༤༥༢༤--༤༤༤༤༧༤༧༤༡ གགསཁ་བ་ང་ཤང་ཀ ༤༤༢༤ 


༤༤--བལབརབབངབ- 











༤༥༢༧༤- 











| ༄། ཨུནརིག་ལབརྟནཔའི་ཐྙུགནས བའབིདཔའི་ཆོག་ཕཱིནལས་བྱཧྱཱ་རཱསྦབེདཆེསྩ་བ་འཞུགས་སོ། 


དཱ 
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ཡྱི 


དཔལ་རྡོརསེམསདཔའལྱ་ཕགའཚོལ་ལོ། ༩དིརརབཏུ་གནས་བའབྲིདད་བབའིཆོ་གོནི། ལེཆེནྱི་སྐམ་ལས། །ལེགསབཤམས་བདག་བྱསདྲ་བུམ་བབླབས། ཞིྱ་ལི་བ་ད དང་། ། 
རིངབསྲེལ་གཞུགཅིང་གསོལ་བྲ་གདབ། །རྟེནབསྩེད་སྤྱན་དྲང་དགུག་རྒྱས་གདབ། །དབང་བསུ སུར་མཆོདབསྟེད་ སྱནདབྱེ་བཱ། །གསོལ་གདབ་མའ་དབུལ་རྒྱས་པར་བྱ། །དེ་ཡང་མཆོད་ དོབྱ་བྲག་དང། །ཡྱིན་སྲེབ། “ 
སཱགས་ཏེ་དངོསགཞེའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟརཱ། དང་པོ་ལེགས་བཤམ་དིགྲོས་ཞིང་། གཉིས་པ་བདགོ་བསྟུད་དྲི མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནས། ཐམས་ཅདྲང་ཇེའི་བདྲགཉིད་གཙང་ བརགཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་ 
ལཱདྲ་བྱལོ། „གསུམ་པ་བུམ་བཟླས་ནི། མོ་ཛྲ་ཡྭཀཱརྩཱཾགིས་བསང། སྭ་ཐཱམས་སྟང། སྟཾང་པྲའི་དངལས་པ་ལས་པདྨ་དང་། ཨཁས་ཟ་བའི་དཀིལ་འབོརགཉིས་ཀྱི་སྟེངདུ། ཧྤཾ་ལས་འིན་པོ་ཆེའི་ཐུམ་པ་ *་ 
གཉིས་ཡངས་ཤིངྱ་ཧ་ཆེ་བ། ལྟེ་བ་ལཱིརབ། མགིནཔ་ བྲ་བ། [ཁ་ག་ཡལ་བ། མཆུ་འཛྱཾང་བ། ལྷའི་གས་ཀྱིས་མགུལ་པ་ བཅངས་པ། དཔག་བསམ་བྱི་ཤིང་གིས་བྱ་རད་པ། ན་པ། དངྱང་དང་བཅུད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་་ 


༡༦ཡིཿངི་ས༦ཅ། 
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༤ རར ྒང་བ་ར་ང་༤་བཁ་འ་ཁབ་པ། ༡--༡=༤པ 











































༄༅། དིརྦ་ཛོཐལ གྲང་བའྲི་དམྱོ་ཆལ་ཐུམ་པའི་ཚུའི་དྭབས་སུ་པི་ལས་པླད་དང་། འ་པ པས་ོདཀརོ་་ིབ་ོགཔ དེལས་འོ དཟེབྲོས། 
འདུས་གཅི་གངུ་གུ་ ར་པ་ལས། རྡོར་སེམས 'དཔའ་སུ་མདོག་དཀརཔོ་པབ་ཏུདགེས་པའི་སྨན་གདངས་པ། དྱ་ཤི་ན་བཟའ་དང་རིན་པིའྱ་ཧུནྱ་པིས་བྱ་ཧན་པ། ཕྱག་གཡས་རྡོརྫཚེ་ཝ་པ་ཐུགས་ཀང ཙེངའ 

གཡོན་དྲིལ་བུཁ་དཀུར་ ར་བསྟེན་པ། སིམས་དཔའི་སྦིལ་མོ་གྲང་གིས་བཞུགས་པ། ལས་ཐམས་ཅདྲ་ཅི་བུམ་པའི་ནངདྲུ་ཉི ལས་ཇྡོརེ་གནོད་སྱིཞླས་མདོག་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ ཕྱག་གཉིས་པ། ཡར 
གཡུས་གཡུའྲོ་གྲི་ཤ་དཀར་མཚེབའཛིན་པ། རིན་པོཆེདང་དུས་པའི་རན་ཅིས་བླནཔ་སེམས་དཔའྱི་སིལྲ་གུར་གིས་བཞུགས་པ། རང་གི ཉིང་ག་ནས་འོད་ཟེརའྲལཝོས་པས་རང་ རང་བཞིནྱསི་། པཾ ས་ད ༥ 
རྡོཇེ་སེམས་དཔའ་དང་དྡོངེ་གནད་སྦིན་ལསངསྱྱ་ཧཱ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིཛོགས་ཁྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་སཱ་ཛཿ མལུས་སམསཅན་ཀུ ཤུན་ཡིནས། ཡངས་དགའབོརབཅས་གནས་འདེརག་ཤེ ཟོ 





















































སེམས་ 
བོ བྱང་སྭཱ་ཧི་སོགས་དྭང་། ཨོཾ་སྤ་ ཟུགཏུ་སྒསོགས། ཛེས 
།ཨརནས། ཤབའི་བརབརྫོད། ་མོ་བཛ་ཨྤད་ཤ་སོགས་དང་། ཟི ཊུ བིད བརཅ་རེ། 
གསོལ། ི་ོ ཐག་ལུན་ཨེ་་ི་མ་པཱ་ཱིད་ོས་ཡ་་ ཀག ཆར ཛ་ ཛར ༠ ཐམ་ཡེསྭ་བབའི་དཡིལ་འཁོ་ རྩ 
སྐུགས དཱ ཡཾ མཆོས་གདགང་ས་བ་བ་ ཡ་གེསཔ་གཤིགས་ཅགསསས་རུག གུར་བ གཡེལ་བ། མཆུའཕྱེངབ། ལལྷའི་གོས་མྱིས་ཕགུལ་པ་བཅིངཡཔ། པ་གདསམ་ཅེཤིང་ ས་ཙ ཨོ་ཨཨཾཏཾཱཾཕག་ ནང་ཛས་་། 
ཀག  ༼ད་ གས་དང 
ཚཱ ངས་མུ་གང་ ༣ནོ་བརྒཾ་གཱ་ར། བཞི་པྭ་ཏྡེན་སཱད་བདི། ཧོ ། ་བརྡན། ཏིངལ་ལམ་ཕྤོན། 
| མསབདོ་ུལུསང་ང་ྱི་ཕ པ་པ འི་ོཔདཔལན་བརྩ་གར། ཞི་པན་ཡ ། རྱ ཨོཾསྙུས་སོགཡིལདགསུམ། དེཔའདདེནས། དེ་དགྲ་ཐམས་ཅད་གཏོརམ་ལམ་བརན། ཏིང་ 

གནས་པད་ ངའའ་ རཿ རར 
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ཅྭ 








དང་འབགབའི་དགོས་བ་ཕུན་སྐུམ་ཆོགས་བ་དཔལན་ཞིང་ 


ན་པལ་སོགས་པམདོངན་སྔོབ་པ་དངམི་ལེབ་པའི་སངསྦྱརས་སྤུ་བེདཔའི་ཆོས་ནྣམས་དད་ཡང་དག་པར་ལནཔ། 

།འདི་དག་གིརབྱ་དུ་གནས་པར་བྱགིའོ། ཱ ལ་ས 
། བསམ་གཏན་བཞི་དད། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་དད་ཡངདག་པར་ལྡན་པས་དེའི་ཡྐོརྐ་ཏན་ལ་ ལོག་པ 
མསྭ་སུངས་པ་དད། བདྲད་བཞི་ལས་རབ་ཅུ་རལ་བའི་སངསྣ་རས་བཅོམ་ལནའདྲས་འདི་དག་གིརབ་ངུ་གནས་པརབྱསའོ། ༈ གདའ་ 
 ཤེས་ཅི་ཚོགས་ཕངདག་པརབསགས་པ་དང་། སྩེས་ཁུཆེན་པོའ་མཚནསུམ་ཅུ་ཆ་གཉཏིས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་བརྒྱན་པ་དང་། དཔྱེ་བདབཟང་པོ་བྱཧདུས་ཡང་དག་པར་བྱརྒན་པ་དང་། ལ་ 


4 །བར་བཞག་པ་བཞི་དང་། ཐུགས་ཇེ་ཆེ། ། 
དཡེད་པ་དངལནཔའི་སངསྤྱ་ཧས་བཅོལ།ལནའངས། དི 
' འཛིན་གསུམ་དང་། བསབ་པ་གསུམ་དང་། ཚངས་པ 
-3ཱཿ སལ ཉོནསངས་པ་མཁྲུས་པལ་སགསཆ 


¬ 


ཆོས་ 


ཆོ 


པའི་ཆོ འ བྲ་བལས་ཅུདདདྲ་བལ་ཞིང་། བདེ་བརག་ཤེགས་པའི་ཡོན་ཏུཿྱ་ཅི་ོས་ 
༈ གདའདིརབཅོམ་ལྔན་འདས་ཁྱི་བྷན་མེད་པའི་ཚུལ།ཁིམས་ལ་སེགས་པའི་ཕུང་བྭ་ལ་དང་ཡང་དག་པར་ལན་པ། ཚེའྲཕུལ་གསྱུམ་དང་། ཏིང་ངེ་། ཅ 

ལོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཤེས་བའི་ཡུལ་ཐམས་ཅདལ་མངའ་ 
གད་འདིར་བཅོས་ལཱནའདས་ཀྱི་ཕརོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ 





ཁམས་ཅདབུགསསུརུད་པའི་སངས་”་ 
















བྭལ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་དང་། མཐོང་ན་མི་མྣདཱན་པ་མེདཔ་སྭེ། རའྲིགསགས་ཅཱ་སུའིའྱོར་པ་མཐར་ཐུག་པའི་འོབ་མཡུམ་པའི་ཅ་ལགྱར་གུར་པའི་སངསྦ་ཆུས་བཅོམུ་ལཱནའདིདགུ་གིརབུ་ཏུ་གནས་པར་བགྱིའོ། །ཨོན་མོ། ག་ལ་ཏེ། 
འྲགྲ་མུན་ཡེ། ཏྭ་བཱ་ག་ཏཱ་ཡ། །སཧཏེ་སྦདཐཱརཱ་ཡ། ཏྱ ཾཐཱ། །མམཱནཾམནིམཏྔ་མཱན་ཡེ་སྭཱ་ར། དེནས་ཙོག་བུརའདུག་ལ། ཀ ངོ་མཚར་ཆེན་པ་གངས་མེདཔ་བསམ་ྱིས་མྲི་འབ་པ་དང་ལན་པའི་སདསྤ་ཆས་བཅྲོ་ལན་ ་། 
འདས་ཐམས་ཅདལ་ལུགའཚལ་ཞིང་སྩབས་སྲུ མཆིག །དེདག་ཐམས་ད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བི་དྲོན་དུ་དཀོན་མཚོག་གསུམ་གྱི་རྟེན་རབ་ཏུ་གནས་པར་བགྱི་བ་ལ་དེའི་མཐུས། བདག་གིས་་༨| 
སེམསཅན་ཐམས་ཅུདྱ་ཀི་དབུགས་དྭབུད་བར་བྱཀིའོ། །འཁོར་བའི་གཉོང་རོད་ཆེན་པ་ལས་བསལ་བརབརྱིའོ། །ཕརོལ་གྱི་རྒོལ་བ་དངབདུད་དང་ལོག་འདྲནཐམས་ཅདཝམ་བརཔྱཧིའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འི་བག་ཆགས་ཏྱི་མཚོམསྭར་ 
། འིནེན་མོངས་པའྲི་ཏོག་པྲ་བམས་ཅད་བསྲལ་བར་བཅིུའོ། །སེམས་ཅན་ཐུམས་ཅད་ཀི་དྷ་ཧུལ་གི་རི་བོ་བྭསིལ་བར་བྱགའོ། །སེམས་ཅན་ཐམ་སཅད་ཀྱི་སྭེབའི་ལན་ཤིང་སུདནས་གཅོད་དོ། །འཆི་བདག་གི་ཉི་མྱ་ཕེ་མངབླ་ནག་གོ། །མ་རིག་པའི་ནུན་ 
ཀྲ པ་བསལ་བར་བགྱི ། །མ་དད་པ་དད་། ཕྱིར་རྒོལ་པ་དང། གཱབ་གྱིནཅི་ལེག་པ་དག་ཡང་དག་བའིགཱ་བལ་གཟུད་ཅིང་བ།ུ རོ །ལས་ཞྱི་ཆུ་བོ་བཟླག་པར་བགྱིའོ། །སིད་པཁྱི་རུམཚོསྙེམ་པར་བགྱིའོ། །ཆོས་ཧི་སྒཾན་མེ་སྲར་བར་བགྱིའོ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་བསྙནཔར་བཤྱིའོ། །བཟོད་པ་དང་དེས་པ་ལ་གཟུད་དོ། །བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་བལ་རྩེར་བསྩལ་ཏོ། །འདད་གས་ི་མེ་དྲས་གཞོན་བྱེའ། །ཞེ་སངགི་མཛོན་རྩ་རྟོན་པ་གཞོམ་པརབཀྱིངོ། །བདེནཔ་ལ་གཟུད་དོ། ། 





















གཉིས་རྡའེ་དྲབལ་བུ།འདྲན་པ་དརདའརིན་པཆེས་བྱ་རྙ་ཅིང། སྤམས་དཔའི་སྩེལ་མོ་གུང་གིས་བཞུགས་པ། གསངཏེནྡ་དམས་སད་པའའབལས་པླད་དདྲང་བའི་གངད་འིཿལས་པྙདྲའཉསམཚན་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་དམརཔོ་མཉམ་ 
བཞུག་གྱི་ཕགྱ་ཆུཅན། དརདང་འནཔོ་ཆེས་བྱསནཅིང། དངའི་ཉཱིལ་མོ་གུང་ག་ས་བཞུགས་པ། ཐུགས་ཕུག་མཚནི་ཏེན་ནམས་སྣོང་པའི་དངུལས་པྱདདདྱ་བུ་བའིསེང་དྲུང་ལུས་དོརྗེ། གིས་མཚན་པ་ལས་མི་བྱདཔུ་ཝོན་པོ་གཡུསས་་ 
གནོན། གཡོན་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅནུ། དར་དང་ད ཆའྱི་རྒན་ཡིས་བརྱན་ཅིང་ཞབས་ངོ་ཆའི་སྩིལ་མོ་གྲུང་གི ཧི ཧེ 


།བནྒོའབདདུབཅསཔཔ། ྲད  ིིཉཤཙཙིརཉརཉར55་་ 





དཱ །བྱརན་ཅིད་ཞབ། བཞུགས་པཞེས་བྱསད། དྷེ་རམས་ཅི་དྷ་ལ་བར་སོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱཾ། དགུ་པ་ཡེ་ཤེས ངཱ 
'སྤནདདབ་ནི། རང་གི་སྙིང་གྲ་ནས་འོད་ཟེའའཕཝོས་པས། འོག་ཡིན་ནས་ལེ་ཤེས་ཀིའཁོརལོལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱདཱརྨབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཁྱིསངསྣརབ་ཨོ་བྲང་སྣ་མུ་ཛཿ མ་ལཱས་སེམས་ཅན་ནས། མཚོག་ནམས་ལེགས་པར་་ 
མྱལ་དུ་གསེལ་གྱིབཾྲ ཛཿདཱཾག་ཧྭཿཔཱ་ག་ལཱན་ཨིཧྱེཧིམཧཱཀཱརུ་ཏི་ཀྲི་ཤྱ་ཧོས་མ་ཡ་ཧཱཾ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དངའྲི་པི་བཞིནཅུ་བྲངས་ཏེ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སླུ་གསུངཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དབ་ཏུ་གནས་པད་བྱེད་བ་ལ་བདདུ་གཅོདཔར་་ 
ད་པའི་བགེགས་༅ིརིགས་གང་ཡིནཔ་དདགཐེམས་ཅད་འདི་དམ་གནས་པར་གཞན་དསོང་ཞིག བཛར་སྲ་ཀྲོ་དསོགས་བརྗོད། བཅོམ་ལྡནའདིརནི་བྱོན་པ་ལེགས་ནས། བདླ་ཀམ་འཡ་གཾ་གི་བར། ལྒལ་སོགསཔ་དྲི་ཡི་རྫས་ 













¿ ༄༅། ཞེས་ཡོགས་འོཀ་སགས་དང་བཅས་པ་དད། དེལས་གཞུན་ཡང་མཆོདཔའི་ཚོག་ཞེས་སོགས་དྲང། ཤྲུབ་པ་ཏྱི་རསོག་སརོལ་མོདང་བཅས་པས་མ་ཆོད། ཨོཾ་བཛ་ཨྭ་དུརཿསོགས་དང། ཛཛཿ་བ་ོཿ 
༧ མད་དུ་བཛྗོད། སཱར་ཡབང་གི་འངགནས་འོད་བརའབས་པས་སཔསྤ་ཆུས་དང་བངྡ་ནུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་ཧིས་མིཁུབ་པ་ཡ་བྲཛསར་ཛཿ འདྲི་ལུརསངས་ཆུས་ཐུམས་ཅད་ཅིས། །དགུའ་ལནུདུན་གནས་པན། །ྒྒལཱོ་མུའི་ཕཱར་ 
¿2 ལུམས་ཞུགས་ལྟར། །དེ་བཞིན་གཟུགས་བརན་ལྔན་ཏིག་ཏུ།  །འདི་རུ་མགོན་པ་རྟག་བཞུགས་ནས། ཉྱབང་ཆུབསེམས་ནི་བསེད་པ་དང་། །སྨྱིན་པའི་བདག་པའི་དྲོན་སླད་དྭ། །བདག་གིའྱོར་པ་ཧིད་ཀྱི་ནི། །ཅིའབྱོར་པ་ཡིས་མཆད་་ 
ཾ །པེ་དང་། །མེ་ཏོག་ལ་སོགས་འང་བཞེས་ལ། །བདྲག་དང་སབ་མར་བཅས་བ་ལ། །ཇེས་སྭ་བར་བར་དགེདས་སུགསལ། །ཀྲནཾ་ཧིས་འདིལ་པིདབླ་བབས་ཤིང། །འད་འདྲདྲན་བྲཞ་གས་པར་དགས། །ལན་གསུམ། བཅུ་པ་དྲ་གྲུ་པ། 





ངཱ 
༠༨ 
༦ 
° 


@ཾ ཞུ་སྲ་དི། ཨོ་བྲཛ་ཨི་གུ་ཤཛཿ་སོགས་དང་། བུཿ།གཿམད་དུ་བའོད། བྱང་གཅིག་པ་ཆུས་གདབ་པད། ལྷ་ཐམས་ཅད་་ཏྱི་སི་བོར་ཨཾ་ལས་འབོངལ་ཡྲ་གིས་མཆན་པ། མགིན་པ་ར་ཨཱཿལས་པླད་ཨཱཿས་མཚན་པ། ཐུགས་ཀར་དུལས་ | 





ཡཱ རྡོརྗཾ་ཆཱགིས་མཚོནཔ། བརུ་གཉིས་པ་དབད་བསྐུར་བཿ ། སཱར་ཡང་འདོ་ཟེདའཕོས་པས་དབང་གིཝརིགས་ལ་འབོརདུང་བཅས་པ་ཨི་བཛཛསྣམཛཿ པྱའརཱ་གུལ་སགས། ༣ (ནས་ཤྭབའི་བར་བརོད། བྱང་ཆུབ་རྲོརེས་སངས་ཧུས་ལ། །ལེགས 
༧ བྱིས་གསོལ་བ་གདབ། བུམ་པ་སོགས་ཐོགས་ལ། ཨ་བྷུངཾ་ཀ་ལ་ཤ་ཨྭ་ཐིརཱ་ཨོཾ་སོགས་ནས། །ཁྒ་རྷ་ཨྭ་ཱཊྭཱརཱསཱཾ་བར། སགས་པོནས་དབང་བསུུར། དྭེལུ་དདབང་པྲས་དབས་དབད་གྱིངས་སྣུ་ལུས་ཅི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། | 
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དེད་དཔོ་ནོ་དེལ་ཀུནནས་འདུད། །སམས་ཉཱནལས་སྤྱི་རུ་པོརྲ་གུ་ནུབ་རྣམས། ། 


རྦ ཀླ་ས་མཆྟཿཅཀྐ་པི་ཤ་ངྙ 
།བཅྲོཝ་པ་གསོལ་བ་གདབ་པནི། མཆོདཔ་སྔགས་མཆིའི་འོ་། བ་དབ་སྣང 
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རཾ །ུན་པར་བཞུགས་ས་གང་ལ། 
༩༤ ཞེས་ལན་གསུམ། བརུ་དུག་པམང་ 





(འདི་དག་ལ་ས་དང་ནུ་དང 





། 












མཆིས་སོ ¡ 





ཐུགསཆེའི་ཤུགས་ལས་གུབ། །སྙོནལམ མ་གུབ་པའགགང་མད་པའི་ཆོས་ཀིང་ཅན། དཱ །འགྲོ་བའི་དོན་གུབ་དབ་ཏུ་བརྱོན་པནཐའ་ཡས་པ། 
ངི །བདེབརགཤེགས་པའི་གོའཔདདམ་པ་བྷདེས་གུར་ཀྱང། 


བདག ལ་སྩོལ། །ཝདི་ནི་སངས་རས་ཐམས་ཅད་ཊི། ཡུང་དུག་ཡོན་ཏུན་ཆུ་ཅེན་ཏེ། །ལན་གཅིག་ཅམཞིག་བོད་པས་ཁད། །སུངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདའགུ་བངྲ། 


མཉམ་ཏིདམི་གཡོ་མཉུམཏིད་མཆོག་གི་ཆོས་ཏིད་ཅན། །ཐུགས་རེའི་བདག་ཉིདའྲགོཔའི་སྟག་པསྣལ་སེལ་མཛད་པ། །ཡོན་ཏན་མཐའ་ འཡས་དངོས་གུབ་ཐམས་ཅད་སྟིན་མཛད་པ། །ྲི་མེད་མི་གཡོ་མཉམ་ཉིདམཆོག་གི་ཆོས་ཉིད་ངུན། 
ཡོན་ཏན་ཤིན་ཏུ་ཕཝ་བའི་ཆ་ལའང་ཚང་མེད་དེས། །དཔེ་ནི་ནམ་མཁའདང་ཡདྨས་ནདུ་ཡོདམ་ཡི་ནི། །འཇོསྲ་གུབ་མཐའ་ཡས་དཔག་མེདདཔེ་དདྲ་བལ་བརྣམས། །སེམས་ཅན་ཁམས་ལ་དངོས་ག བ་མཚོགྷ་ར་ རྣམས་ངེས་པར་དུལ། །རྟག་ཏུ་དྲི་ཨམེདཔ་་ 

།ཐུགས་ཇེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་རྟག་ཅུ་རམ་པར་སང་། །ཚོད་མེད་ཚད་དབབལ་བ་ཤིན་ཅུ་ཛོགས་ད་ 
།བམས་གསུམ་རྣམས་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་རྣམས་སྣོལ་མཛད་པའ འི། །ཐུགས་ཇྔེའི་སྦྱོད་པ་མི་གཡོའགག་པར་ཡོངས་མིའ་གྱུར། །ཨེ་མ་ཧོ་ཤིན་ཏུ་བཟང་པོའི་ ཉིད་མཚོག་་” 
དྲ་ལན། གསེ་།ས་ཅོད བྐ་གེང་བབ་སོཅིས་པ། །བམས་གསུམ ་ཀུན་ལ་རྟག་ཏུ་དངོས་གྲུབ་མཆག་སྕ ལ་མཛད། མགན་པས་གསུམ་སྒེབ་པ་མེདཔརརབ་མཏེནཔ། །དམཆེག་མཛོག་གསུམ་དབ་གབ་དམཔ་༥ 


ཟའ་རྒྱན། །རྣམ་ལཱརིནཆེན་བཙུན་དང་བཅུ། །གདུགས་སོགས་དགནེ་ལྕི་ཡེའོ། །ཞེས་པས། ས་རྐའནི་སྔོས་ཀྱེས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་པ་ཁྲམཞེས་པནས། ཞིངདསཱོངཔར་ཤོག །ཨཾབཛ་རེཁེ་ཨཱཿཧ སྭཧཾ། །སྙེང་གསུམ་ཀུན་ཏུདྲི་ 


ཉེར་མཁོའི་མངའ འདྲབ་ལན། དྲ་ཙིལ་ལབད་བུས་དང་ན་ 
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3 ༈མཆོག་འབྱུད་གྱུར་བའྲི། །སྔོས་མཆོག་ནམས་ཀྱིས་ཐུབ་དབ རྣམས་ཤི་སྐུ། །གསེར་སྦངས་བཅོན་བྱི་དོར་བྱས་ད་ལྟར། །འཾདཆགསའབརབདེ་དགབྱགས་བར་བརྱི། །ཱོ་བཛྲ་གཉྩེ་ཨཱཿཛཾ པཱཾསཱཧཱ། །དྲི་མེད་མཚེནལ་ 
¶ སྒྲཾབབསལ་མི་མངའ་ཡང་། །དདཔས་དུགྱ་ཅལ་མཚོན་བལབ་ཡེས། །ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ནམས། ༡ སདསྦ་ཆས་བཅལ་ཞུགས་མཚགལ་སྤོདལར་ཤེའོ །སབངལ་ ༦ གའ །བདེག་བཟང་ 
༤ ཞངའི་ཞེས་རེགནུ་བད། །སུབ་འཇམ་སངས་ལན་འུ ༦ ། །ནབ་ཟའ་ཆ་ངཔ། འདྲ དའི་སཱལ་འབུལ། །བགྲེས་པཿ དཔོར ཐོབ་ཤོག །སོཾ་བཛྲ་ཝས་སེ་ཨཱཱུཾ་སྭཱཧཱ། །ཧྱ འིརུངཔཙི་ན་ཧན་ན་པ་རྭ། 
' རྒུན་།ཞིན་དཔ་ ད་ཆེ ཆུནདཔེས་བྱཏན་པའི་སཱམཆོག་ཐེབ་པར་ཤོག ཨོ་བྲུར་ཨཱ་ལྟདར་ཕ་པྲཱ་ཏི་ཨཱཾཿཱ་ གསེདུའརུརལ་མངཔའ 

@ླ ཡྲ ཡད་། །འགྲོ་བའི་དོན་སླ་ དནམས་ཡི་བད་ ད་གཏེར་ལ་སྟྲོད་པསོ༢ གྲ ཨོཾ་བ བཛེས་ལྭརྟཱ་དྲང་ 











& །མི་དཔང དའི་ནཆན་སྣ་བདྡུན་འ 
རི ཡེ་ཟད་གཏེརལ་ཧུད་པར་ཤོག །ཨོ་མཱ་དཱ་སྭཔཱར སི མདོ་ལས ་ 
སད་འབུལ། །འགྲོ་བས་བདེགཤེགགས་སྙོང་ཕོ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོབ རཔ ི །བྱརེ་བའི་གཁྲོརཾཕུ ུགསྙན་པའི་་ 


བཤམས་ཤིད་ འ་མཁསེམས་ ཏཱ 
༈་བླནས་པ་ལ། །ལ་ཕྲག་ལཿ ལ་ལཱན་སེདངེ 


£ །དཾ། །གདསྱ་ཧཱསྲ་སུསདང་བཅུས་པ་ ལུསལ། 
ཌྭཾ 1 །བཝུགས་ ཡ༈ །བསེད་ནམས་ཡེ་ཤས 



















བ་དན་དང་། . །ཏིང་འཛིན་ ཐེ་སྲེབསཔའི་འོད་གསལ་བ། །མཚོག་ཆེནའོས་བའི་ཉེ་རམཁོ་འདེ་དག་འབུའ། 





ླ ླི་ག་་ ཀ་ལོལས་འགྲིང་སཔ་ ༈ །གཱེ་ཁོས་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་བྲཛ་མཱ་པུ་ཛཾམེ ཤོ ཀེ ༠ 

༧ ནྣི། སྲུ་ཐིའབེག་སྤདས་མད་དང། །རངས་གཟེངརྭས།ཤིང་སབ་བཞར་རོ། །ཞེས་པས། ཅྱལ་བའི་འག་མཛིདམའ་སན་ང་པ་བ། ཐུར ། །་ཧུང་སའ་ཡ་འ ཨ་ཡ གའ གིས་འ མངུའ་དྲབའ། 
ཧཱཾ ཁཱ་ཡཱས། འའབྲོ་འུན་གབསུལ་སུན་ལས་སོལ་བར་ཤེག །ོ་བཛ་་ཀྭ་མ་ལཨཱཿཱཾཱཧཱ། །བངས་མདོག་འུ་མངེས་ཡ་དའོང་སོན་བལ་ཡང། །གགག་ཅིག་དདཔས་ཡག་དགའསྐནམ་ལོ། གས་བདག 
ཊཾ བ་གྱ་ཅིས། །སངས་རུས་དཔེ་བད་བཟང་ལཐད་ཾར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ན་རཱདཛི་ན་ཧཿཙཱདཱ་ཧཱ། །དྭངུསརིནཆེན་ཝང་ལོ་མཁྲབགས་ཤོད་། །མཛེས་ཤིང་ལྟབས་མི་དམས་སྩོན་བྲལ་ཡང། པོ །སྦོསི་འྲྲཾག་སྦྱད་ཕུལ་ཧསུ 
ཌཾ སྤུལ་བས་འྲོ་ཡུན་དུག་གསུམ་བལ་བར་ོག །ཨོ་བྲཛ་བཱ་ལ་ཧྒོད་ཡ ཧཱཿ ཧཾ་སྭ་ཧཱ། ངིའངེན་ནམ་འགྲ་རུལ་ཁིམས་ལས་འགུངས་པ། །གགེབྲ་སྒབ་ཕིརྭ་ལིནལས་བེས་གལ་ཡང། 

2༨ ༥༽༽ྔལ༠༥༽ སཱ བཱ 


། །བད་གྲ་བོ་སཱང་ལྱིར་རྐྱེན་དང་འ མས་བ་འདི། 
གུང་རུབ་ཐབ་པར་ཤོག །།མོབཛ་རོམ་ཏཱ་རཾ་ཡཱཾཿཧཱཾསཱ་ཧཱ། །དཀརལ་ཐག་བཟང་བཞི་བྱརྱུ་ཆང་པའི་ཚེམས། །གྱརད་པེ་བཞི་པོང་ ཚོང་ལ།་མངའ་ །མོས་བླེཾས་འཛིན་སྩེད་དམ་ལ་ཕུལ་བ་ཡིས། ། 
ཟེ ་ བ་གིས རྨག་ས་ན་ ལ་ .ར་ང་ རླ རེ ༤ ངྫ ྲ་གཞི་སོང་ཚོད་རའལ་མདའ་བསར་ཡདང་། གཆག་་པསཆོ་འར་ སྭ 
བས་སངསྦྱ་ཅས་གསུང་ད་ བཛི་དན་ཤོ་ང་ཡི་ཨཿཧོ་སྭཾ་ཧ། བསྣེན་བསྲིང་ལོི་མངའ་གཞ་ཏྭ་ འའ ཅ་ལ །བདག་ཅག་དང་པ་སཚེམས་ཤིང་ཕུལ་ལགས་ 
འགེ་ཐས་སངས་ཆས་གསུང་དྲྭ་ངངས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་དྷཧཱ་ཤྩོ་དཡ་ཨཱཿཧཱཾསྭ་བཱ། བསྙེན་བསྲིང་མཾ་མངའ་ཀུ ཏུ་གསལ་བའལཱན། །ིང་པླིག་བཛནང་པའ་ཞཡད། དགག་དངུངས། ཚམ་ འང་གཅལ། གས་ལ ཐཾ 


€98 











རྩ ྣིྣྔི་ 
།ཐོསྟ་ཏག་ཏུ་དམ་ཆོས་ཐབ་པར་ཤོག །ཡོ་བྲཛ་ཀླར་གོ་ཧན་ཡེ་ཨཱཿཱཾསཱཧཱ། ༢ མཚོད་རྟེན་ལྭ་བྱེ་བྲ ཤིངལབོར་ལོ་ཅོད་བླ་དའཐན། །རྒྱལ་མཚན་གདུགས་དངྱཐེང་བ་ སབས་ 
ཨོཾཁཨ་ཡུ་ཁེྭ་ཧཱ། ཊཏུ་གུདམཆོས་ཐོབ་པར་ ཊོ །༽ བཛ བདེ་བརགཤེགས་པའི་བསྟུནཔ་དམ་པའི་ཆོས་ཡུ བྱུས སག དངཁོད་པཅོདབདུ་ཿ བད དགདད། །ཅེས་ལས་ 
་ཀུནཧཱ་བཟང་པའ་སྣན་ལམ་ལ་འཇུག་པརྒགཱ་ཅིག །ཡྲོབ་མཛུན་ཡ་སྣཱ་ཧ། སེམས་ཅན་ཐམ་ མས་ཅདདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སེབས་བཅུ་དང་། མའེས་པའྲི་ད་པ་ཉེ་བརབཞག་པ་གསུམ་ཐེབ་པརྱ་བུར་ཅིག །རམ་པར་ཐར་པྭ་བྱརད་ 
བ་པརྡ་གུ་ཅིག །ཡེ་ཤིས་ལྔ་དང་ཝཱནཔར་ཨྱུརཅཾག །ཨམོ་པ་ཏཾ་ཀལཾ་པཱཾ་ཡ་སཱ་ཧཱ། སེམས་ཅནཐམས་ཅདདུས་ཐམས་ཅད་དྲུང་ྱི་ཅོད་པན་དང། ལུབ་ལུགུལ་སོགས་པ་མཆོདཔ་དང་། བསྟེན་བཤུརྱ་ི་ནམ་པམང་པོས་དེ་བཞིན་གཤེགཔ་་། 
། དེངག་གམཆོདརེནའུང་། སྩ་གཟུགས་དང་། གསུང་ཕུབ་ལ་སོགས་པ་དགལ་མཆོད་པྱ་བེད་པརྨ་གུརཅིག །ཨོཾ་པ་ཏི་ཀེ་ ་ཧཱ་ཧཱ། སེམས་ཅྱན་ཐམས་ཅདཆོས་ཀྱི་གགས་པའི་སྙན་པ་བསམ་གྱིས 
སེམས་ཅནཔམས་ཅད་འཁོངབུ་ལ་འཛིན་མི་གཏུང་པས་བདུདའཞི་ལསྱསལཞིང་ཆོས་མི་ཞུབ་པའི་ཆུ བླ་གལཡཆནདྷཱ་པཱར་ཅཾག ། ཨོཾ་བཱ་མནཱ་ཡཱཿསྭ་ཧཱ། སེམསན་བམཅད་ཀ་གཆད་ 
རྭསཱ་ལྭཏྟཾ། ནམསྭཾ་ལྱ་ཀཱནཾ། ཨཆུ་གཏ་པ་ཏིིཏྭ་ཕྱུའཀུ་དཱ་ཡ། ཏཐཱ་གཏཾ་ཡ། །ཡཅ་ཏེ་སྦས་ྲི་བྲུར་ཡེ། ཏཿཾཐཱ། ་ཨི་ཛ་པྲུའི་སྲརཱཱསཱ་ཧཱ། སེམས་ཅནའམསཅད་ ་ 















ཅས 
ཤྲིབ། 
པ་ ཱ་འཐོར་དང་བཅས་པ་ཐཊ མྲས: ཅད་དང་། 

མྱི་ཁབ་པ་ཐོབ་པརྒ་གུར་ཅིག ཨོཾ་ཀྭསྭིརྭ་རཱཛྭ་ཡྭ་སྭཱདཱ། 
བའི་སྩབས་དང་ལཱན་ཞིང ཆོསྐ་ཀྱི་གུལ་ང པའ་ནོ་འུརཅིཀི ། 









ཧྲ ཐི ༼ོ 2 


ཇི 











°: 


མཚན་དང་དཔྱ་བད་དང་ལྡནཏླས་ལཱ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་ཐོབ་པརྱགུརཅིག །ཡོ་ཕྱུང་ཧརི་ཛ་ཡྭཾསྭཧཱ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེས་གདན་གྱེ་བྱད་པ་པཧོབས་བཅུ་དངལ་ནབྲ་གྲང་པོཆེའི་གད་ མིའཆེགས་བ་བཞིདབལཝན་པ་སེང་གེའེགན། ། 
དང། ཛུ་འཕུལ་་གི་ནངཔ་བཤིད་ལནཔ་རའི་གདནདད། དབུངབཅུ་དཔ་ཝནཔ་མུ་ཅའིགདུནདང། ཐུམས བགས་མད་བོས་་་བ་་་མཛ་གི་གདནག ྲོབའིའདདཡད་ཞིནདང་བཞོདབུ་རིག 

ེའི་གདན་དང་། ཆགས་པའི་སྨོན་ཐམས་ཅད་སྡངས་པ་བདྨུའི་གདནདང་། རང་བཞིན་གྱིསའོདགསལ་བཞི་ཟླའྲི་གདན་ཐྲོབ་པར་གྱུར་ཅིག ༈, གྲེགས་བཡ་ལ་བྱེ་བྲག་ཅུ། བཞུགས་ཁྲི་དངནི་ནབཟའ་དང་། །གླེགསུ་ཤིངདང་དི་གྲེགས ` 
ཐུག་ག། །ཞེས་པས། རེནཆེན་དུམ་ལས་གུབ་སེངགིལྲབ །ཡི་ོག་སྣ་ཚོགས་གོས་ཁྱིས་བཀབ་པ་འདི། །སྤོས་བྲལ་གསུང་རབ་མཆོགལ་ཡུལབ་ཡིས། །འགྲོ་ཡུནརྡ་ཛའི་གདན་ལ་བཞུགས་གྱུ་ཅིག །ཨོཾ་བཛ་ཨཱ་སྭཧྭ་ཡཿཱ། ཛཾ 
ཛཱཾསཱ་ཧཱ། སྣཱ་ཚོགས་དབང་པོའི་གཞུ་གཞིན་རབ་བྲ་ག་ཡང་། །གངལ་རེག་ན་བདེ་བའྱི་དུར་གུར་པའྲི། །གོས་བཟང་རིནཆེན་བཏག་དྲིསྦུང་ཕིར་འབུལ། །བཟེདཔ་དམ་པའི་གོས་ཊེས་བྱཅན་པུར་འོག ཡོ་བྲང་ཝས་སཱཿརཱཾད་ཧཱ། ། 

ཟུངའཇུག་དམེ་ཆོས་འཛིན་པ་གུན་བལ་ཡང་། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཇེས་སུབབལ་ཙ་པའི། །ཉྲི་ནཀཱབུའི་ཏཱན་འབྲེལ་དགང་པ་པ། །ཕལ་བས་སྐྭ་བོས་ཆཔའཇུག་ནྡོགས་པར་ཤོག །ཨོཾ་པཱཛོ་པ་ཡ་ཨྭཱཡ་ཨཱཿཙཱཾ་ཱཧཱ། ཡབ | 
ད་མ་བབྱངྱྱ་རཱསྭ་གུར་ཀང་། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་དོགཅིག་གྱུར་པ་ལྟར། །གླེགས་བམ་གཅིག་གྱུ་ངཡོ་བྱད་ཝུལབ་ཡིས། །འགྲེབས་ཡེ་ཤེས་ཆེནཔ་རྟོགས་པར་ཤོག །ཡོབཛྲཕུསྟ་ཀབརྙཱ་ཨཱཿཧུ་པཱ་ཧཱ། ཙ་མུའབཟའབསམཔའདངུལ་བ་། 
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5 །ལན་གསུམ། །སྦཏནས་ཤབའི་བུར། དུ་ སྲིན་པོའི་གཟུགས་ཅན་གདུག་པ་ཅན།, །ཚར་གཅོད་བྱདཆུབ་སེམས་དཔའ་སྭེ། །གྲོདབྱེར་སུམ་བརྗེགས་འཇིགས་ཁྱེདཔ། །གཏུམ་པྲོ'ཁྱོད་ལ་བདག་བ པོ་ཆེནཔོ་་ 
འབོདདང་བཅས་པ་རུམས་ཏྱིས་མཆད་་ལིནྱལ་གཏོར་མའདི་བཞེསལ། སྦྱར་བ་དང སས ¥ ོ_་ ད་བ དོ ནག་པ ད་ཤ 
རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །གལ་ཏེ་དམ་ལས་འདུས་གྱུར་ན། །ཞིག་འགྱགར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཨོཾ་མྦཧྭསམ་ཡ་ཧན་དཱུཾ་ཕའུ། བདག་དང་ཡོན་བདག་འབོར་དང་བཅས་པ་ལ་བསུང་བདང། པོབ་པ་དྲད། བསྲམཔ་ 

ཐུམས་ཅདའགྲུབ་པ་དང་། རྟེནའདེལ་མཆད་པྱརཆེནཔ་གྱིས་ཤཾག །ཆས་སྦྱང་གི་གཏོར་བསེ་འདི་ལུར་མཛད་པའི་ཙུག་ལེན་ཐམས་དལ་འདུག་པྱ་ཆས་བྣསས་སཔས་དད་སྱརརོ། །གསུམ་པ་ཡོན་བདག་བས་བའི། །ཕྱོད་”་ 

ཀྱིས་ང་ལ་གང་གསོལ་ནྲི། །སྲུ་གཟུགས་དགྲི་ཁུདཔརུདུ། །རིལྟར་གསུངས་པ་ངི་བཞིན་དུ། །དེ་དགདན་ནི་དས་བྱས་ཏེ། །དྲེ་ནམས་དན་ནྲི་གབཟིན་སིས། །ཅི་བདེ་བར་ནི་མཆོད་པ་བུའོ། །ཏྱོད་ཀྱིས་ངལ་གསོལ་བའདེབས་ 

ཕའརབཅུ་གནས་པད་ལགས་པརཆར་བརྩསྱ་ཏུན་འ་ད་ལ་ཞག་བདྡ་ྲངཿ དཔྱ་ར་ཆེན་པོ་གསི་ཤྲིག །དེ་ནས་ཀྱངཏི་འབོར་པའི་མཆོད་པ་རྒྱུན་ལོ་འཆད་པརྦསྱིས་ཤིག ༠འདི་ནམས་རབ་དབེན་ཅྱི་ཐུ་བ་ཡིན་མཆན། བཞི་པ་ ༠༠༥༥ 

ཤས་པ་བརྔོད་པ་ནེ། ཡོན་བདག་སད་ཅིག་གིས་རྡོརཾ་སེམས་དཔའ་སྤུ མདོགད་ཀར་པོཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིསཔ་ནས་སེམས་དཔའི་སིལ་མོ་གུང་གིས་བཞུགས་པའི་བད། འའ རད་གྱི་སྙིང་གནས་འོད་བེརའཕྲོས། ཞེས་པནས། བགེགས 
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༄༅ ཅི་དགུ་ལ་ཡག་འཚལ་བསྒོད་ཀྱི་བུརླ། ནམོ། ཇེ་བྱཱནྷ་སྭ་པ་དང་ཞེས་པནས་བདེནཔ་ཆེནཔོའི་བིནྲ་གིས་བྲདབས་ཀིས། སཱིནཔའི་བདག་པོ་བྲབ་ཤིས་པར་བྱེད་པ་ལུ་བར་བུགཅོད་པ་དབྱེད་བའི་བགེགས་ཀི་”" 
ཚོགས་ཐམ་སཅད་སའི་ དྲ རཨ་གཁཚུལ་བསད་ཡི་བས རས དབཛེད་དེརལ་མྱོབ། ཡྟཏཱས་བསང། སྭ་ཛཱལཝཱས་སྦད། སྙངཔའི་དང་ལས་མི་ལས་བྱུང་བའི་བཀྲ་ཤི་  ཤིས་པའྲི་ཛས་བྱསདྱ་ཐིན་བདག་གིས་གཙོབས་་། 
པམ སེམས་ཅན་ཐྭལས་ཅདྲ་ཧྱིཚེ་དང་། བཱས་དད་མས་དད་། „དཔལ་དང་འགོར་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཆས་པའྲི་ཆུས་ལ་དང་ལན་པྲརྨ་གུ། (ཡོཾ་ཨཱཿདཱུ་ལན ནགསུམ། ཧཱོན་བཅོམ་ཁནའདས་ལ་གྱུགས་ཀི་ལྷ་མོ་འོདའརདྲམས་མེལོལགཏུ་ཕུལ་ 

བལ། བག་ཤིས་པའི་ཛས་སྤུ པཾན་ གྱས་བླ་རབསབ་དེབཞིནྲད། དེང་འདིབ་པངནབཏུ་གཞས་པ་ལེགས་པ་ཟྱབས་པའྱིཏེད་འདིདང་ནབདགགིས་གོབས། ས་རྲྲིེིཾྲཨྲཨྤཨྤྲཨྲི 
ཅིག་ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེསྣ་རཱ་མཚོཌནཔ་ཡཾས། །ཡེ་ཤེསྤྱ་ཧཆོ་མཆོགྷཱ་དགྲ་ཐུར་ནས། „ །རྣམ་དགཀཚས་ལ་ཐགས་མད་ལོངས་པྙེད་པའ། །བྲཀ་ཤིས་དེས་ཀྱང་སྤིབ་པ་དགྲ་གུརཅིབ། སྔོན་བཅོམ་ཝཾ ཝནའདས་ཁྭ་གདང་ཆེནའ་ཡོང་གིས་གི་ 
ཁྲི་ཕྱགཏུ་ཕུལ་བ་ན་བཟྲ་ཤིས་པའི་རྫས་སུུ་ྱིན་གྱིས་བརླུབས་པཿ སི་འདགསལ་འཇོག བདལ །སྨན་མཆོགཆོསཏེདའབུ་ཏུ་རྟོགས་ཆྱརཏེ། །ནནཾ་མོངཾས་ཟུག་ཇུམེདཔརྱ་གཱརཔ་ཡི། །བཝ་ཤིས་ངེསྲ་ཀདྲདག་གསུམཿ 

ཅིག །སེའི་བཅོམ་ཝན་འདས་ལའིང་པའི་ཐུ་མལེགས་ལེསམས་ཞྲོལག་ཏུ་ཕུལ་བན་བ བྲག་ཤིས་བའི་རས་སུ་ནྱོ་གིས་བླམབས་པ། གོནིཔུན་ི་སིདཔེར་གྱུརཔདེ། །ཧཱིང་པདམ་དག་པ་ཤེས་༡ མསྟ་ངོགསནས། །ལོནཏན་ཏུྱ་གིངྱས། 





ངུ 


= =: 








(1131 [396 38 [061 0[193173] ¶00111]]60[) 


],8 8; 3 ཧྱ 





༄༅ 


། 











།རོབཆེནཔོའི་ཞུགས་དམ་གྲོདྱབེརདནསངལས་སྨྲལ་བའིའཁ རལ་ཐཞུགས་སོ། ། 















,/3852888ི༦ཇཇིཿ ༢༧ 





























༽‰ 


ཏཱ 


ལ་བའི་འཁོརལ་འདིའི་བྱཅུད་པ་ནི། བཅོམ་ལཱནའདས་ཤཱཀྱ་ཐཱ་ 
༨༣བརྒྱུདཿ སྭཱ 








ཐུགས་ཞེད། དབིག་གཉེན། རྣམ་གྲོལསཱེ། དུལ་བའི་སྡེ 
ཛོ (ྱེད་དབུས་གཅང་གི་ཨ ཁས་བུཙུན་མད་པོའི་ཕྱགསྣ་ལེན་-་" 
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༣ ༣ ༣ ། 


ཞད བུ་ལ གསུཔིཤུས་རབཅིས་ངག་ྫོའགལ་གནད། དོནས་གྲོ་སུཔ་ཆན་པ། ཞསུདཧོརཔོ། 





ཐུལ་འཆོན་ གནང་པའ། ཀྐ ཊནཡིཡུར། ྲྷ་ 
་ དགེ་བས | 


ཌེ 


ངལར་ བན། དཔ་ུ་སར་འཁར་་དཀེ་ཁརྩོསཿ ་པ་ 


ཏོ 
































,96:¬ 8863 (8» 2 





























8989: ཏི ‰ 






ཇང ¬` ༡༩6 
ཀུས 


།སལ་གོངབཞིན་པིའགོ། །འཁོརཤིམའྱི་ཁཱམས་ལ་ 
སད གས རོཀ དིད་ཤདྱིཀུ། ཨོཾ་ས བཛཛསཱཤྱཾི་བི་ཏཱ 
རརིགཏྲ་པག། དགལ འའ རཿ ཅ་བ་རྡ་ཛྱར་ཡན་ བརྲ་སྙེ་ཐྭཚི་ཛཱ 


| ལུ་ཏ། ཨོཾདཧདཧོསཊནར།གཏིིཿཾ་བྱ། 
ཏཧཱིཙཾ་ཨུ་གྭ ཡཏོཾ་རྱིརེསཀ པེ་སྲེ་གུ་པྱལདེ་བབི་ དན་ ངུ 
ལྟེ་ཆེད་ཅིག །ཤཁོར་བཱརའཁྱམས་ འོ ཀྐ ཀའིཨ།་ཨེ་གུ་པྱདེ་བོཔི་ལནད་ཤེ༦དན་ཁཏ སླ 





༨ པའིགེགསསུག རབཐེམ་ ཞུ ཞེས སི སཱཾཁྱསས་ལ། བུ་ཨཧེདནཔ་ 


ཏཾ ཏཱ འཆངབ་པོ་ངནསངདྭ་སེ་བའྲེས་ཆོད་ ག །མི་ཁེམ་པ (འི་གཟས་བཅུ་དདུཿ ། 
ཐཱགཏ་མཉི་ཤ་ཏདཾཱིཛཱལཧཱལ། དཱ་རྨྟ་ཏུ་གཏི་སྟེ་སེས་ཌིལ་བཱམཉི། སཧཱཏཐཱག་ཏོཧང་ཡུམ་ཇཱཡཿ 





ཅེག. །ཐར་པའྱི་ས ཤག །ཐར་པའི་གཱ ཨ་བས།།ཅད་། 
ཧཱ ཨ་བཙད་ཙསྤརྦཔེ་ཏ་ག། རེ ། བ་མི བསསལ ཐེབ 
[རཾ ཞེསྲའི། བུང་གྱི་གོབམས་ལ། བདརཿ་ཨཱང་ལས་ཤིཧལ་ཏྲཧི་ཛཨ་པཊ་ཡེའི། ཏམུཌ།འསུཔའིག། ཨི་སི་ལཱ། ཨཱཿ 
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འདིའི་མཐུག ཁྲོ་ལའི་ཟཱཔརཁོར་དོངགོས། ཁ. 
བསང 1ཚོགས་སོ།། །།རདིིབྲི་ཐབས་སེགས་རིབསུགས་དངའབེལ་བ་ཞིག་བབས་པམོད་འདིཉིད་རབ་ཡིནལ་འདིའིལང་ལྟོཧབྲགོཏསས་ཧི་ལགས།ཞངས་མ་ཚོདཔས་སླ་རདྱཔདདགོས་ཡོདཅིང་། ཡི་སེ་ཐམས་ཅད་ཚོག་མེདདོ། 
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ངི 
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༄༅༅། །དཔལ་ལྔར་ཐང་པའི་མདོན་ཊོགས་བྱསར་བཞུགསས། །། 















༠ །ཐུམདྲམ་པྷནམསལ་ཧཱགའཚོལ་ལོ། 
རིས་བྷདམས་བཛོདཔྲ་ ཀ་བ ུ 
ཏྲས 


བསྟེད་མཱའོ་དུ་བཏང་ནས། ངཔན་སླང་ 
བ་བོ 





དད། 


















































རྡོཇཾདྲིལ་བུ། 


























སྭ 


ལ་ལ། །འདིའཕཝལ་དུམཁོབའྱི་བམྡནམསཤེཐཱགས་དུམ་གྱི་ལྕའི་མང་ནརྟོགས་དང་། དེའི་ཛེས་གནང་གྲི་ཤག་བཞེས། གཞན་ཡཔའཕལ་དུམ་ཁོབའི་ལས་ཁ་ 
རྡོབིལ་བུ། རེཁཱལ་པད་འདབ་བམ། མཉེག་ཤཚོམབུ། གཏོརེ་མམས་ངགས་ཞུད་པ་བས་ནས། དང་པྱོ་བསའྲག་སེམས ་ 
པའི་ངད་ལན་པ་ལས་པྨ་པཨ་ལསརབའི་སྟེང་དྭ་དུལས་འོད་འཕོས་དནོ་གཉིས་པྲས། ཛཚུར་འདུས་རྲུཾ ཐིཿ 
རེ (པཅཉམ་གཞག །ན་བཟའ་ཆོས་གོས་དམར་པོགསལབརྦ་གུན་པར་བསམ། དེའི་ཐུགས་ཀུར་རགསཉི་མའི་སྟེད་དྲུ་འུ་དམརས་མལས་འོདའཕསཏེ། 
འག་མིནནས་ཡེ་ཤེས་པ་འང་འྲ་བ་སྤྨན་དྲངས་ཏེ་མདུན་གྱིནམམཁར་བཀུགས་པལ་གསལ་པ་བཏབནས། ངྭ་ཛཱིཾ་འིཧོཿཡི་སགཉིས་སུམེདཔར་བསྙིམས་ལ། སྤིབོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཛླཱིཾ་བསམསཏྟེ། ཐེ 


(7 ང་ །ས། ི་ ོ - 
ངལ་ཐེམ་པ་ཡདསསུ་གྱུར་པ་ལས། ཤཱཀླ་ཐུབ་པ་ 


ཨོ་ 








པཱ 
| 









ལེ (མེདཔ་དཔང་ མས་བྱབཧེ། 
རུབས ནན། པདུཔངུ་གཞུགས་པ་རན་པ་བབུ་ 
གི ག་ག་་ིང་དརབྱས་པད། 





བུས་།༥ 
འ (པར་བྱུམཅིག གཟུངད་*“་ 
















དྲ ི་བདའདབབཞི་ལགནས་བཏཆེཔློ་བའིཞྲེ་ལགགཔས་རས་པ། གཡནོ་འཁརགུསི གནས་བརནཆེན་པོསདཔུད་་ 

ྱགན་གླེགསབ་མ་བསྣམས་པ། པ་མ ས་ག པས གདའ ས་བ གནས་བརྟནཆེན་པོ་ཡ་རྒལག་འབྱུཏྲབྱག་གཉིས་ཐལ འིདབསཿ རྡ མཆན ད་ནང 
¡ི དྷ་ན 

ུ ་པ། 


གཞས་བཏྟནཆེན་པལམབྷྱ་ཤཱགག་ཡསན་གེགས་བམ། གཡིན་ཆོས་འཆད་ཀྱིཕགྱཧམཛད་པའོ། ཱ 
ཡབ་བསྣུམས་པ་འོ། །ཆུབ་ཀྱི་པདའདབ་བཞི་ལ། གནས་བཏན་ཆེན་པོམ་ཕམ་པྲ་ཕུག་གཉིས་མཉམ་བརགཞག་པ། + གཡནར་ཡབ་བསྣམས་པའོ། །གནས་བཏྟན་ 


བསྙམས་པ་དང་། 











ཐི་ 
༈ ཕྱགནག་ སརྱ་སྲིན་ཀེརབས་མསཔ། གནས་བརྟན་ཆེན་པནྡེ་རེསོའིབྲུ་ལགག་ཡས་ཞི་པའི་སིགས་མཐུབ་མཛོད་པ། གཡནོ་ཇ་ཡབ་བསྣམསཔའོ། འདབཔཞི་ལ། གྲནས་བརྟནཆེནཔབ ཡསྐཆོས་འཆད། གཡེ ། 
ཊ །གཞུས་བརྟན་ཆེན་པགུསེང་བེའུ་ཕྱག་གཉིས་རིན་པེཆའི་ཞགས་པབསྡམས་པའོ། །གནས་བཉནཆེནབོད་རདཛོགརཅནྱཔགསཉིང་བཏམ་བཀཞས། བ་འ འུལེཿ །སྒོབཞིརངྱྱལ་པོཆེནཔ་བཞི་དང་། འཕགས་་ 
པའིདགེ་བསྟནཇེནཔཧཱམཏྭ་ཡགནར་ཡབ་དང་བུམཔ་བསམས་པ། རལ་པའི་ཐོདབཅི་ངས་པ། ལྡེདཀྱི་གེ མམཁའལ་སངསྐ་རྒསསཱངབམཐའཡས་བཞུགསཔ། དདྦ་ཀིནབཟའྭལབྱཝུཀྱཏ་གསཁ་པཾ། བུསམ་བརྗེས་ 


ནཛ མུབ པ། རལ ཱ 'གླེགས་བམ་མང་པོཁྲརབ། ། 
པ7 བུས་མོསཡས་པ་ལས་སྟགགི་ཚོགས་ཕྲུལ་པ། ` དགེབ་སཱནཧྱི་ཆོགས་དང་བཅས་པབ་ཞུགས་ཤཾང། - མངུཊྱི་ནམསཁའལབྤམདདེ་བའིཔ ཤེསགཏྟེན་རྣམས་དང་། ; སབྦརས་དདབང་ཆུབ་སེལས་དཔན་སདང། དྲེགབཅོམ་བའི་ཚོགསདཔག་ཏུ་མེད་་ 























ླྭགཅིདཡནོ། དཔྱེད 

གནས་བརྟན: འི ཡད དུ 
་ ལ་ད" ཟི རྩ 

_༩-འོདེཟེའ་བླ་མ” ལ་བསྔ་ཞུས། གགེ་ཕ སས ལྕས 


ལ་འ །བཱམའིཞལནས་ ་ 
ཞས་རབ་ང་ ནས་ས །བྲམནྣམས་ལ་ཕྱག་འ: འཚལ་འ) དད 
དེརས་འོདལྦ ས་པས་གགགྲིལུས་དང་ ཕྲླའིབ་དགནཊ་སིམས་བཅོས་རོནའདསཡི། 


།འཐུགས་བླ་སུསདོགསཱོནཔོ་སུལ་པའི པྱི་མའི་ཿྲགསཿནུ། རྨདྨ་དདླན་བའི་གདྲནལྭ་སིལྲལུ་ཀིས་བཞུགས་པ།། 
; །པརད་སམ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཨ་ལསྨ་པའི་སྟིད ཐིང དལས་འདའྲོསཏ་དདའདབའི་ཡེ་ 'ཤེག་པདནྲ་དྲས་ལ། 


„ ཕྱག་ཡས་པ་ག་གནོནོ། གཡུནོསཉམཧཱཞག་མཛོདཔ། དྲི དྲོ 
༥ །སིདད་ལུག་དདམ་ཆོདཔ། གསལ་བ་གདབ། བོ་བ ཙཱཾཞྲེས་བརེཿ དམ་པར” 
 ་སན། དུ སྨ བག ཀྱིས་བ་སྣོར་བར།༡༢༤༩།༧ 
དམིགས་ལྲ་སྲོག་པའི་ཚུལ་དངན་། ཞལནས་འཐོནཏེ ༈སཱཿཞུགསནས དཔོད དམིགསར་བླས། ི ཤས 
ཧཱལས་ལྱགང་ཚངལོ། ཐུགས 
ྨུ།འཐོཔས་ཞུསཅི་ཨྲཁག་དང་སེ 


ཨས་པ། 


རྐ 
སྲ 
-ཤཾ 
པའ་བྱར། ཁྲ །ཞྲེས་ བྗོདཔས་ དབྱེརསེ དདྱགར། རཾ དོས ས་བཞིན དཔ་ཐུགཱས རདཔསམ། ་ པ དི འཿ དད གས རྫ ི 
སྲ 
རཾ 
2: 


ཅྭ 





དན } | ཤཤ་ར་གགོསདདིནཔ་པའས 


དཱ ས་འོད ཕཱསྭ་ཏའོགོམིནནས་དད་འྲ་བའི་ཡེ་ཤེལ་སེརསུདཔའ་སྨནདྲདན་ནཊ་ 
ཛཱ ི་། འགོམིནན་ ཤེ ༽ ད་ས 
གི་བསམས་ཏྭ། ནྱ ཀཾ 
















དི ོད །རྣོཝས་ལྱ་ ག་འཆོལ་ལོ། །་བླནཱསངགླེ་མྲ་བ་པད་འདདཔས་ ཁུསྲ་དང་གཅང་སྲུའི་སྤོདམ་གྲ་ོདུ་འབྲོབས། གནས་གཙུངཞིང་དཔེན་པ་དགན་བདེབ་ལ་འབྱུག་སྟེ། རང་གྷི་སྟིང་གརཨམ་ལསྨབའི་སྟེད་དྭུ་ 
ཟླ དཀརཔོཔ་སམ། དེལཔ་འོདའཇེསྟཏླབ་ ངས་ཅས་ོ་དུབ་ཅེམས་དབ་ འདའགང་ཡེ་དྲ་ (ཨན་ཡིནམམཁ་ཱ་ནྲོདངས་འ། བྱ་ནས་དགྲབ། ཚུད་མེདཔ་འའྲིབས་ལག་གྲིགསས་ སུགསལ། རིནས་ཡོད ཐཱཝགྷརཱཿསཾ་ཏྨོརཱཿཱཱ 
ཀསལའ་རལང་རེང་། ཐི ནི དི འིཾདྱཱ་ཨ་ལསུསེབགེ་དཀོརཔོ། དེའི་ནིྙ་བབ་་གཏས་པའྱའིཿདཀརཔ །པམཡ། དལས་འདོད་འྲོས་པས་འཐགས་པ་ པའཆོད། སམསྦ་རྙན 



































2 གློ ཞེས་བརྫོདདེ་ སེངོ་པརབསམ། 

¿ ཛྱཾ་ཀྱདས” "ནས་རབ རསེང་གླེ་སརྱགུར། ་བད་་ ོ གེ་ཱ ཏྱགྱི་ུམདོད་ད་རཔ། ཞཔསྭ་པདགུངྡད་བཞུགས་པ། པུས་མོགཡས་ཤོངང་བའི་ ཨནགགང་པའ་སརྦརཝྲ་པལ་ཏེ་ 
ལུས་པའྱིཡག་གིནང་དགཟིགསཔ། སུས་མོགཡོནཔ་ཆུབལུང་བདྲམ་འབུ པཔའི་བརནས་བྲཟང་དེ། བཡས་བཀའངེཔའི་ངསྲོསུ་ དན་དམ་རཔེསྲ་དསདྲེས་བས་པའི་སྣ ཉིས་གཡས་པོས་ན་འཕྱུངཔ། རལ་པའི་ཉོདཔ 

¿ཾིི་ུ་བ་སམ་པ་དཀ །འབྲུ་ཀྱི་མཐུགས་ཅན། ཧལང འི་བ གཱ ༣ གས་གནས ་ཨྲ གཉིས་ཅུགས་པའི དང་བོ་ལ 


རཾ པཱ ་ 
¦ ཁྲ བའི་པྲི་སིངན་མ ཏྲོངཊི་མ་པསཱ་ཚགས་པས་བཀངབའི་ 


ཤེ 


། 








ཤྲོཐོ་དབོགླུ་སྐུབ་འཐཾ། 














༄༅། །བཅུས་པརབསམ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཨ་ལུས་ཟུ་བའི་ེང་ཧུ་འཁོ་བལ་སའཔྕ་བིས་བྱུཧ་དཔ་གཅིག་བསུམ། དེའི་ལེ་བར་མོདབའི་བར་དུ་བདག་གི་ཨཱ་ཡུཿནྡ་དཀཱུཕེ་ཤེསཱཔ། རྩིབས་བྱ་དལ་་རེལ་མསཔ་༥། ། 








'པནུ་དྲགས། གསུམ་པནུམདའ་བསུམས་པ། 


ཤམ་་ཐབ་ དྲར སྒལ གེའི 
ལབ དོ་དབས་རཔར་མ་༽ ྒུནཅིས་བྱཅན་པ། རྒུ་ཤ་ཞེམཞིངྨ་ཞི་པ། 












ད་འ 





༽༡ཱ' 


པར་དགེ་སློངམ །མཁའགྲགསཀྱིས་བལྡེབས་པའོ།། 


ཉུ བླ་མ ་མ་ཅུ་སམས་ བསྩེད། དེནས་༣པགི་ སྟིང་གརཔཾཡས་ རི 


སྐྱི་གས སུ་བལྟ་སལ། ནྐངཔ་གྲམས། ་པགྒཡེན་པའི་གོལ་སྟེང་དུ་བ། བཞགལྱ་བངྒ་རྲུབམཆོག་ གྱི་ཕགྱཧ་བཅིངས། ཏེ། 
པའ་ ཡཱང་མཛད་སྲུམ་དོགང དཀར་པྲོསལ་ ་པའི་སྐུན་བདེ བཟའཚོས་གོས་དམང་པོགསལ་བ བ། 


'རྒྱབཏཕྲཟ་དངའབངས། སྟངདུ་བླམ་ང་དུ་གསུང་ཐུགསཀྱིཉེནརྣམསབ། ཤུགསཔར་པསམམ། 


ཧྲོལ བྲ ན་ངེས་དོ། །མུ་ དུག་ནོངན་ ་ཡ་ ་བཟོད་པར་གསོལཞི ང་དགེ་ ་བའྱི་ཌཱཿ པབ རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ། རབསྭོཾ། 


7 །།བྨ་མས་ལྱ་གའཚུལ་འ། །ལྷམཾའ 
སྐྱབསའགྲོ་བྱས་ལ། 
རི་ལསཉིམའི་ཧངདྲ་སི་དཀརཔ་བསམ། མཆན་མོནྲི་བབའོ། 





བུཿཆུརརོ་གྱི་གྱཅན། སེང་གེའི་ཁྲི་ སེངྒན་པདྷ་ེ ཅེའི་ འེགདན་ལྭ་སིལ་ཀུངགིས་ཐཞུགས ་ཡ། ཤིངྩས་ ངནམིད་པའི་སུང་པོལ 
པ།འོད་ཀྱིས་དད་གཞས་ས་དངའགྲོ་བའི་ སྤ་ཕོགསབུབནས་འོདྲཀྱི་རབཞྐེན་པོ་ཆོས་་ ་རྒྱལསྒྱངན་མེང་ཀྱེ་མཉད་རྗན་བྱ་དབྱི ཤྱེཔས་ཏ་ ངོ་བ འ་རུང་བཞྲིནཉུན་ དུབསས། དེའི་ནང་དུ་མདུན་དུརང་གི་ ཡན། ག་ ཡས་སུ། །ཞང་པོལསགསཔ། གསོན་ དྲ་སབའ་བོན། 
།དེཞས་ཐུག། ཐུགས” ་ཀར་བད་ཉིའི་སེ། འི་སཱེང་ཇུམ སེང་པཱའ པལསྐམངནམེད་ཀྱི་ཡལ གཡི གྱིས་མཚན་པ། དེ་ཡེངས་སྣུལ་རཔ་ལས་ འོད ༥གེད་ཉན་སྐུ་མཿ ཤང། 


„ མི་དམིགས་པའྱི་ནུས་གདབ་པརྱ་བའོ། །བླམ་བཅུདུཔལག་ཐོན་པའི་གཏུམས་པ་ལས་དང་པོ་བསྟའ་མསསུ་དང་བདེ་ 

འདོཐེ་ཅན་བསོམ་པར་འདོཔས། ཁྲུས་དང་གཙང་པྲྭ་ཧཱ སྐཱན་དུ་བང་སྭེ། ཉིསིརི་ཡ་མ་ཤར་བའི་པ་ད་ཁ་ཤང་ ༡༩༩༠ 

སྤསཉུན་ཐམས་ཅདྱ ཡདྲ་ག་དང་བ ད་དུགཅོ། དཔ་ལ་ སགོས་པའི་འཇིགས་པ། ཐམས་ཅད་བསལ་པའི་ ཕྱི ་ལྕམའོདཟེདཅན་ | 
།ཨོ་གྱི་འོད་ཁྙིས་ལུས་སྙང༥ ནསའོང་ཤུང་དྲུ་ལུར། དི་ཡོཔས་སུ་ཡྱུར་པ་ལལ་རང་ཉིད་བཅོམུ་ལཱན་འངསཞུམུ ་ 


བརྙེན་པདབལཱ། ལོ ངེའི 














"༽ 
ཏས 
ཁེ 


མཔུ་ཤཱ། | 





¦ 













༨༩. 












ས་ན་དངཅས་པ་སནདདུས་ཏེ། སུདཱཤམ་གཁའ་ལ་བྱ་འགུས་པར་བསྡལ། དེ་དག་ལ་མི་དཀིསྣ་ཕགྱཔ། མཆོད་པནི། མེ་ཏོག་དབུལ། 





























རྩ ༄༅། །འཕོསྟ་ཏྲེ་བྲ་མ་དང་སངསྦྱ་ཧཱས་ ་ུད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྔ་མོདབྱང་ 

ཤོམ རམེ་སྐྱདལ། __ བདུག་སྡོས་ཤངལ། དྲམཚགགནསགསུམ་དུ། _ ཞྒལཝསཞྭལདུ། ལམ་སྟད་ལ་དབུལ། དྲགཔ་བཤགས་པ་དང་། དགབ་ལྔ་ར་སྦས་ཡརང་བ་དང་། ༤ཆསྱྱི་འཁོརལབྭཀའཔར་ ཨྤུལ་བ་དདང། རུདཞལས་ 

¿¿ །མི་འདའ་བརགསེལོ་བ་གདབ་པ་དང། དཔེ་བ་བསྔོབ་དང། ། སབས་འབོསམས་བཅའི། སཱེདདང་། ལྷ་མོདྱཔསཿནམས་འ ལམ་བླ་བས་པབཞིདད་བདག་གིཿ བསང པ་་ལམབསེན་་དམས་ུད། དཀོནམ་ཆོའ་གསུམལ་རྱག་འཛོལ་ཡོ། 

༤ །དཀོན་མཆོག་གྱསམལམཆོད་པ་དཔུལ། །ཕཱིག་པ་ཐམསཿཅདྲསོ་རབཤགས། །འགྲོབའདགེལ་རས་ི་དད་། །སྱ་རས་བརྱརབ་ཡིདྱ་ལིས་གཟུད། །ཤུདྱ་རབའཆོག་གིགྡམགའིབྱསེད་པར་པ༩། །འགྲོ་ལཛནི་རསསྒྱུཧས་འྲབ་པར་ཤོག། ཟི 
ུ ཅེས་བ་རོད་ཅིརོནབསུམསནཚུང་ང་ 'ཞེསུགསུང་། དེནས་སེམསཿན་ཐམས་ཅད་བདབ་ད་ ལཱནཔར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་པའི་གྲུམས་པ་དང། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་གྱུརཅིགསཱམ་པའི་སྲིང་རྗེ་དང། , བདེབས ལྭ་སྙམཔེའི་དགའ་ ། ། 
ཤྱ བདུང ཤུན་ལྷའརིདྲ་མེདཔའི་བཏང་ཧྲཾལས་བྲསམ། དྲནསར་གསུཊ་ ཏ་ནམསག་པོ། ཡེཤེས་ཤི་ཅོགས་གསག་པར་བྱ་བའི་ཕི་ ཡཤེར། རླ ཨོཾ་ཆུཏྟ་པཛྲས ལ་ཨཱཱཀོ༡ཧཾ། ཞེག་བནོདཔས་ཕིནང་གིཆོམ་བམས་ཅདཔསོང་ ` དཱ 
 །ཉིདདུ་བླམོ ཟེ སྟོངབའི་དདལས་པཾ་ལྟདགུ་ལས་སྣ་ཚོ །ཨ་པདྨ་འདབམ་བརྐྱད ཿཡས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འ་བོར་བསམ། ེའི་སྟར་ཇུཕངཔ་ཡས་ཡི་གེ་དོའདྲམརཔོ་ཆེབ་པ།།དང་བཅའ་པགཅི་གྲབསན། དེནིགསུང་་“ ¦ 


འོདཚུརའདུས་ཏེ་དོཿ ལཱཟིམཔས་དོཿ 
ལ་གྲི། 
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ག་དདམཆོདཔྱུབ། གསེལ་བགདབ། དྡེནས་ཛཿ ཞེས་བརྫོང་ 





ཤ།ཞྡེཔྲུ་གུལ་ཧིཿསྭཱ་མཚ་ནའིམཐའམབགས་ཅིས་བརྐར་བདབས་ལ། དེལམ་འོདའསྟཏེ། རངའང་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་མདནུད་སུན་བང། 
ཞེ བཾཞེས་བཇོདཔསདྱེརྐམདྲདྲུ་བུན། ཞེས་བཇོདཔས་དངེས་བཞིན་དུབཞུགས་པཱ་ ཤས 








® དསམྤྱི་བེདགོན། རཱུཾཞེས་བརྫོདཔས་ཐཾམ་པེརབསམ། རྨ་ཟབའི་སྟེང་དཱནདཀརཔ། མཐྲིན་པར་བླྲབའི་སེང་དྲ ཨཱཿདམང་ 
ཤི་བ དེས་ག འཕྲམ། ཁས་བ་དས།  དེནས་རལ་གྱིརིཿདང་བཅེས་པལས་འོདའཕསིཏེ། སྨད ཉི 
ཌྷཾ ངནས་ཡང་རལུྲིཏཿདང་བཅས་པ་ལས་འླུང་ འཕྲེས ས་ད སམས་ཅནཐམས་ཅད་རུམ་ཤེས་པའྲ་མུན་པཔས་འ། ཚོ་པའདས་ པས་པགིམི་ཤེས་བ ནུ་པ་བསལ་བའི་སྦེབསུ་བསླེམ་ཞིང། དེའི་སུགསལ 
¿2 ནཔླཅིསླས་བུ་ཧིང། སའི་མསི་ི་སཱནིོ་དཱ། ཞེསསེ། །ཞུནང་ཚོམསསུ་ཡེ་ས་མས་ད ཁྱ་ཐུངལ་གསོལ་བབཏབ་སྡེག་གས་སུ་གསུལ། ནོངས་པ་བཟོདཔརགསལཞིང 
༧ དགེ་བབས།། མིངཝིགསཔའྱིནས་གངབ་པརབའོ། །དྭེས་ཅུའི ཉིསྐདའིཚའི་གེས་བརམ་ཆོད་པའི་བསྟེན་པ་འབུམ་ཝག་བནུགཅག་ཕྔནདསེངྒརླ་སུབ་པྲ་འེད་ན། ཙནཱན། ཡུངབ། ཨཀརུ། ་ 

ཆེརྷསདང་་ 


མཚལ་དཀར། ་ཨ་རུན། རྒྱལྱེགས། ཤིང་མངར། དབངཔལེག་པ། འབུ་དག །མངསྲོསཏེ་དཔའའོབཅུ་གཉིས་ཞིབ་པར་བཏགས་པ་སྦང་རྲི་དང་བདམར་ཅི་འོ་མ་དང་སྲུངཉའི་ཡ་བུབཀྱར་བརྒྱད་ཊྱས་ཏེ། 
རྙམགོན 




























།སེར་པེར་གཅིག་པའོ། །མཐའ་ཡས་དཀརཔོས་ཚངས་སྲུད་བས་པ། ཧོདྩརས་དཀྲའ་བསྐརྐེདྱ་ཧནྲ་བས་བ། ཤུགྱརའྱི་ཕྲགདག་ལརིགས་ལུནདུལྱརུའིཊ་དོག་ཚྟབུའོ། དག་ལ། དེ་བཞིནདྭ་ 
།ཞབས་གདུཊ་ལ་" ༥ དྲུད་དང་ཕྱད་ཆེན་པའོ། །མདོག་དམང་བརོ་གཅིག་པའོ། ་་ ེད་ག་བས་པ། ཙཾ པའ རིལ་ ་ །ཞ་དང་བཅས་ཡི་ 
དང་ག མཉྲིན་པ་དང་། མཛོད་པྦཱ་དང་། མགོ་བྷོ༡ མས་ཨུ་བསྲུར། 0 ལཱ སུ ཁོ་བོའི 

ཅེསུས། །སྱཾས་བུ་དམ་པ་ཡོ 7 
ཛོགེས་ས། 


ཌྷ འདོད ་པས་ཧྭང་པར་ རལཿ ལུསཏེམའི ཁིང ༢༡ 
ཱ : ང་དུ། འབག ཅེ ུརམངས། བབ ཅེག ་པ། | 

























÷' ,།བ་བ སྔ་སྤུགསལ། དགེ་བ་བསོ། མེདམིགས་པའྱི་རུས་གདབཔརྱ་པའོ། །བླེ་བློ་སེབ་ །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། 

:ཾ ཅིལ ཤེཆ་ཧྭཱར རར ོི་ བ་གང པར་ཡའི། །ང་བོ་་ བིགས་པའི་ གས་པ གདན མས་དག 
པོཔ འཁྱེརད གཡནྭཔིགས་སཛ་བ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ་བུགས་ཀར་འཛོན་པ། ངུས ངའ ་པའྲ་ཐུགས་ཀརཔླཾང་ དཀར་བདང་འེ་ཡང་་། 
ལཱུ ིག་དུསམོ་སོུར་འིབཅོསར།འདས་བླལས་ལྔ། ནན ་ི་ རད ་ །དེའི་་་ 






ཏཡ་འལྷ་སིཞ་ལད་འུ གསྲ་ཤང། ་དེའི་ལྟེ་བ་ན སབྱུངསྙ་ངང་གི། „ ཡང“ང་གི་ཞལཿ རོབ ཞལ་དུ་ཞུགས་པྲང་སཱ སུམ་པ་ནདྲ་བྲསམ་ཞིང་ཞག་ ུཅ་གཅིག། 
པྲ ༦ུ ཆུའོ རོའ དྲི རས ་ སི 


}བཟླས་པའེ་སཱགསན 
+ ་ [ངེ་བོ་མིགཡོབ་ཕྔིན་པོ་བསྙོམ་པར་འདེང་པས། ཁྱུསདང་གཅོད་སཱ་དང་ལྔ ཝན་པཾས་སནབདེབ་ལ་འདྲག་སྟེ། རངགིཧིང་གའིངེལསཉི་མའིསྟེའདུ་ 





ས་དཔའ་སྱུན་དངསནས་མཇུུ་བ 
ཞིན་དུ་བཙུགས་པར་བསམ། 


















ཏང །གཞན་ཡངཕན་ཡོན་དཔག་ །ཏཱ་མེདཔ་ཡོད་དོཞེས་དགེ་བཤེསྱ་བ་འཆདཁ་པགསུང་ངོ། །དགེ་བཤེས་འཆད་ཁབ་འྲདགས་ཀི་ག་བུག་།སོལ་བའི་མནངག་སྐེར་སྐང་བལསཔབ བརྒྱདཿ དཔའོ། ཨཾ 7 །མ་ 














ཏཱཾ ཚཱ རྣམས་ལ་ཕྱུག་འཆོལ་ལོ། ༼།གཅུག།ཏར་འབརབའི་བཟླུག་པ་བྱེད་པར་འདོདཔས། „ མངུཏྐཧུགཏེརམགཅིག་བཤམས་ལ། སྱབས་འགྲོ་སེམས་བརྙདཔྱ། རང་ཨི་དམ་ལར་བྷསོལསལ། གཏོརམ ཆོག་ཏཱོར་འབར་བ ལོགས" | 
དང་ཆོས་ལླེངེལ་དགུལ། སྤི་བོར་ རང་ལསཉི་མཁི་དིལ་འཁོང་བི་སྟེད་དུ་ད་ ནཔོ་ཞིག་བསམ། །ལས་འོདའྲགས་ཏེ་གམས་ཅནཐམས་ཅདལ་ཕགཔས་དེངགུགི་མེལམ་ངན་པ་དང་། མཚནམ་ངན་ལ་དང་། རཆདབམས་ཅདཞེ་བར ཅར 
ཤཱ པབམ། ཧུཾར་ ར་འདུས་ཏེརངགྲེ་ལུམ་ལ་ཛོག་པས་རང་གི་བར་ཆད་ཞམས་ཅད་ཞིབརབསམས་ཏེ། ནཆཿསམརྟ་ཧྙཏྙཱནཾ། །ྲཔ་ཏི་ཧ་ཤཱ་སྭནཱརཾ། ལོ་་ཁཱ་བཱ་ི་ཁཱཧཾ། རཱཾཏཱ། ཛྷ ཛོ་ལ་ཆཱོ་ལ། པྲབ ར་ 
ཙཾ ཏེ _ ཕན་པས བདཧ་གི་བར་ཆད་ཐམ་ས་ཅདྲ་ཤི་ཀ་རྩུས་པཱཞིས་བྱར་ཧཱ་བྱ་ཆད་བླ། ཡངན་སྲེལཇིགཾམ་མཾརཾ་ཐ་དུང་མིནི་ངུ་སཱཔ་; ིཾ་རུ་ཱཧཱཞེས་ཌའོ། །མདུགྱ་ཏཱ། སངཿ གྱས་སྟོངགིསཕྲགས་འདིདེ། 
ཧཱཾ ༼བརབ་ཞེསྲ་གགཔཏེ། །ལསྣ་རམ་སགང་དག་སྟོང་ཀུརྒནཾ། །བྱ་དདྱཱ་དང་ནི་དགྲུཕག་ལ། །རྣམ་པ་ "སཱ་ཚོགསལསརམསདང་། །བཀྲ་ཤཱིསཾ་དཔལ་བྲགས་ཐམས་ཿདབྱེད། [མྱིལམངན་དང་མཚནུ་ཡ་དུན། 


སེལབརཏྱེན། །ཅེས་བཅོདལ་གཏོརམ་གཏང་བའྲ་བའོ། །ཧིནཏཱ་ཐཔ།། འག །ཨ། ཞང། མཆིམའ། 7 །བྲམརྟམས་ལྱུག་འཚལ་ལེ། 





མྩ་ལ་དང་མཆོཿ བཤོམ བྷ་རམ་་པ་ལ་པོཆང་བཏི་ཤྷ་པ་ 
ི་ྱ་སི་སཔ་ ཱ ཨུ་ཆོད་ ཤུམ བ་བའོརབཞིོ། གཱ 


བྲ་དགྱཧུ་གདབ་པོ། 


༩ 


ཿ འི་དསྔ་མ་ཡིན་པར། ཆེ་བ་བླཅོག་ཏུ་གསལ 
གསངའི་བྷཏ ནབ་ དང་མེ 
པི །བཱམ། 





















,།༄ུ། །ཆུསས་ལྭ་ཙུག་འཆལ་ལ། །བདག་ཉིདུམ་འཆི་བརུང་། གརུ་སཱེ་བལ་གགས་པ་བརུག་པར་འདོདཔས་འདིཀར་བེུ། །ོ་བྷུ་རྡ་ྭཧརསཱཱ་པཱ། གཱ་གུང་༥༥་དངབ་ཅུས་པའི་མཆོདཏེན་ནས། ཇི་། 
བཙུན་སངསྦྱརས་ཀི་སུན་སུར་བཏན་པའི་ཆོག་ཁི་བཟུས། དེའི་འག།ཅུཅི་འཐཱོར་པའིམ་ཆོད་པ་ཕུལནས། ཤུལ་བའིདུས་སུ་བྷརབྱརདབྲཝས་ཤིང་རུང་ཞུས་བུས་ལགསི་ལ་བ་བཏབྟཱེ། བདག་གང་ས་སྩེས་པུརྱ་ུར་པ་དང་། པ། 
བབརའྩགརབ་བསུ་མག་བཞིན་དྲནལན་ཁདས་པ་དང་མ་འོརས་པའི་ཡུ་བྲ་དན་པརའུརབ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོཞུས་འཇམ་དཔལ་དབའ་བོ་གཅིགཔ་གབཔའིརུད་ལས་གསུངས་སེ། །དེལམན་ངགནི་འདི་ཡིནཏེ། ཡོནདྲ་མཆོང་གཏོར་ོ 





ནཆོགས་བསུགས་ཏེ། དེནསམ་ཧྭབྲོ་རིེ་རཱ་གཅིག་མདུན་དུབའུགས་ལ། རང་དངལཝའི་ཐུགས་ཀར་ཧྷན་དཀུར་པོའི་ཐིག་ལེ་གསུམ་གསུམ་བས་ཏེ། ངགས་བཅདྱ་ས་ལ་བསྙེན་པ་འཐུམ་ཚོ་བྱད་གཅི་ྱགས་ཏེ། ངྡེ་ཚུརབ་དང་ 
| །ལས་ ྷ་ནི་དཀོན་མཆོག་སྱི་དངཤཱཀ། བཔའི་སྒོས་ཀྱི་མཆོད་པ་གཉེས་བཤམས་ཏེ་ཕུལ། ལུ་དངའདོམ་གང་གིས་ནི་རིང་བར་ཉལ་ཏེ་ཝགསནུས་ཚོད་ཟྫོས་ཤིད། བདག་གང་ངུ་ཇི་ལུར་སྱེ་བའི་བུ་བཤེས་པར་བསྟནདུ་གསལ་ཞེས་བསམ། 
བཏིད་ལོག་པརྱ འློ། དུང་དང ལམ་ ཏོག་སྟདསུབ་གསུམ་དྲུངའོ། །དས་ཀདྒ་ཏོགསནབ་སྟེན་པ་བྱས་རཏེ་གདོད་པས་ ༥ཁ་པུརབས་ངེས་པརྡ་ངོགས་པརའྱགུངརོ། ཁོང་ཧྐམ་ལའི་གཡག་ཁོནྷནི་ལམདཱ་བངྡནས་བར་ཆད་ཡིན་ 
ནས་ཞུས་པས། ཇོོའི་ཞེལ་ནས། ཁྱིད་ཡེབ་ཡིདགས་པསཉས་དེབིག་ླིབ་སྱངས་ན་ཡབ་ལྕག་པབ་མིག།ཏོནརུག་ཅིག་གྱུང་པོ། །ལྷ་ཁུལ་མཐོའི་བརརྗནལྟརབའོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཅི་ེནིན་ལྕ་ེདངཆོས་དང་ཕྲད་པར་ 


བྱབྱ་གལ 











།བས་ནཝས་ལྱ་ཕག་བཚུལ་ལྱ། 
ཏོདམགམ་བཤཡ། ུ 
ཕྲ སགལགལ། ི་ོ 


གསུམ་པ་ལྕགས་ཨུ། ཅན་འཁོ་ ་ 


÷+ [རྒྱས་པད་ྱྱེད་ 













ཞེ །༠༧་འར་བགའའམརའམཐངའ་མང་ཐརརརརཀ༡ ༡༢༨༤༤༥༤༤༡༢༤༧༧ར།༧༤ར༢༤ར༧༦༧༤༤༤༤༨༡༤༨༤༤༢༤༤༠༥༩ ༤༤༡ ------༨---༨༨------ 
དྲ གགཅིད། མི་འཕུལ་ཏེ། ༡ཱཱིཐབལ་ཆགས་སུ་ འའིགདམས་ངག་ཡིན་གསུང་། དྷེནསག་དུ་གསཀུར་ཆན་ 
ནས་གཏེརམ་ད་ མདུད་པ་ལུགས་ལཧསཆེད་གསུམ་ལ། བ་འབར་མའི་ས སཉཊགཅིགགིས་བིནྱ་ཡིས་བཟམབས་ལུ་བཞ འིན དྲེནས་གཏོར་མ་དྲེ་ ཀག ་ འདོད དཔད ཉི སིང 
སུས་ཞམ་བནནམཏི་ཤ ཐྲ གུ་ཐགགམཊི་རིགས་པ བདག བ ་་ སྩལ ད་ ཧཱིཛཱཾ་ཕ ཕཐ་སྟ་དཱ། སད ་ གཉིས་པ ཡིེ ྣ 


ེ ཁ་འཛུམ 

སི བྷ ལ་གེགས་པ་ལ་དབུལ་གསུང། སྲི ་བའ་གགོག་རབགསུང་། གསུམབ་ེགངུག་པའི བསྐ། གའ ངཱ 
། དགི ས་ས་ས ཟམངང་མི་ི། །ཞེ་ གས་པ, བེ $ ་ དཱ 
ཿ རྭག་བའྱིཝ་བ་བྲསོ། བཟོདཔ་དགཡོལ་ལོ། །ཇེ་ོགདགས་ངཀརཅཿྱི་དབ་ཐབསླཔ་ལའིཤུལ་ལསྦགང་བབང་ ཁས སྲ ”བསྩུབ་བརྩབ་སྐན་དུབསམ། དེ 


དངམཆོདཔ་དང་གཏརས་བཤམས།ཏེ་སྙན་ཁབྱ་གལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད ཀྱ སདཐབས་འིང་ སོ།སོ མའི་གངསྦརམབོབ་བརྦབ་བའིཕིན། 
།ཏོརམབཤམས།ཏེོ་སན་བཨལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲགུག་དལ་པདདྲབལ་ཞང་བདའ་ འད དཔ ༦ བ་ 
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3 ཅེ ¬ །བདེ་བར་གཤེགཿ རྣ བུན་ད ཟྱེ་ཧུན སིམ པ་བསམ་པ་ པའོ། 
དབས་བདག་གི་ལུརོརའི་ཁོངགསུང་ སནསས་བས་དི 
།ནང་བའོ། དིག དག གས གཞུནས་ མི་བྱ དུས་མ 
 བགས་གཞས་ལ གསྦ་ཀི་འོད་ འདས་སྟི 


¦ ད་ས 





འདེ 












ཤང ༈དེདག་བལས་ཅདཅའིགས་པ། །ཐོགས་པྲ་མེདཔརྦའབུང་ དགོད།། དྲེགས་ཡཁོད གོར་ནད འདི ་དི་ཆ་དྭངཔོདྩོགསཞིང་བསོ་བའིགནས་སྩུ་གར་པནི། སྲི 
ནལ དཀོད་མཆོགགསུལ་འདྱ་ ཇམ. །སད། ཐོགས མོ ག་ཏོ བདག་ད ཞུད་ ༢པརདི་ཞེསབྱ་ྲི་བ གཉའ ཤིབརྷཱིན་ྱིས་བརུབཏུ་ཙཱསལ། བདགགལ་ 
ིདནདཔ་དཡདསསུ ལྷ ས་དཔ གཞེ གསུམས ཨཅ་ཞེབརཞི ས་བླ་མབྱང་གསེལ། འནཆུགསུ་དཔ་ཤཱ་མཁེ་ནཐམས་ཅདྱབུང་ རདག་པའིནྲ་གིས་ག མ་གསཾལ། 
ཤཱ ཞེསརངགངའདོད་གསལ་བགདབ་པོ། །ཆཱོས་སྒྱོང་གི་གྭར་མ་ལ་ཝུཿ ལུགས་གཉིས སངསྐྱརསྤ་ིའཁོར་དུ་ག ས་ག རིགསདགགིདཔན་ཡིནཔས་དེའི་ལུགས་ཞུརགཏང་བུའོ། །དང་པེ་ལཱར་` 
ཤྱི༥ཱདཡིགསརྣམ་གོངབཞིཞབྱག་སུང་ དཏིག་པསྟརསདང། དཔརོདཔ།་ཆོགདགའ་ད།འབར་བིད་བཛང། ༨མིའི་འཕརཔ་བསམ་ཏྱིས་མྱི་ཁབ་པར་འྱབརབརབས་མ། མཚནགཞཉིས་པ་བརོདཔས 
དྷ དནཔ་གཔརཿ དཔས་དདགིཡྱདངྩུ་པང་ིནླ་ ར་་བུསམ་ཅིས། 

ནབ 


ཙ 






ི་ལའམ་ལར་མཐབུངབའྱི་བདྲ་རུབཆིན་པོརྩོལ་ ཡུརཔར་བསམ། ཡཱཚདཱགསུམ་པརྡ་རོདཔས་དེ་དག་ལ་ལེངོས་ཕྱད་པསར་ 


ཤོའི བདས གཟུངས་ལ་ཡངབསམ་ཱདདེ་བཞིན་ྱ་བས་ལཧེརྦགཅིག་བརེདདེ། ཆོས་སྙེང་རྣམས་ལ་བཅོད། 


བབ བའའདགམ།་ 












མཛོནགྲིནགསབྱས་ཆས ལ། 





༈ཅུ་བགྱེད། 





།ཀླགཏོང་གཏེང རཱ་འདོངང པ་ཡིས། 


4 ིགཏདའའིནརཔརདོལ། །ཡིགའེབུ་གསུ ཡཱམྦ་ཅིསྩརིན་བླ་རབས་ཏེ། 






ཡས་པང་། 


གཉིས་ཀའི་འོདྱ་རིས ས་ཤེས 
གཉིས་ཀའི་འ །གདསྦྱས་དང་། །ྱབརྩ་རུབ་སེམས་དཔའ་ 


ཅིྱ་སྐ་ཨནི། ༈རྱར་ལས་པྱར་འདང་བྱངད་པ། 


[ནད ༨ད་ཐཿཾྟཾནྩོཾ་ཉད་པའེས། 


།སོག་ མེད་ཟླབགནཔྱེད་བྱས་ལ༈ 


གགྲོ་ཞེ་ཤ ༨ཞའ་རེ་འ་དང་ ཊིནྨ་རཱབས་པས་ལ་བྱར་གྷཾང་ཐཱ རེ ན་ལ 

ག་ཤ དེཤག་རེདྲེདྲ་འིནྡ་ན་བཱ ངོ པཧོན་ཡྲི་།ས་ཁྲན་ 

གཡཡབ་བམ་ཚུརརིར་པའག་དབ། དཏམཛར་མདུལ་བའི་སར་ཡི་གཏོང་གང། 
།དང་པྱ་དུངྒ་དཱབ་ འདིལབཤི་ལག། 


ཤསབ དུརྨ་ཐབ་འིསེངྷདཱི དདེ་མི་འོདྱཡིས་གཏུརམ་བངས། །དེ་དངངགི་དིད་གའིནོ།། 


།ཡདྷནདཱ་པ་ལཱསྭ་པ་ཆོགས་པད། 


ཀུནཐུགས་ལས། །པེ་ཤེས་པདུང་རྩི་བཀུག་་ལ 


།དྱི་ལྭདྲ་བཿྭསནདེེ་གུ་པོལས། 


།ཨ་ཀཱཾ་རོ་ཡིས་བདྷཧུབ་ནབས་ལ། ་ །འིངསལ་ཨོ་ཨཱཿ རགས་གསམ། 


ཆེ་བར ཊ། །ཆགཏར་དང་བྷ་མསལྱརུ་དངྲ་འྲ་ཧིས གསྲས་ལ། 
འདིའབུམ་ བརླགས དོས གྱ ་ས་ 
སྔམས་བླསདདེ། རི་ཧརིད། སླ་ཨའཞག་ལྔརོདཔ་ལད། །ཕྱིནད་སྟོང་པའི་དང་ལསནྲི། །སྙད་་ 


།ཝའའི་སཱལ་དདེ་དདད། ¡ཡུས ཨཚོགས་པདུ། དདེ་སྟེད་ཨྭ་དདྲེ་ནེངཨ། །དེ་ཀར་ དཔའི་གཞུལ་ པཿ 


།རཐུགས་བུར་དངརངཇུགསྦའི། །འོདྲ་ཅིས་མཆོརནཿ་ནས་དངས། །དེ་ལཐིལ་པར་བསས་དི། 


༈འདབ་མབྱརྙདལ་ཡུ་སྲེན་བརྒྱད། 















དྲེནསནཅི་ཝགསཧི ཤིང་གཏོངོམབྷསབཅང་ ིཉལས་བཅོལ་བདོ། རེ །ཕློ་དམ 
རེ ཛ་་་ྱདཔ་འི། །ཐུགས་ཀོའི་ཕུཿད་ ིཉདང་རཔགྲིའ། །འིས་མདོས་དངས་ལ་བཅིས། བསམ ཡཁྱས་དབགས་ལ། ནདྡེ་ནབས་ཀུནྱི་ཝགསྱ་ཏི་ བཞིང་གཏོརོམའས་བཅིང་ ཕྲིཝལས་བཅོལ་བདི། ཙེ མདར 
༥ །ཕུགུཅནྐབས་མཛུ་བརྗོད་པས།  །འདུད་ི་ལ་གུཏདའྲིཇུག་བརྗོད། སགསུལ་ཚྲམ "་མེདྨ་ཀྱསལུབྱཧད། ད།ཀུདཔ་དདབཅས་ལ་བའིུ ཏུ ནི ཧཱ ༩ 
ལྱ། །ཚོ་རིདམ་ཡགབཅུད། སེ ་ ཅི ཏིཾཿཾ་ཕཛཾཕཊ་སྭཱཱ། ཁལ ཾལྭྱ་ཉིས། མིད་འདིཞེསྱབ་བཀླག་འིགནོདཔ་ །ཊཔ་དོན་མྲསདདགར་གྟོང། 
ཱི སི བདལ ་བསྲབ།ཤིས་སུད ད། ཤིྱཾཿརསསང། ཐམས་ཅདྷ་ལུརདྲ་སྲལ་ཅིག་ ཨཞིས་མདུ་དན། ས་གས གང །བླམརྣམས་”} དྷ † 
། ད།་ུ་ིདཔར་འདེ་དཔས། ཀུ སོ་བ་དང དངང ཀདགསུམ། མངརགསུམ། ཟས། །འབྲས་ཐུབ། འབས  སྐམ། བང་ ཆོལད། `) 
= །མཁལམ་ཞོ་ །ཅམཆོ་ལུ་བ། ཆུསིནཝེརམ། ཡྲ་པ་སེན་པོ། བླེ་སང། བང་ཤིད་། གུ་ཧུལདཀར་པོ། ཙོ དམརཔ སྒུདཔ་དམངཔོ སུརྨ་འྲ ] ] 










(འ།ུར། 
སར །རཿཤེལན་ཅུངབའི་གེརནྱི་བརཆུགཏོའོ་སན་ཡུརཔསོ།། །དདི་གཏོརམ་དངེས་ལ་དདའགི་ཏྟེ། དང་པོའནེ་མསབྱའདྲ་དོད་ ཐས་བདག་ཉིདལརབྱ་སིད་པ་ སླི 





༧ རློ 
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༩; 


$® ཚིཿཿའི་ 





རྔ་བ 


༈ར་ 
ད 


རུའོ 
ཡུད ཛིད ལ་ེ་་་་མ་་ི་ ར་པོ 
།རྨནཊཱལྟཕུའི་ཕེམསྱྱིས་མནོས། 









ནཔདུ། _།མཐུན་བའེདམཛྫས་འདེ་བཞེས་ལླ། །དྟ་གྭཾཏཱ་་ 
།གདུག་བཅན་གྱི་ཀླུ་ཆགསགུན། ཛཱ འདི་བཞེས་ལ། ཏུཏ 















རར 





ལྟེ་བ་ལ་ཨལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོད། རའྙེསྟེདཱང་ཏ ཿཡིགྭ་ལཱང་གཱ་ལསའོད་ སབྲསྱ་བསབས་ཨྤུང་ ་ལ་ ་ལྟགིསམཚན་པ། ངེ 
གཡས་ས (བ་ཧྱིན། ལ་བབ བཅས་པའི ལ་མཛད གས་འཛ ་ཡེཿ ཤེས་པྱ་ཧུན་དངས་ལཛཿ་བཤོཉས་པུ་ སིལ། 
ལགཅིགཔྷུག ག་གཉིས་པ་པྱུམདོག་དཀརཔོ། ཆརིབླད་བྱརལ་ ལིམའནིབམཛད་ མིའབུལ་བར་སྣངགསུད་ དཿ པའཕུགས ཧཱ 
ག་གཉེས་པ། བྱངགེ་ ངྱལྱརལཛྲརམབོསྦ་བས་སམདོག་སེར་པོ་ནལ་གཅིག་ལུག་གཉེས་པ། དེགཞི་སཱད་ ིག་ཅོམ་ལ་ 
རུ་གསུང་ཐུ བུགསཀི་ཡི་གེསྱ་ཏིནྱ་གིས་བརབ། དེནས་དེ་བཞིའི་ལཱགསསིདམིགས་པལས་ཡི་གྷེ་རུ་རུ་ལ པོངས་སླུག་འབལས་ 
ཿ ཧིཿ ཐན་གསུམ་བསྙབ་བོ། །དེནས་བཀའ་བསློ་བདི།_ ཤརྦ་ཚོགསྲདི་བའི་གདོན་དང། ཱབྩེགས་གཤན་རྗེའི་ ཧུ 
གདོནཆེན་པབཅོ་གྱརད། བོགགསརིགས་པའྲོ་ཕག་བྱ་ཆདྱ་ཧུལ་སེགས་པལས་བསུརངྲ་གསལ། ཞེས་གསེལ་པ་གདབ་དོ། །དེ 
~~~  ------------------ 












བྱཅན་ཡ པལེལམཐལ་ཕྲ 
དེནསཿ ཏོལ 



















བྱི་ལ བུ ༤ 








13687 [10881016 [171396 






༢༠༤༤༤༤༠༠༤-- 


བུད འཐོ་ལ་བུན་བིརསངསྦུས་ཁྱགབབརྱ་བུ། །དེབཇོདདནས་བདགཉིདྲསཏརས་གཟིགས། སུགསབསམ་ལུགབཀད་ྱབ་སལ། དཾ 

| སུད བདའི ད། ཡ་ཐིམ་པས་དཔངའ་ རི །ཞངྭབྱཡཱངབས་གཏོརམྦ་རཆེཞིང། །བདུ་ཅི་རྲ་གུར་བསམ་དྲེདས་འདི་ལན་གསུམ། །ཨོི་ཧཱ། 'ི 
དམས གཱཱ་ག་ཏུ་ཨ་བ་ལེ་ ཧིཏཨོ་སྨཆ སྟ་རྷ། བྱ དནམ་ཉེའགཅེཀ་པར་བརྗེདས་ཐུག་ལ་གསུམ། དཔ མིས དབུང་བདི། ཉི 

རི ཆོྤེ་ ཁེ་དངྱིངསཉིཧྭ བསྣན ས་ཡཤིས། ཀེཧོ་ཆོགིཾ་ཧྲུ་པ་ ཡལ་མཆོད་པ དང་། །གནོད་བྱེད་རྣམས་ལ མི ཕན་གདགས་ིར་ དེདྱ་རཱམས 

་ས་ཅདཿ་དེགས་པ། བོས་པལེདཔར་ྱབུཔ་ུར་གེག །ཅེས་ལནཅག་བཛ་དཔ། མཆོད ནགྱི་གཏོཌཿ ནད་པ་དང རྩི 

༩༢༡༡-༡༡-༨༡ ' བདག ྱ་བྲིཿྱ་གྲས་བླམབྱཏུ་གསལ ལཿ བདག་ཁ་གནེད་པརྦ་བདཔའི་ཕི་མ་ཞིདཔ ཡེ ག་ཐ 

དཀནམ་གོང་ ་ཀསེ་ེ་ ཤྱན་ཡིས་བྔ་རཏ གསལ། ལ ཤིས་པ ་དབུལ་ཞིངབསེ་པའི་གནས་སྱུ་གུར་པདི། 
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ཙའི 


42) 


ཆི ༧ དང་ ཀཱ 












ག་ཐམས་ཅདལ་དབུལ་ལོ། མཆོད་སྱིན་བྱེ་གཏོརམ་རྱན་དམ བབས་མྱགིས་མྱིཁབ་ང ཇོ ཐོ ེང་ ཅོ 
ལ་གནོདཔར་ ཅདཔ་དཔའྲ། ི་ོ པས་ ིའསོང་ང་ ཁུས་བདད། ས་ཏི་འབིལ་བར་འད་བའེ་ མབ ནད ེ་འཛན་ 


དཔའི་རདབཞིནཿ ནཱ“ ཡིན་པས་བཟེདཔ ༩ ོང གནདཔ་དངྲ་མཔ་པའ་པའི་འབ་བ་ ཐུས 





ཁམ 
༨ པན་ཐདམཛིག །གྱཆད ཞིམམངདཅེག གུ ྲི་ུསལཔའདུལ། གཞན བས ༥ ས་བནལབནུཡས་པསནི། ཚབ་སྕེ་བརའྱ་གུར། །ས་བནམདར་བླ་ནམས་ལསྐའ། 
དྱ ལེ ་ ཅད་དང །གྲང་ དནོསས་པའི། ། 
རག གྲགརེགརལ །ལ་ལ། ༡ ཀོད དགེ་བ སས མདད 
ཅ་ཅགཞོག་ང། དྷར ཞ་ངུ་བསེནྱ་བས་ན། ངམེད་ལེངས་་་ 
































ཅུ 


༄༅། །སྤོད་འཕེལ་པ་དང་། ༼ཾཆེན་བསེདོདཔསཚོགས་ཅན་ཕུརླདོགས། ༈ལྷ ༈ལྷགཅགདུག་ཚོ་ལག་སདོབ་དང..ཞུ་ ཝན།..བ །རྭ་ཟླ གདཔ་ཕུངབ་ སྣདཐདཔས་ 
ལ་གནང་།....ཞད། ཆེནགརེྱི་མནངག་བྤ་མའི་ཤུ ལཡསྱ་བཱདབ་ད ང་ཚོསྦ་ྷི་བམས་ཡི་གེརྦབིས་བའོ།། རཿ ད སྔབའི་ལུགས་ཏི་བརྱར་བྱདན། >= ཏོ སཏོར་བན་གཉིས 


› བསུུྱགསུད། གསུམ་བྱས་ལ་དངཔཝགསཉི་རགིགགིས་ངོས་ དསྙི་ལནདཔ་ལསཀསཀྱི་བར་ཆ་དཞི་བདང། གཏེངོཔ་གཉངབ་ལ་བརཆད་མི་འྱུད་བ བགདབ་ ་གསུང་། དེཡདཐག་བོ ཡིདམད་ཡྩེད། དེ་ཡང་བ ་ 
ཌུ གཅིགཤིསགསུང་། „  གཉིས་པ་དེནདཔའ་མ་བསྱུབ་བྱའི་ངེནོདཱ་ཡར་ཝས་མཆོད་མཆོད་པའ་བྱིན་ལ་ཁོ་ལབསུདའའམ། _ ངས་ཁོའི་ དདགཏོརམ་པ་སེགས་པའིདགེ་ཟུདྲདུཔལྔ་ཕགདགོྱེདང། གསུམ་པ་དེགདདྲང་དལ་ཏནལ་ 
@ བདེནཔ་བརྡར། དེ་ཡུང་ནད་པ་དང་གངོན་གཉིསཿ ཀོ་ལཏརིངམདཔརྱ་ཡས་པའི་སེལསྦ་ཀིས་བསུམ་བརྩ་འི། _ གནེད་བྱེད་ཆར་གཅ པའི་བསམ་པསམྱི་ ཇེ་མོའི་དསཿ་ ཉི་བཚབན་དུ་འཁོལྱ་བ་ཡིན་གསུང། 
ཤི ཕང རྱེ་གཏོངབཞྲིབྱ་ཧྟི། ཆོས་སྐྱོང་གི་འོགཏུ་བྲང་སྲང་ཝཱ་མངོད་ཤེས་ཅ་ན་ནམས་ལ་ཐུལ་ཡ་འདོདཔའི་དོད་ལ་ དོནལ་གསོལ་བ་གདབ་སྭེ། པ་འདྲ འ་ཅག ད་འདི 

རཱ སྨནལམཆུར་དུའགྲུབ་པ་ཡིན་གསུང། _ དེ་ཡང་ཆོས་སྩོངལ་སགསཉེར་གཅིག་གིས་དབུལ། ལྷག་མ་ནམས་ལ་ཐགས་ 
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།ས་ ཤེའས། ལཱ བས་མདོད་ོས་མང་ བས་འགསད 













་མལུའི་དན་ 


མྱི་བང་ཁ་མེང པའགོ་བ་ གསུད། རེལྭའི 
 ་ ་་ ` 


པའི་འཁོར 





ོནས་བདག་གི ཏེ་ཅི པཿ ཆེ གས་དེ པས་དབུལ་ཞི་། གངསྐ་ཆད། པས་ 
ངཿ = ལ་ག ཤུ སྐད་གསར 
བཞིན་དུ དེ གསུམ་བརྗིད་པར་བུའོ། _ །དེནས་སྙདངྗེག 


ན་གསུམ་ཕེ་རོ་ ཁྱི་རདབཞིན་ཤིས་སྩང་བརྩངས་དས དོ གག ཅིའི་འོདཟེརྒ་བེ་གསུགས། དག་ཅི་ང་གངམ་ལ་འདོད་པའི་ཆྱེཿ ཡིག ཡངོས་སྲུ་བུར་པ་ལས 
རོ །དེ་རྲི་ང་ བོ དད ` ཟླག 
བསམས་པ། དངག ཡསན་ཤིས་རབལ་མི་བྱལམས་པ། གས་ལ ལིན སུཔ། རི ཀེག 


ཚུལ་འཛིན་པས་མཛྔས་ཤིང་དླེག་པརྙནྱིས་བརྱན་པ། ི་་ ས་ག་ 
























༦ །མདུནདུ་འ་ཐོད་བཤགྲ་ནསནང་ད་བཅུག་སེ། ༣ ཅདབས་ཆདའྱ་འམུས་པི་སེལས་ཤས་དམགསནས་དཔོསོ་ུབམདོད་བར་འདོདས་སིང་གརའཅུདེ། ཉོརྦཆུན་མའི་གཟུངས་བླཀགཔང་བའོ། }ཀློག་བ 
ཡང་ཧཱདཔལན་པའི་ལགསྐ་ནམས གཧཱཞེས་པའླཾས་བཛོདནས། མེཏྟོག་དཀརཔ་ཧུངབ་དང་ བཅསཏ། ཀ་དདང་། འབྲས་དང་། ཆུངའི་པོད་དུ་དབུལ་བརྩ་བའོ། །གོས་དང་ས་ཕགོས་གཅང་མརརི་ཕྲིདྱ་ཟ་བྱ་རྟག་བྲཝགཏིང་། 
ཆུ་ཆུངགི་ནང་དྲུག་ཤེགས་པརའ། །ནོངཆྒུན་མའགཐུངས་ེ་མན་དགར་ ཡོགས་ས།། ཏྱ །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བྲར ངབྱི་ བྲིར བོདསྐད་དུ། _ རྡོརེཕགམོའི་དབང་དུ་བྱ་བའི་ཚོ་ག །དརྗེ་ཕག་ མོལ་ 
ཕགའཚལ་ལ། །སེམ་ཨ་ཅནནམས་དཔང་ འཕུགས་པའི་བདྲན་པ་བཞི་ལྭ་འགསནས་དབངགིཆོག་བཇོདཔར་བ་སུ། དྲནས་སྔོན་དུ་གསུངས་པའི་རིམ་པས། བཅོམ་ལྡན་འདསམ་མཆོགཏ་དམརབཇོགས་བར་བྱསེདནས། 
ཙཾ ས་བོན་དང་མཚན་མ་ལོངས་སུ་སུར་པ་ལར།  སྐུམ་ དོག་དམརམེའི་རྣམ་པར་བྲསམསནས་ཡངཿ ང་དག་པར་མཚོད་པ་དང་བསད་པརྲ་པའོ། ། ཧྩོད་རྡོརྗེ་ཞེས་ཀྱ་བ་ལ་སེགས་པའི་ཚེགས་སྲུ་བཅད་པ་་ རྣམས་ཀྱིས་དཉིད་གསུམ་དབུལ་བང་་” 
ཟློ བྱའཱཾ། „ །ཁ་བྱུཌཾཿ སྙནཔའི་ཐོདཔ་གསུམ་ཆྱི་སྟེངེ རདུ་སྤལ་ཡག་དམར་པོ་ལས་བྱུང་པའི་པདྨའི་སྡོདདུ། དམ་ཆེག་བྱར་དང། དབྱངས་ཡི' གལ་སོགས་པའི་ སལྱ་བེད་སུམཅྭ་ཇ་བཞིས་རིན་ གྱེ་ས་བཟུབས་པར་བཞུས་ལ ཚོག་ 
` (དཿཉིགའིྡ་ྱིངཔ་འསརདངམའིདལ་ཁོརདག་འབངབ་ དངངེགཔ་དགིསནས། ཉེ་པར་པངདག་པཔ་བཀདབའིག་ནིའོདཟྱས་བསལ་ནས། དེ་བནནགཤེགས་པའི་ཚགས་ མས་གདན་པས་ 










[ཀྱ 
-£ 
=> 
རཾ 
¢ 
ར ཕྱག 





༡༢༩༤།༤།༡༡རོ 


རཾ དུ །དང་ལོལས་ 
ཐུགས ཚགས་བ 


ཡྱརནས། 
ཤན སུས འོ 
རཾ 
ཕྲེངབ་ལས། ལྷམ་སྐམདགེམརས། ་ 


ཨཨམུཀྱ་སཿཙྙཾ་ས་ཀ་ །ཟླཡ ཆས་ 


ཟ་པ 


ལ་གནོས་པ་ 





ཡས 


བླ་དྡོ་འཅངབ ། 


སྦུབཔ་དད། ལསལ་སྩུརབའེ། བེ ཁོཿཔཤམ་ པ་དུད། རུས་བཤེམས་པ་དང་། ལུབླ་གོམཔ་དང། སུན་དབུབ་དང། 


(༣ ༤ ༨ ༤ ༣༢ ༣ གྭ བཱ 
ཛེས་བཅང་བའོ། །དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོརནི།. གཉིག་ལ་ཛྫཿནཡེ་ཤེས་སམ། མྲིད་དམ་རཔེ། & 
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ཤྭ 






འཚོལལ། །དཔལ་མགོད་པོིགཉོ་རོས་ཟནགཏོར་གཏངཔར་འདོདཔས་འདྲ་ལུར་ཐྭཧཱ། གཏོའོམཚུམ་པ་ལ གཞྲི་ཐུངས་ལུ། ཤ་དང་ཆུང་ལ་སགས་པམ་ཚོརབར་གདུབ། སུཿསུ་སུ་ཐོ་བ་དྱ་བདྱབིསེམསཅིན། 
འཕངས་ཏེ་ [དཔལ་མགོན ས་ཚནག་ོ་གཏོ པས་འདུད གུ དད་དང ་ོ་རང་་སམ་པསེོ སེ དེ་གིྱགིནགྲ་མིབ་དང་བ་བམ་དབསལ་ནུས་འོད་ 
ར་འདུས་པསླ་་ཡོངསེསྭཱ་ཐཱརཏེ། བདག་ཉིད་དཔལ་མགོན་པོ་ས་ཡདོག་མཐིངནག་ཞལ་གཅི །ཉིས་པ། སྤནགསུམ་དམཔལ་ཟུམ་པ། 'ཞལ་མཆེ་བ་གཅིགས་པ། དྭབས་དམར་སེརྩ་སནདུ་བཛེ་ས་པ། ལེ 
ལཱས་དབུརའྱཟ་དོབ། མིམགོའི་དོ་ཐལ་བུས་པ། གརིགསལས་དབུརབྱརནང། ཕཱགགཡས་ཐི་དག་འ་རབ། གཡོན་ཐོད་པྲགགགིས་གདབ་ཐུགསཀར་འཛིན་པ། ཞབུས་གཡུས་བསུམས་གཡོན་བཅངས་བས་པྱར་དཔའི་མའི་ 

།ཡོབཀནཔ་ལ་བཞུགས་པ། སྟགགིཕགས་པའི་ཤམབྲབསྱས་པ།  མེ་དངུང་དམརཿ ར་བའི་དབུསནབཞུགས་པའ་བྲསྙོན། ཤུགས།ཀའི་པཉིའི་སཱེ་དན་གནས་པ་ ླུ་ལས་འོདའབྲོས་ཏེ། ཤརྷ་ཐོགསནསྦྱརལ་བཟི་བསྩོད་པ་སྦྱ དྲ 
ལ་ི་བོ་འིགཙུགཏ་བཝུགས་པ་པབྲ་དོནཾ། དེནས་ཐུག སཀའི་སྭ་བོནལ་ར་བའི་སཱགསྦ་ཤིས་བསར་བའི་ཡིག་འབུནམསལས་འདབེརྦ་སཱགནགརངས་པྲ་འདའཕྱུརཞིངའྲ་ཕོས་པས་གནོདཔ་དང་བར་ཅད་ཐམས་ཏད་བསསིགས་པ་རབསམས་ལ། ཨོ 
མྭའྭ་ཀ་ལ་ཧནཧཾ་ནྭརཏ་ཅཱཕ་ཆེས་པའྲི་པ་བའི་སགས་འཐམཝ་ག་སྱ། གསུམ་ཅི་བསྙེན་པྱ་བའོ། །དེའི་ཐུནམཚམས་སུ་གཏོརམ་ལ་དམིགསལ། ཨཨོི་སྣ་བཱ་པ་བིབླུརཿསཁྦཾ་རྷཿསྭ་ཐཱབ་བིཤཱཧོཊཧོ། ཞེས་ལནགསུམ་བརྗོད་པས་གཏོངམ་་ 


























ཐོད་པ ཡ་ 















གངས 



























དབརྱ་ེདཔ་འི་དྭབག་རྡ་མརྡ། 
གི ཞེས་པ་བདགགི་ཞུལནས་འཐནནས་ས སི ན་པའི ཞལ་ད་གས་ཏི ཤོན ན་མས པར་ག རར ྫད ས་བདག གི་ལྟེ་བར 
གུབད་ ུབདངྱ་རིདླབསུ་བམས་ཅད་འདུས་པ་རབ། ཅེ ཚང: པཱ བདས 
ཇི་ཡི་གེ་བྱནཔ་བླཟས་དཚ་འདི་ འབོག་པ ཁྱི་ཡིནགྲས ༤རྐིོ་གཏོར་རན། བ།ཏར་ཆེན་དྲྭ་འདནགཞན་ཤོ་ མ་བཟང་དུབ ཆེན་ལ 
གངག གྲིད ཟི་ གྱབས གས་བཅོ ཛཿ བ་ལན་གུསམ་བརྗོད་པས་ དྲི ྲད་ 
དེ་འཛས་སྤུ་གུརཔ་ལས་རུང་ཤི་དྱིལ་འ ཀླ་མ ་ིམས་བདདྲ་ཡིས་མཚོན་པག་ཅིགབེམོ། དེའིསེང་ངད་དམར་ དེ་ཡོངསསྤྱུ་གུར་པ་ལས་མེའི་ འཁོརྦ་བད་མརམའ་ཡ་། 


: 


པོ་ལ རྣམས་ལ་དབུལབརུབཁྱིའོ། །ནཱ་ །ུལའབོརཔ་བདགགིནདདང་གནོདཔ་དང་བརཆདམསས་ཅད་ཤེབརགིབར་མངདདགསའོ། བླ དུག་བཅནོདཔ་རྦ་འདཔའི་བགེགས། ཞི་བད་༢ 
= དང་པྭཏུད་ ཁིས་ཡང་དགཔང 
ཡུ 
ས་བས་ 
བྷ 


ཊོཿཤོཾོོ 








།དདས་གཏས་ལ་དམིགས 











ཤོ 
༧ རླ 
_#› ངཾཿ སྣར་ཡ་ཛཿཛཿཤེས་བཟླ། 


༡ 


རྒྱས་ཡུལ་དུ་གྲ་ཤེགས་སུ་གསེལ། 


བྱདཆུ་གཏུ་བས། དྲེརེསེམས་དཔའི་ཡི་གེ་བྱངཔ་ལནགསུམ་བརྗེད་ན་ཚོའདིལ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི 
“¦པའམ་དེའེ་ ཟུགསསམ་མེདན་མདེགངཡཔ་གྱགྱིད་ཏངར་སསལ་ 





༄༅། གཉིས་བ 
དཔའདགཔཅད་པོལ་བསྟདབང་ྲགམོག་ས་ 


༄༅།པས་མཆིས་པས། །མཚང་བ་དངས་རྟེད་དང་། 


༣ 


བགཔ་ཡིས། །གདོདསེས་ཁཧ་ཧཱི་ལུས་ལ་ཉེད། །ཏྱོདཡིསྲ་བབ་པའི་བསྟན་ 
།ཞེས་སོ་ །འཁྲ་གིཡི་འྱགབབྱང། 


'མཛདཔ་རྫོགས་སྭ། 


དྲེནས་བཟོདཔ་རག་སོལ་ཏེ། བདགྲ་བོ་འདི་ 
།འདིར་ནྱིབ་འོས་མྭ་བས་ལ། 


༨ ངམྐྱ་རུས་ཡུ་དུ་གཤེགས ན་གྱུང་ རཿ 


= 


་འདྲ་གི་མུག་པས། 


།སྤར་ཡངའདྱོན་པར་མ 





།ལེགས་སྱུད་་འདིལ་ཉེསཅུར་གང་། །སིམསུཅན་ཞུན་ཅིམགོད་སུབས་མངོད། 
སལ །ཞེསུཔ། །དྲེནས། ཨོཾ་ཁཱདྱ་ཊཱེས་སེམས་ཅན་དོད་གུནལ་དོད། །ཇེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གུབ་སྣུལ། 


།འཾ་དག་ཐུམས་ཅ་ད་བཟོད་པརག། 


དངུགསེལ། 


།ཨེ'ཨཱཿཛྲཱམཱ༔ ཞེས་དཇོདདེ་གཤེ 


སྒྱཾཡི་གསུང་། བུན་པའི་དུགསུ་ཤིད་ལེགས་གསུང། 


༨. 


གས་སུ་གྲསཾལ། 


འཛིན་གཏོདྱ་པེདན་དྲས་བཟང་བཞི་ལ་བཏང་པྟེ། 


སེེ 


གོལ་ལན་གསུམ་གཏེགས། 


འེ 


བས་གང་ཡོདྱ་ཙི་ཐུདལ་སར་ཨིནརམའི་རིགྱཧ་མཐའ་མཱུ་ཞིག་བཅདདེགཏོངམ་གསོས་ལ་ཆུ་འུངབ་གཅིག་བླུགས་ལ་གཏོང་ཆེན་ལྟར་ཧནགྱིས་བརླབས་ 


གི་བའི་རུ་བ་ 
ཀྱུང 





།གཙོ་ 


།རྣལ་འཧོར པཿདསང་ །ཆོས་དང་དབལ་ འཛོརྩ་ཧས་པརམཛོད། །ཡུས་དང་ཐིབམ་ ན་དུའགྲོག 
ཉིང་བ་རོནིར་བདབུནིངཿ དལ་འ འར་། ཡམ་དུནི་ཛྭཾ་ བཞི ོུ ར་ 


ཡས ད་་བྱེན་ཚལ་སྣངན་ལ 
[མགོན་པོ འདར་འབོད་པརགའི། བ ༩ དག 


རྒ 


རྫོགས་པའི 


ལིགཏོང་་ 












ཀཔའིཏུགས། །ནྣམ་པ་ལ་ ཤེས་པརྱཔ། །དེལ། འཚྩུདམ་ཤུགས་དྲག་འོང 
¢ །དྲི།གསྡ་་དེས་པར༔ དཾ ཤུ །དེལ། འཚྩུདམ་ཤུགས་དྲག་ ་་ ཐོགས་པ་ཡང་པོ་དདུ། (ཏགཏུ་འོ་དདའབོད་པརྣམས། [ཕྱི'” 


མདས ་དང་ 
ན་འདས་བ ཏས ་ ་ ་ རྭ་སཱཔདོག་བི་གུག་པུང། །མཁའ་ ་ 


| མ་མ་དང 


: 













༄༅ ཟི །དམ་བཅས་པའྲ་ཇེས་ཨུངན་པཉིདལས་མབྱསདོ་བཞི་ ངུ་སེམས་ འིནས་པརྱ་སུརབལ་བོས་བས་གཟསི མདོན་པརའབུང་བར་འགྱུར་། 
རོད ད་ལས ུམཔར་བམསོ་རབོ། །དམ །སེམས་དཔའ་གཏིས་པསརདང་དཀར་།་  འིདཔུ་པར། ངི ས་པར པའིའོགོསབརྱ སི ; 
ལཱ །ཞན་བམས་ཅ་ཉེདའྲེ་བངྡ་ཆུབ་མ་བཞུགནས། བཅ་ལན་འདས་ཤོསམཇེསསུ་ན་པབཏནཔར་བདམསལ། བྲམདམ་བའི་ཞའྱཁིགདཔས་གགིས། ཨཿ །ཅཐསཿཁྱརརངས་སྡུག་ ཉཱ 
ཙཕས་པབླནས་ལ། བ་ ་ལྣའཛས་ཡ དུ་བཞུགས་པ་ལུ་མཆོད་པ་དང་བསྟོང ང་པ་ རསན ད་མན ཅུ་གཉིས་པ་ལན་ཅེག་བངོད་པརྒ་བའོ། །དེའི་ཇེ ས་ལའ་ལམ་ གསར 
དག ཁི་ཡམ་ལ་རབདུབད་བའོ། § ཟུནམཆེམསྦསའི་ རསས གས་པའི་བནེདྲ་ུནན་པ བཞིས ཅེ ང་དེའི ཉིདྱི་མདོའིཕཾ་ཏྲེ་ཀྲོག་པ་དཔ་བཏོན་དུ་”” 
ནོན་པརྱ་དཱའོ། །གཡུ་ཅེས་ཧྱི་སྦིབ་ ་པ་ཤིནཏུ་ཆེན། མངོ་ཞེཉི་ ིཉནས་གསུམསབཟི རོགས་མ སིབ བཤོག །སླེབ་དཔེན ཆེནཔོམུརམེ་མཛད་ཡ་ཤེསའི་ཞལ་སཞས་མཛོད་པ་ ¦ 
ས་སཾ། །པརྫིཏདེ་ཉིད་ དང་ལོ་ ཙོ་བུལ་འམསྱམངའབསབའི།། ལེ །བམརམ་ལྭ་ཕག་འཚལ་འ །གོད་ངུ དུབཤདཔའི་སྒྲབཐྲབསཀྱི་ལཱའདིརྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ནེ། དངཔའགནས་ཁང་༥་ 































དཔར ེབི་སུུ་ུསབཞགར། བླུང་འདབ་་བྱརདྭ་ལ་གངས་དང་མཉ་བྱ་བུས་པའི་ཁ་ ཚས་བ ཆུས་སྩེང། གི་བདག་མེགསུམ་བཤུམ། 
རས་དངཅས་པར་། ༣ ་ ཅི ཁ་ཏུག་གི་ོ ཅདགོད། གྷ ་ིའིགཏོོབ། ཧོས སྙ འདྱི བསག་པ མདུན་ 
ས་པ ཨུ བསམས་ཛས་ད དེནསཐུམ་པ་ བསོར མསཅདྱའིབ དམོག་དད། ཐུར བྱ རར བཞུན ཡའི་ལྟ་ནམས་ལུ་ཐུན་་ 
ད་གསང གཉིང མས ཡི་དམ ཤོམས་ཀྱི་མཐར་བ་ཁོ། སརཐ་དང། ཐཡ་གཏོར་ ནམ། ཞུས སོས 
4ཾ།བསྔོས་ལ་ཟིན སགས ར་ས གསལད དུས གྲུལ དྷཱ ཞུག་སྟེ། ' གསོལ་བ་གདབ་པཞི། 
སྱི་རྒུན་ ་དངའཆིབ་ཡིས། ད་མི (འཇིགསརུངབ། ། པའི་མཚོལས་བདག་ ཁ་མཇོད། །དགའ་ཆེན་སྟེན་ ཡ་ཁྱོདག་ ཡྲི པོའིཉུལ་བསྟན་པ། སག ལོ། །དམ་ ིག་བཉིད་འདག་ 
བྱ བྱངཐབ་སེམས་ཕྱངབདག་ལཧྱུ། །སངསྦྱརས་ །དངདགེ་འདུནཏེ། །ཅྱབས་གསུམ་དགྲ བདོག་འདུམ། ཊོངམཆོག་ཏ། །མཉོན བདའི །ཚིགགིས་གསལ་བཝན་ 



















.¬ 


དྲ 


ཧྲ 
དཱ། 





།མཆོད། བསྟོད་པ 


བར་འདོད་པས། 


: དཔའི ན་ཐ བདུཔ་བསམ། 
` བཅོལཝཱན་འདས། ༩ཇིག་ཏེན་སྐྱེངབ། ཀླ་དབང་་” 
གྱུད། སཾིཾིེིེིེིེངེིེ་ 





།ཛོ་བཾས་བསྣམསཞསྭ་པོད་ །མཚན་འཛོད་བས་པདོ། ཅེམོ་ལནརལྤྲསི་ ~~ ཡ་ 
དཔྱང བ་མི ི་ུ་གེད་བ་ཤདདེ། །བཅོམ་ཁུནརལ་ཐིས་བཀོདཔ་ཇོགས་ད།ོ། །ཞོཾཕྭ་སི། བདབདེའི་ཁྱབངགྲནསྦྱ་རལ་བསྟན་ཡོས་འདུའི་ 


༈ །ཆོས་སྱིནའཛད་མེདདལ་བགོའྱ་རྒུནའདི་སྲེལ། །འདིའང་བྲོ་གཏེར་དཔང་བས་ས། །སབསྒདའི།་ 





(81311 ])396 35 )6[ 0110911131 6001117161][) 














༄- །སརཐྲདབརྒྱརྩལས་འབྱུདབའི་ཡ བའི་ཡི་དམ་ལཚོང 
མ་ལྷ་ཚོགསརྣམས་9ྱི་སྒུབཐབསརེ 





























== ཛོས་ === 




















































༄༅། །།བསམསལ། སོ་སོའྱིཿགྱརདང་ཅས་ཏེ། ཨོ་བཛཱསྤ་ཱ་ཱདག་ཤྲབ་ལ་པའ་བརདངདློ་དཔལམོ་བཅསཔསྦ་ི་དབུ། དེནས་སུབས་ཁྲོ་གམས་བྱསེད། ཚདནེད་ཞི་བྱོས་དནསས་སྱི་ལུར་" 
ཇྨོདདསོད སྭཱབཱཝ་སོགས་ཀྱིས་སྟོང་པར་སྙ་། སྙོང་པའི་དདལས་པལས་པདྨ་དང་ཨཁས་ཟུབའི་དཅིལ་འཁོར་ཅིསྟེང་དུ་དང་གིགེམསཏིདྱལི་ངསྲ་ཙསེར་པོ། དེལས་འོད་ཕེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཚོད། སེམས་ཅནྱ་གི ༥ 
ཙོ དོན་བྱག། སླདའདས་ཡོདསསྐ་གུད་པལས། རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབཔ་སྐུ་མདོག་གསེར་བཅོམ་ལྟ་སུནལ་གཅིག [ཀྱག་གཉིས་པ། གཡས་ས་ནོན་དང་གཡོནནཉམགཞག་གྱི་ཕགྱར་ཅན། ཞལའ ཛུམ་བག་དང་” 
ཏཱ ༣ གངནིབའི་ཉམས་དངུལཝན་པ། དངུའི་གྱུགཏོར་མངོན་པརའཕགད་ཤིད། མཚན་བཟངཔོསོགཉིས་དང་དདབབངཔོབཅུདས་ཝས་པ། ན་བཟའ་ཆོས་གོས་དར་དིག་ཚོན་ཅན་གསུ་མག་སོལབ། འོདོབེར་ཁྱིཕངབའབྲིགས་་ 
ཤཿ པའི་དབུས་ན་ཞབས་གཉིས་རྡོརེ་ཕྱིལ་མྲོ་གངགིས་བཞུགས་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་རིལསཉི་མའི་སྟེང་དྲ་ཱདམར་སེད། དེལས་འོད་བེརའཕོསཔ་ས། རང་གཞིད་ཅི་གནསནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤུཤཐུབ་པ་ཨོ་བཛས་་ 


༤ ས་ར ཤྩོ་ངོ་ཤན། ར་མ་བ ངི རཱ ཅིླ་བབས་མཆའི་བའི་ཤི་གེངའདི་བད་ཡདནཆིམས་དང་སྱིད་ཤོད་པའི་ཡི་གེརའོག ཙོན་པའི་ ༣ འབྲར་ ཏོ ;ཉཾབཾཤོཿཞེ ་ཆི་ང་ཿ 
མྣཛཾཿ ཞེས་པས་སྒྱཿ རྲང་། ཨཐྡཛོ་ཨྭརནས་ཤབྤ་པྲ རླ གནས་གསུམངྱེནརུབས་སཱཌབ་ རཕཾགེ་འདི་པྱད་ཡངན་ཆེནས་ད་ ྱིད་ཤོདཔའི་ཕི་གེར་ ཤཧཱའྱཔུདཔ་བཅོད་པའ་དབད་དྲུ་ངྲག། ཧཱཱའཾབར་ཁཾས་མཆོད། ཛྲཛབཾ་ཧོཿེས་པས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ ;„ 















ཝེ 











 ཨོཾ་ཨརྒཾས ཤབྲ་དྲིལ་ 


གསིལབཟྱབ། ཞེསཔས་མཆོདཔདངབཅས་པནྡསུའྫརེས་གནང་དོ། 








སུངགྲིངེས་གནབགིདོན་དུགསའ་བའདབས་པ་འདིའིརེས་ཟོད་མཛོད། སརཅིགསོའ་བའདེབསརགསང་གཞེག་འདོ་ནཔ་བྒྱཧརལ་གསོའ༨། ། 


པས། སྤེབདཔོནདད་མདུནབསསདྱ་ལྷིལ་གཉིས་ཀའིཐ་ ས་ཀའིསབནྭསཱགསྲ་བེངདབསཅས་པ་ལས་ཕགས་ཁེདགཉིས་པན་རམེགཅིགལས་གཉིས་མཆེདའི་ཚུལ་དྲུ་བུད་། ཞལནས་ཐེན། སྔགསཟཕེདཝས་ཁོད་ཟེན་འྭབས་པས ལན 
མབུཔས། ལབ དམད ཧུ ཀླི གྲ གས་ཅད་གས།་བངགི་བརྒྱནྲ་ས་པ་ནམས་དབནཅགྱ ཁེདྨ་ནམས་གལ་དཞུགས། ཐུགས་ཀའས་བཞྲེ་ཡམཐརགསྣམནྦྱསིས་་། 


སེལ་སྭ་ ས་འདིའི་རྗེས་ཟླེས་འཀྒ་གསུམམ དབས་དང། ཀྲ ཟྭ 
ཏེ། སདོནསམཉཏོ་འཛོརབཤིནཔས་འདིདེས་ཟོས་མཛོད། བཅོནྭལ་ནབདགགྲི 


༨. ༨. 


བའིདང་བཞིནདུ་བས 


ཏེ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིསྨི་བོར་བཞགཔས་སྙིད་གའི་སྔགས་ཞུས་པདང་ལྔནཔ་ 


འང 


ཛོདཅེས་དང་ནོ་མུནིསགས་ཀྫརེསླཟློས་བརགཞུག །དྭཾཆར་ལནགསུམ་བླཟས་པས་དངཔོསྤྱརུདྱའིནྱ་གིས་བླརབས། གཉིས་པསདྱབེརམེདྭད་བས། གསུམཔས་བརྟནཔའྱ་བས་པར་མོས་༥, ཟ 
སགཟུངལགས་ཊི། །བཅོན་ཝནབདགལ་ྱརིནརཾསྣ་རོབས། །ཞེས་གསོལ་བབཏུབབས། ྲའ་དཔནགྱིས༡ངེཏོགདགགགསནང་ 


རྱྱིནགིས་བླ་དབཔའིསོས་པ་མཛོདཅེས་དད། བཅོམ་ལྡན་འདིལ་སྩུལལགས་ཁྱི། |འདེལ་ཉེ་བརམཛདདུགསོལ། །ཕུག་ཀྱ་དངོས་གྲུབཞད། 


ཉྲིད་དང 








ལབ ¬` 


 པའི་ཚོམ་བདང་མཚོདཔ་རྙིངཔ་བཝས་ནས་གསར་པབ་ུམ། ཡེ་དམ་ཡིགཏོར་མཁགས། དེའི་རལ་སྦའ་དཔནིསྱ་སདས་འཐོནས་བརམས་ཏེ། ལཱས་སའོབདགབྱ་ཡེད། མཐ་དྱཾསདྱཐའ་པ། མབ་མའྱ་ཧབབཅས་པའྱི་ཧི་ 
2 ལྷའཾགདནདངས་བནདང་། གཙོའཁར་དུ་ཡོད་ཅིམངོན་ཏོགས་དད། རིགས་བདག་དད། སཱགས་དང་མཚན་སགས། བསྟཾདཔ་ནམས་སོ་སོར་མོརཚུལཝ་འདྲེས་པར་ཤེས་པརབས་ལཉཡཕས་་ ÷ 
དངོ ངེ 









།ཆོས་བནང་རནིང་ངརསགནདདད་པོལ་སུགསུངཐུགས་ཁིརེས་གནང་གསོལ་གདབབ་བོརྱབ་ཞིང། ཧིསྔ་ནམས་ལ་བསམས་ཏེགསོལ་བགུདབཔ་གཏོགས་གཞནཐམས་ཅདགངབཞིནམོདཔའྱི་གལེན་ཡངམ་ེས་ཡོད། 
ཤི. .ཉལ་གགའི་སོྦཧིྱབུག་ཅིང་སོགས་དང་། ཐུན་མོང་གི་གསོལ་གདབ་དངྱརུནབ་ཤགསཝ་དརྩེབས་པས་ཆོགོ། །འདིནས་བཅམས་ཏེ་ཝུསསའིམངོན་ཏོགས་ཙི་བུདཔརནས་བ་རོདདེ། ༈ དེའངགནས་བརྟན་བཅུཿདགནི། ཧཱོངཔའི་དད 
༢ ༽ × རྔ ངའ ཏའེ ངལ 6. „=. 2 ཤས ༣༡. ༤ ཀ་་ རང ་ ༄༦འྱ། 
 ལསརྦྷོལས་རིད་པེཆེསྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁད་གུབདྡིཧོ་བཞེ་དང་ལྔ་ནཔ། དེའི་དབུས་སུ་པདྨའདབམ་བཅུདྲུགཔའི་ལྟེ་བ་དངའདབལ་རྣམས་ལ་ཟླབའིདཅིལ་འཁོ་དརོདེ། དབུས་ཙི་ལེ་བརདཏཉིདསངས་ཆུས་བཅམལནའདས་ཨ 








4 |༄༅། །ཅན་ཕོདོནསཞེསདྱ་ཱཿཏབྱེདཔ་མ་གཏོགས་རང་ིལུས་སྔོངབའིདམིགསཔ་དོའེབ་སོ་གསནམབྱའེཤེས་པརྒ་བའོ། །འོན་བ་འདར་སྟོདཔའི་དཔལས་པཡས་བླ་དགོགས་གོཔ་བོག་གཞན་ནམས་ཅིརིགས་འབྲས་མྱ་ངབཞི་ཡིག་ཆ་གཞ་ན་ཐམ་སཅ་དབུའ་ད་སྟ་ད་བྱངབསྟདདངཕྱནའཕྲ། 
་ཤཱཾཿ ཁདེབའིཆེདདུསརེགཞག་ཟས་པ་ཡིནཔས་གངཔོསྦ་བརརརཔོ། ཡཱིག་སྣེབ་དངབ་ཅས་པ་སྣངས། ཚུརའདུས་ཡོངས་སྱུ་གར་པ་ལསརང་ཉིདབཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོར་མིའྭབུགས་པ་སྩུམདོག་སྡྫིན་ཆཱིལ་ལྟར་སབ། པྨ དབླ་ཐཔ་འགདན་ལཞབསགཉུས་རྡོར་ ། 
ཤྷཾ, རྩིལ་གུད་གིས་བཞུགས་པ། ཕྱགགཡས་ས་ནོནདངག་ཡོན་མཉམགཞག་མཛད་པ། ཞིཞིངའཛུམ་པའི་སྤན་གཉིས་འགྲོལ་གཟིགས་ཤིདདབུའི་གཙུག་ཏོར་དདབཅས་པ། ནབཟའ་ཆོས་གོས་དམརཔསོགསཚངསཔར་སྤོདཔའིཆུགས ཚ | 
@ཾ ཅན། མཚན་དང་དབྱེ་བདྲ་ཤིས་སྤས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཨ་ལསཟླ་བའི་སྟེང་དྭ་དྲུམཐིངག་སཾགས་ནས་མེ་བསྩོད་པས་དབུར་བརྒྱན། སྡགསནི། ནམོརྨ་ཱཡཱ་ཡ། ཨོཾ་ཀཾ་ཀནཾཀི་ཀནི། རྩོན་ནི་རཙནི། ཏྲེ་ཐནི་དོཤཱའི། ཏྲུསནྡྷཏཱས་ན། པ་ཏི། 
¬ ཧན་པྲ་ཏི་ཧན། སཇཀམཔརཾཔྭ་རྣརིསེ་སརསྭཏྣཏྣཱརཱསཱ་ཧཞེས་ཐུགསཀའི་ས་གས་ཕེདྲ་ཀོགཔའི་ཆུལ་ལམ་ཞལནས་འཐེན་ཏེལེ་བནས་ཞུགས་ཤིང་མགལ་མེ་གབོར་བལྟརདམི་གསནས་བླབ། མཚནསཱགས་ཡོཁཛྲ་ཨྭཀོབྱ། བསྟོད་པནི། 
༤ ཚོདྭ་ཏིད་མཉམ་པཉིདལས་མ་གཡོའ་ཁང་། །ཐུགས་རྗེས་རྟག་ཏུ་མྱངན་ཡི་ 

















།འདའབར། །མཐའ་ཡས་འབོངའི་དོན་ཕླུབལུརལེནཔ། །བཅོམ་ལྡན་མི་འཁུགས་པ་ལ་ཕྱགའཚལ་བསྟེད།_ † _ །།ཐུགསརྗེཆེནཔོཕྱག་བཞིཔ་1 
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] 2 །ཅོདཔནཅོས། །ཞེས་སོགས་སོ། དྲ །སྡོལ་མ་དཀའ་མེཚེ་འཕེལམ་ནེ། ཧོང་པའིངཔལས་ཕཾཡས་བངྨདང་། ཨ་ལས་བབའིདཅིའ་འཕོར་གྱི་སྟེད་དུ་ཏཱ་ཡེགདཀརཔོ། དེ་ལྭས་འོདཟེར་འཕོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ལ 
རྡོན ཏྱས། ཚུརའདུས་ཡོངས་སུ་གྱུརཔ་ལས་རད་ཉཾད་རྗེ་བཙུན་སྒློལ་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་ཕོཞལ་གཅིག་ཕྱགགཉིསམ། ཕྱག་གཡས་པས་པདྨའདབམ་བཅུ་བྲུགཔ་བསྡམས་ཤིང་། གཡོན་མཆོགསྩིན་མཛདང། རན་པ་ཆེའྱི་ཉན་ཐམསད 
རྒྱན་པ། གཞོནནུ་ལོ་བཅུ་ཐྲུག་ལོན་པ་ལྟབུའི་ཡང་ཚོ་རྒྱས་པ། ཞལའཛུམ་བག་དང་བཅས་པ། ནག་ཅིངཿ མངའི་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་སྤྱི་བོར་བཅི་ངས་ཤིདལྕག་མསཾལ་བུར་གྲོལབས་སྩུ་སྟོད་ཁེབས་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེ་མིལ་མོ་ཀུངགིས་ 
གས་པ། སྣང་ མཐའ་ཡས་ཅིས་དབུར་བྱནུན། བླླྫས་པནི། རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཨ་ལས་བ་བའི་སྟྱེང་དུ་འཁོརལོ་སར་པ་རྩིབས་བརྒྱད་པ། དའྷི་སྟབརཏིདང་ཨོཾ་དངྷ་དའིབར་དུ་མ་མ་ཨཱ་ཡྱཿསྡཛཀཱ་རཱ་ ་ཞེས་དཔ། རྩིབས་བརྒྱདལཏཱ་རེ་ 
ལ་སྐགས་པ་ལི་གེབྱརདེ་བཀོད་པལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་ཌཱརྦཱཾཧཱརེ་བདག་གཚོའཕེལ་པརྱ་སུར་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ། གིས་བཟཟུས་པྱ་བའོ། །མཚནཝགས། ཨཱརཏརེ། བསྩདཔ་ནི། འཁོང་བ་ལས་སྲེལ་ཏྷ་རེམ། །ཞེས་གོགས་ཁྱིས་བསྟཧོ། 


` ལཝ་མོ་པིཕྲོད་ལོམ་གྱོན་མ་ནཾ། སྟཾང་པའིངང་ལསཔ་ལས་པདྨ་དཀར་པོ། ས་ལུས་ཟླ་བ་འིད་ཁིལ་འཁོར་ཨི་སྟེང་བུ་རང་གཾསེམས་ཉིད་པ་གསེར་ཙ།་བདོག་ལཱ་བུ། དེལས་འོད་ཟེ་པའྭཕོས་པས་འཕགས་པ་མཚོད། སེམསཿ་ཧིསིཙྟཧ་ 






















(2 





2 །གོས་དམརཔོགསོལཞིང་ཚདས་པར་སྐྱོད་པའི་ཁཝུགསཅན། ཤིངྱ་མངནམེདཔའི་སྡོང་བོ་ལྕས་ཧབབཏེན་བ། དེའིའོད་ཅིས་༢ངགི་ སསའགྲོ་ཕོགས་ཐམས་ཅདྲ་ལབ་པསའོད་ཅིར་བཅེན་པམཆེདཏེན་པིདབི་བསཅན་ 
གས་དམ བསོརབ། གྱིས དཔཞིམི་ེངྱསསརབ་ྱ་བ་དནདར་འེཤི་ནིང མགན་ཅས་བཛན། དེ་ལས་འོདཟེར་འཕྲོག། འཕགས་པའཆོད། སེམས་ཅན་ཨིདོནབས། ཚུ་རའདུས་ཡོངས་སུ་གྱར་པལས་ཕག 
ིས་བཏེགཔ་ལྤིའིའི་སྟེངན། རངཉིདྒལ་ལོ་འོདཟེརཅནམསུ་མདོགསེརམོ། སྩ་སྲེམཔ། ་པདཉིའིགདནལ་ཅོགའདྲུག་ཞིས་ལདས་པ་ལྱ་ཡོགས་པ། གཅེར་བུ། ཧྱགག་ཡསརྐབབ། གཡོནནསུདཔ་བསྣམས་ད། 







རྡོང 


ཧཾ ཞེའཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སེང་དྲུསེར་བསོགས་ནསྣ་ནམ་སྣང་གིས་དབུརབརྒྱན། སཱགསནི། ཨོཾ་མཱརིཾཔཱ་ཧཱ། མཛན་སྭགསདི། ཨོཾ་མཱའྱིརཱ། བསྟོད་པ། གངགི་མཚན་ཙ་མའཛིན་ཅིང་དནཔས་ཡང། །བར་ཆད་འཇིགས་བཏུནཔས 


ལ་མཛད་ཅིད་། །དྲི་ལེདབདེ་བཆེནཔ་སྦོལ་མཛོདཔ། །ལྷམོ་འོདཟེར་ཅནལྱ་ཕག་འཚལ་བསྣོད། ༈ 
ཁར། དེའིསྟེངདུ་རང་གིསེམས་ཉིད་ཡིགེདོཿ དམའཔོ་ཆོགྲདགདང་བཅས་པ་དེལས་འོདཟེར་འཕོས། འཕགས་པ་མཚོད། སེམསཉན་ཙྭཾ་སྡིག་སླིབ་སྱངས་ཏེ། ཐམས་ 











།ལྷ་ལོ་དབྱངས་ཅད་མརི། སྙང་པ་འིདད་ལས་པཾ་ལྕང་གུལསསྣཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱདཔ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་ 


ཅད་ལ་མོདྱཀངས་ཅན་ཡརྱ་ཐུན། འདཟེར་ཚུ་མའདཊ 











པླད་ས་བོན་དངབཅས་པ་ཡོངས་སྱུ་གུརབལས་དདཉིདལ་སོདཔཔས་ཅན་མ་སུ་མདོག་པྲད་རཱག་ལྔ་རད་མར་བ་ | 
སུམནོ་བཅུད་རིས་གང་བའི་ཐོད་པ། ་རིན་པོཅེ། འཁོར་ལོ་བྣསཡས་པ། རིན་པ་ཆེའྱི་ཆནྱ་སིས 


: ན་པར་གྱར། 
ངྨ་དང་ཨ་ལསྭ་ཟ་བའི་སྟེང་དུད 


རྨབསྣམས་པ། གཡོན་ག 













འམ །དོལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སྱུ་གུར་བ་ལས་པླད་དམར་པོ་འདབམ་བྱརདཔ་ལྟེ་བལ་དོཿསམ 











༄༅། 
¡ ཞ ུམཔག་དུག་པ། དབྲསདསརགཡས་སྡོག་ཡོན་དཀར་བ། ཕྲག་གཡས་གསུམན་གྲོ་གུག་རལ་གྲི་པ 
ཤྩ བཅུན་ཞིང་དརིུ་ཤཱམ་ཐབས་གསུའ་བ། ཞབས་གཡུས་བསྐུམ་གཡོན་བྱ་དང་བས་བཞེདས་ནས་བཞུགས་པ། སྲུ་ལས་མི་ཤེས་པའི་སུནཔ་སེལ་བའི་འོད་ཟེརདཔགྱ་ཏ་མེད་པ་འཕོབ། ཐུགས་ཀར་པཾ་ལས་པ༔ 
' དམརཔ། དེལསའོད་འཐོས་ཞེས་པ་ནས། གཤིདརེ་ནིག། ཤེད་ཙིས་དབུ་རབྱཅན། ཕགས་ནི། ཨོཾ་བྱཱ་པི་ཱ་ྷཛ་ཕྷརནི། པཱལ་ཛཱལསི་ངཱ་ལྷརནི། ཇིདིཏཱིངིབུཏིཕྷརི་ཱ་ཿཾ། མཚན་སཱགས། ཨོཾ་སངྭདཱི། བོདཔ 
།འིདཔལལས་ལེགས་འོངས་ཤིང་། །སྒུབཔ་བོལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྙར་བ། །ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅནམ་འ་ཤྱག་འཚལ་ལོ། །གེསས། །འདི་ 
མོ་རལ་པ་དམར་སེར་དངལན་བ་ཉལ་ནས།ཁྱསེནདྭ་ལོགས་ཏེ་གཙོ་བོའལྟིལལ།༥༠ 


;7 


ལྟི།རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསུངརབརྒྱ་མཚོ་ཡེ། །རྣམ་པར་ མཐིངགཞལགསུམ་ཕྱག་ཐུགཔ། འཕྲུལ་ང། 
¦མ།བླ་མེད་ཡིན་པས་ཡེ་གེས་སེམས་དཔའ་མི་དབུང་བ་འཐད་པར་སེམས་སོ། །འཇན་དཔལ་སྣབའི་སེངགེ་ནི། སྟོང་པའིངངལསསེ་ལས་སེང་གེ་སྔེ 



















༨ 


4 སྡིག་སྒབ་སྱངསནས་འཇམ་དཔལདུ་བྱས། 





 པའིཐོར་ཉོག་དདྲ་ལན་པ། ལང་ཚོདང་ལ་བབཔ། གཱལས་འོད་ཟེརང་མརསེའ་རབཏུའྲཔོབ། འོདྲོ་ཁི་ན༨། 
འཕོས། ཞེས་པནས། སྣངབམཐའ་ཡས་ཁྱིས་དབུར་བརྒྱན། སྔགསའེ། ཨོ་ 





རོ།བྟ་བ། དེའི་ཉེང་དུཔ་ལས་པྨརདམ་རཔ་འདབམ་བྱ་རད་པ། དེའི་སེང་དུ་ལསྣ་གབའིདགིལའཁརི་སངདུརང་གིསེམསཏད་ི་གྡ་ཏིཿདམུསེརཆགྲདག ལུས 
ལོདཟེར་ཚུམའདུསྣརིཿལཐིས་པས་རལ་གཱིའི་ཡུ་བལྷ་རཱིཿསམཚནཔ། དེ་ཡོངས་སྱུ་གུརཔ་ལསད་ཉིད་འཇམ་དཔལ་སྣ་བའི་སེངགེ་སྐུ་མདོག་དས་ར་གེར། ཞལ་ག་ཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཞིའཇཾ 


4 རྐེག་པའི་ཉམས་དང་ལྡནཔ། གྱགགཡས་༨ལགྲིའཕྱར་བའི་ཚུལགྱིས་འཛིནཔ། ག་ཡོན་ཨུ་ཏཱལའི་སུབམཐེབ་སྲིན་བྱིས་ཐུགས་ཀརབཐུང་ནས་འདབ་མ་སྟན་ཅིཐདཀརཁྱེ་བའིསྟེན་ཤེ་སརབ་ིཕ་རོལཉྭ་ཕན་པའི་གཱེགས་བམ་བཞུགས་པ། 





དངབཅས་པ། 


ཇང 


༦ ནདྡར་པའྲིཐགས་ཀར་ཧོཾལས་འཁོར་ལྷརབས་བྱརདཔ 








པམཆོད། སེམས་ཅ་ན་ཧི་ 


དེ་་ལོདཟབ་ཝོག། འཕགས 


ཁི་ལྟེ་བར་ཡལ་གྲེསོ༢ རཾབཞི་པའི་ཡུབ་ལྭ་ཐིས་མཚན་པ དེལས་འོད་ཟེར་་ 


ཧཱཿདཱིཿམ་མེ་ཏཱིཔ་མཉྦ་ཤིཾ་ཧཿཔཛྟྟཿ་ཧིཿཏྟིཿཱཏྤ། མཚན་ཝགསནི། ཡྦསཉྡ་ཧཱི། བསྟོདཔ་ནི། གཞེནནུའི་སྐུ་ལུས་འཆང་བསོ། །ཞེས་སོགས 









# 


ཞབས་གཡས་བརྒུམཞེངག་ཡེན་ཆུང་ཟདབྱརཏདཔསྦྱ་རལ་པོ་རོལ་པའི་ཚུལྷའིས་བཞུགས་པ། རན་པོཆེའི་དབྱུ་ཆན། སྙན་ཆུན། མགུལྱ་ཧན། པྱག་གདུབ། ཞབས་གྱུབ་ལ་སོགས་པ་རིན་ོཆེའི་རྒནས་ཚོགསིས་བྱཧནཔ། རལ་ 


ཏཱ 


! 








ད་ཇྱརར་བསར་ཇིགས་པརྱ་འེད་པ། ཞལ་ 


ཞུགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཝིགས་མཛུབམཛད་པ། ཀལ་མཆེ་། 
འི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཞབས་གཡོན་བྱ་ཏང་གིས་བཞུགས་པ། 





ལདདཔགམདྱ་ཅིས་དབུར་བྱསན་པརྩར། ཨོཏཱབལ་པཱའྲ། 
བསྟུན་བརུདབགེགས་སོགས། །འཇོམས་བ དི བགགས 













ཀཀ དཱ 


དས ག་ཕས་བསམ་ཞིངག་ཡོན་བྱ་དངབའི་སབས་ཧིས་འབུང་པ་གཞན་ཅིས་མི་ཐུབ་པདཀ་རཔོ། མིག་གསུམ་པ། ལག་པ་བཞི་པ། གཡ་སཌམརུདངྲགིགུག །གཡོན་ཐོདཔ་དང་ཅེ་གསུམ་འཛིནཔ 
གས་ཉིས་སྣད་དཀྲིས་གིངྣསཱ་སེརཔོཐོར་ཚུགས་ཅན།བཟུབ་ཏུསནནཔ། ཡེ་ཤེསཀིསེ་དབཏ་འབར་བའྲི་ཀོངདྱ་ཉིལ་དུབཞུགས་པའི་ཐུགསཀརྨ་།པའིསྟེང་དྲའསོནཔོ། དི གཿ གཡོན་ དོ དུ ཙགས ཟི ཀའ 
གི ཡིེ ིགོབ་ཏརམའ། ཨོ་སཿརགི་དཔས་ངོད། བ་མོང་པཞི། ཟ པོས་བ བ་གས་ཀརྨབའིཉེངདྲང་ངནཔ། དལས་འོད་ཟེདའྲཔོས་ཞེས་པནས། མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། 
གས་ནི། ཙཱཾབྲར་ལྲག མཚན་སྔགས། ཨཱ་ཧཱ་ཏུཌ་མར། ཨཾ་ཨཱཿ་གསནངསཆད། བལྟེདཔནཾ།  ལྱད་ལོ་ཅན་གྱི་སགསསམ། དཔལ་ཆེནནས་མཁའི་མངོག་སོགས་སོ། ༢... །བཱརྒྱལ་དམེ་བ་བརྩེགས་པ་ནི། སྟོངཕའི་དལས་ $ 
ཕལས་པྱདདང་པལས་ཏིམ་འིདྱིལ་ལདོང་ཅི་སེརདྭ་་ཡིག་དུདབ། དཔསའོདའེ་ར་ཕོས། འཐགསཔམ་ཆེད། སམསཿནྷ་ཕྱིདོན་བྱས། ཨུརའདུས་ཡོངས་སྐུ་གུངཔ་ལས་མངི་དྲ་བོའྱི་སལ་ོདམེ་བབརིགས་པ་དབྱ་ཏའཇིགསཔ། བལྟས་ ° 
པ་མ དནྡ་བསས་ཅད་ག་པིདཔ། གིབ་དངུལི་གཟངབནམསའབེུར་བརྲ་འདབ། གམ་པ་ཆེན་པོདག་གུལ་ཅན། ཤིནཏརོས་པ། སྣུ་མདོག་དུདག། ལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྱཞལ་དུདབ། གཡས་དཀར་གཡིནདམའ 
པ། བྱཀགཡས་ཅེདང་པོནརལ་གྲི། གཉིས་པན་དྫོར། གཡོནདང་པོན་ཝིགས་མདུབ་ཙིཅེ་མེ་ལ་པྱདྨ་དཀརཔོབསྣམས་པ། གཉིས་པནཞགསད། གཡག་གཡོན་གྱི་ཐ་མ་གཉིས་བསལནས་འིགས་མཛུབ་འཕྱརབ། ཞལ་རརེལ་སྐུན་ཌ 





\8::¿ ཝུ ཆིཿཤིཿེིཿ 



























གསུམ་གསུམ་མངའབ། དྭབུ་སུདམ་རསེ་་སེནད་བརཛེས་པ། ཡན་ལགཐསསཅདལ་སྣུལ་ཆིསབྱཅནཅིངསག་གིབགས་པའི་ཤམཐུབས་ཅན། ཞབསགཉིབྲགདཔའི་སབས་ིས་ཡ་ཤེས་ཀི་སེ་དཔང་འབངབའི་དནནབྲའགུསཔའི། ་ 
ཤཤ ཐུགས་ཀརཔལས་པླདདངརལསཉི་མའི་སེདད་ ཚིདུདབ། དེལསའོདའབོསཞེས་པནས། མི་བསྩོདཔས་དབུངབརྒྱན། སྔགས་ནི། (སྣཾཐུནཱས་མྭཏྲབཌཱལྷཐཐ བྷུ ཐིུབིམ་ཡེ་ཨཱཛྙཿྲོ་ྲཛཱནཾཕཊ་སཱདཱ། མཚན་སུགས། ཨུཛོ་ཧཱརཱཾ 
[ བསྟོདཔ་ནི། འཇིགས་པའི་ཙྲུས་སོགས་སོ། ཨཾ །མི་གཡོབ་དཀརཔོནི། སོངཔའིངངལས་པི་ལས་པ རླུདཀརཔོདངངལས་ཉི་མའིདྱིལ་འཁ་ཨི་ཉེངདང་དཀརཔོ། པ། དལསའོདབེ་རའྲཔོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམསྐཿན་གི་ 
ཧཾ ནབས ཚུ་པའདས་ཡོངས་སྭུ་ཧུརཔལས། རདིདབ་ཅམ་ལུནའདས་ཕིགོ་བས་མདོགགངས་རི་ལརདཀརབ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡསཔས་ལབ་ལེ་འབར་ནམམཁའ་ལགྱལ་གིད། གཡོན་ཕིགས་མཛུབ་དངབཅས་ 


@ཱ 


4 པའི་ཞགས་པ་ ཐུགས་ ཀར་འཛིན་ ན་པ། ཞལ་མཆེ་བྣཿ རྣམ་པའ་ གཅེགས་ ་པ། སྙནགསུམ་བགྲདཅིང་ཁྲོག ཏྟེར་དབ ཊུགཡོ་བ། སཱིན་མ་ དངྱ་སཱརའཁུག་ིངདབུས་ཁམསེརསེནད་བརྗེས་པ་ལ་ སྦུལ་གྱིས་བཅིངས་ པ། རིནཔོཿ ཆེའྱི་ཧྒན་དངདུརྭལ 


860 


ཚོགས་ཉིགསཐབས་ཅན། ཞབསག་ཡོནཔའི་ཕུསམོ་དངག་ས་ཅགཔའེན ཐེལགདནལ་བརེནཏེབ་ཞངསམ་སབས་སུམཛདདེ་ཤེས་ཅེ་འདརབའི་ཀོངན་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀརཔྷ དཀར་པོ་དང་ཉི་མལ་གནས་པའི་ཚུདཀརཔོ། ། 













ཡཐིད་ནག། །དེ་ལསའོད་ཟེརའྲ་ཕོས། འཕུགས་པ་མཆོད། ས་མསཿནྷ་ཕིདོའྱབཾས། ཙུར་འདུས་ཡོངས་སྱུགུརཔ་ལས། རང་ཉི་དའཕགས་པ་མི་གཡོ་བྲས་མདོག་མཐིངནགཞལ་གཅིགསུག་གཉིས་པ། གཡས་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་རལ་གྲིནསམ།པར་ 
ཤཱ'།འཕྱརཔའི་ཚུལ་དད་། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅསཔལེཞགས་པ་འཛིནཔ། སྤནགསུམ་དམརཞིདཐུམ་པ། དབྱུལ་དམརསེངྱསེན་དུབརེས་པ། ཡནལག་ཐམས་ཅདལ་སྣྲལ་རྒྱནདང་ངིནཔོ་ཆེའིརྱན་གྱིས་བརྒནཔ། ཉུག་གིཔགས་ 
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སེས་མཚོནོཔ། དལས་འོདཟེརལྲཐོས། འཕགསཔ་མཆོད། སེམསཿནིསྡིག་སླིངམྦྱཿ ་ དབྱངསསྲུ སྟོན་ཀའི་ཛཱ་བ་ལྟར་དཀར། ཞལ་གཉིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིག་ཡས་ན་ཤེས་་ 
རབ་ཨི་ར་གིདང་གསདཔཞིངསམསཔ།རནཔཱོེ་ཝའྱིརཤི་ཅདཔནྱ་བས་ཤིད་ཝབལ་ཝ་དཔ་ཝནད། ུནཐམས་ཅད་ཅིས་བྱནཞིངནབཟའ་དམར་པོ་དཔྲ་ལནཔ། མངེས་ཤུངྒཞེག་པ། ཤབས་དོ་ཇའི་སུལ་གུ་གིས་བཞུགས་པའི་ཞུགས 
ཤཱ ཀམཨ་ལས་འཁོར་ོ་དཀརཔོ་ཅིབས་བྱསདཔ་ལཁོར་བཞིན་པལ་སོར་གཅི་གཙུམ་གིསམ་ངེགཔར་ཨ་ལས་འལ་བིའི་ཡུ་བརྡ་རིཿས་མཆོན་པ་ལས་རངའདའི་གཙོངོ། མདུན་དཱ་པལས་ཉིམའི་འོད། རྱབཏུང་ལས་ཟུ་འོད། གཡས་སུཿལས་སྦཿནམ། 
༩ གཡོན་དྲུན་ལས་ཉེབའྱི་ས་ཅནམྣམས་ཞལྱ་ཕུགགཙོབོ་དངམཚུངས་པགཙོ་པོའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྱིཿདེ་ལས་འོདཟེརའ་ཝོས་ཞེས་པནས། མོ་བསྩོད་པས་དཔུར་བཅན་པརྱ་ཕུར། སགུས་ནི། ཨོཾ་ཨརབཙནཱཾཿ ཆཚན་ལགས། །ཨར་མརཱ་ཤཱཾ། 
ཾ བསྟདཔ་ནེ། གཞེནནའིསྐུལུསའཆངབ་པོ། །ཞེསསོགསྱབ། ༈ །དེ་བཞིནག་ཤིགས་པའིརིགས་ཙི་ཡུམ་བྱསངབྲ་ཝ་ནི། ཧོངཔའི་ངང་ལསྐ་།དཅིག་གིས་དྲོརེའིས་གཞིརབ་གུརྦཏབེ། ཡེ་གེས་ཤི་མེ་འབ་རབ་དངབཅས་པའ་༠ 
དབུས་སུ་རིརབཀྱ་སྟེད་དུ་ཤཾ་ལསབུང་བའི་སྣ་ཚོགས་རྡརྗེའི་ལྟེ་བར་པེ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབམ་བརྒྱདཔའི་ལྟེ་བདད་ཕྱོགས་བཞིའི་ཡདབམའི་སྟང་དུ་ཨ་ཡརཟླབའི་དཀྱིལ་འཁེརངེ་རེ། དབུས་ཕུཔྲཾ་སེར་པོ། ཤར་དྭཕླི་ལྔང་གུ། ལྩོརཉཱུཾ་དཀར 




















022 


ཅི 


ཉི 
= 


ཟླ 












དདདངགིས་བནསིས་མཚནང། དེལསའོདའེརའཕོས་པསཞེས་པ་ནས། སསཔའབདམ་ལ་དིན་ཆེནའྱའུདལྡན། གསང་སྔགསྔརེས་འཛིན་ལ་མི་བསོདབ། སོང་ཆེནརབའབྱུམས་ལྡནམ་སྣད། མྱབ་ཆེན་སོལ་དོན་གུབ། ། 
བསིལབའི་ཚལ་ལའོད་དཔག་མེ་དྲ་ཤིས་དྭགརབྱཧུན་པརྒ་གུར། སཱགས་ནི། ཨོཾ་མརྟིངརིབྲརཾིས་ཧྭཔ་ཏིགརྩེརཱཕཊ་ཕཊ་ཕྭཱ།ཨོ་ཨཾཏེ་སྲཾཏབརེབ་རེ་བི་གྷངཾཙ་ྲཛ་སཱཧཱ། ཨོཾ་ཨྲ་ཏེབི་ལོ་གི་ནི་གརྦ་རྟཀནི་ཡཱཀརྟནིཛཱི་ 
རྡུཕཊ་ཕཐ་སྭཱདཱ། ཨོཾབཾམལེ་ཕི་པཱ་ལེ་ཛཡ་ཝརཇ་ཡ་ཁ་ཏིནི་ཨྲ་མ་ཏྲཕཾཛྲ་ཛྷཱཧཱ་ཕཊ་ཕཱ་སྭཱཧཱ། ཨོབ་རྷ་བུརསྭཾ་བཱ་ར། སྭཾ་བཱར། ཨིནྡཱ་ཡབལ་བི་ཤེདྷནཾརུ་རུཿལེ་ཛྙཾུཾཕཊ་ཕཊ་སཱཧཱ། མཚནགསནི། ཨོཾཔྷ་རྦཀུ་ 
དཝིས་པ་རྙིལུ་ར། བསྟཾདཔ་ནི། དུས་གསུམ་སངསྤ་ཆས་ཐམས་ཅད་བིཞས་སོགསསསོ། ཧ༈ །དོད་རྒུནམ་ནི། ཧོང་པའིངདལས་པ་ལསྭས་ཚོགས་པླད་དང་ཨཱ་ལསླབ་བའི་དྱའིལ་འཁོངྱི་སེེངདུ། བ་ཡིག་ 
སེདཔོལས་འོདཟེདའཕྲོས། འཕུགས་པམ་ཆོད། སེ་མས་ཿན་ལི་དོན་བྲས། ཚུ་དའདུས་ཡོངས་སྱུ་གུརཔ་ལས། རང་ཏོད་ལུམོནོརྦ་ནུན་མ་སྒུམདོག་སེར་མོའལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་ས། ལང་ཚོགོནཔ། ཕྱགགཡས་་” 
ཆོག་སྱིན་དང་། བ།ཡོནའབུའི་ཧེེ་མ་དངརིན་པོཆེ་སྷ་ཚོགས་པའི་ཆདའབེབས་བཞིན་པའི་བུམ་པ་བྣསམསཔ། རིན་པོཆེའྱི་རནདདདདྱསིནབབས་རྣམ་པར་བྱརན་ཅིང་ཞབས་གེམས་དཔའི་ཧིལྲ་གུང་གིས་བཞུགས་པ། དཔགཏུ་ 
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 །རདཔའི་ཐོགསམོའིའ ལབོརྲ་སིཡ་ ས་པོ ཕབའྦི་བུགས་ ཀརཟླ་བའི་སྟི་ སིང་དུཔ་སེར་པོ་ཞེས་པནས། རིནཆེདའབྱུང་ཝཱནྱིས་དཔུར་བརྒྱན། སྔགསནེི། ཨོཾབསྭ་ཏརྣའིྙན་ཀཱའིསྭཱང མཚན་སྲགས། ཅོ 
།ྣའབུ་དབ། ཅོམ་ལཱནམ། དཔལ་དང་འབྲེར་པའི་དབང་ཁུགཞོ་རཇྙུན་མ། །ཡིདལ་རེ་བའིབྲ་གཤས་མུར ; ལ་ཨ། བསམའཡེལདྲ་ཅིལ་འཛོར་དཔང་ཕུག་མ་ལ་འདུད།། 
ཌྷེ ཅེས་སོ ༤ །གཆུག་། པཱོང་པའི་དང་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་མཆོང་ (རྟརྣབབརིསག སུམ་པ་གདྭགས་ཆ་དཁེབས་ཏོག །དང་བཅས་པ། མཚནཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུཛོགས་པའི་བུམ་པའི་དངདུལ་ལསསྣ་ 
འཐགས་པམཆོད། སེམས་ཅནྷ་ཡི་དོནྭ་ ྱས། ཚུ་ཡརདུས་ཡོང ཨསུ་གུརང རཔ་ལས་དངཉི་དག །ཙུག་ཏོརྒ་ནམ་པརྨ་ ལོ རྨུམ ངཔ། སར ཆོཾ 

ཕྱག་གཡསཔ་ང་གིནསྣ་ཚོགས་རྡོརེ། པྨདཀརཔོ) 


སཔླབརླཝ་པའ་དགིལའཡའ་ི་སེདྱ ྷུཾདཀརཔོ། དེལས་ཁོང་ཟེཔའྲཤོས། 
རྷཱཾ།སྟམདཀར་བཞལ་གསུམ་ཕྱག་བརྱད་མ། རཞྭལ་དཀྭརཔ། „གཡས་སེར། གཡོན་ ་ མཆེབས་མཆཆུསནན་པ། ཞལརེ་དེལསཱཿ གསུམ་གསུ་ མ་དང་ལན་པ། 
༩ ལ་གནས་པའྱི་རལ་བའདོདཔག་མེད། མདར། མཆོག་ཕྤིན་ཙི་ལྱག༔ གའོནབཤིཾནགཞུ། ལྔིགས་མཛུབད་འབཆས་པརི་ཞགས་པ། ཡི་འཕིགས་པཔྱིནཔརིཡནྷར། བུམ་པ་བཟང་འེབསལས་པ། ལཝས་ཅི་ནཔཟས། ། 







3'༄༅། 
རྭ བསུ་ཧྭརྭ། བསྟདཔནི། བུནཚོགས་ད 
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ཧོཾ །པུནས་གཅམ་ལྷ་ནུས་པརྨ་སང་མཛད། ཡཱནངས་གཟིགསལ་འོདདཔག་མེད། ཁུག་ནངྡོརེདང་ཁོ་བོབཞི་ལམིབསྐད་པ། ལྷའིུགཉིས་ལ་རིན་ཆེནའབྱུང་ལྔན་རྱིས་དབུརབརྒྱན། སགསོ། སློ 
༠སཱཱ། སིངཔོའོ། །ཨོ་ཨཱཧཱཏ། ཨཿཏ་ཝ། །ཨཐྟིཊཔྲ་ཀཧ། ཨྟཏྭཏི། ་ཨྭི་ཏེགམིནི། ཨ་ཧིཏེ་ཨཱཿཱདཏེ། གགནཏྱིཏིཀརསནྦཀེགའཱ་ཾཀ་ྷིས༔། ཝེདཔའི་མགས་སོ། །མཚན་སྔགས། ཨོཾ 
ཾཿཕིང་ཡ། བསྟོདཔ་ནི། དཔལ་ལུད་ལཱམོཉནཀའྱི་ནབའི་མདོའ །ཅེས་སོ། ཧ་ །དེ་བཞི་ནག་ཤེགས་པའི་རིགས་ཏྱི་སེམས་དཔའ་རྱལ་བྱ་བམས་མགོན་ནི། སྙེངཔའིངངཡས་པཾ་ཡས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དད། ཨ་ལསྷཾ 
༩ པཁིདྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེདཛུ་མི་ཡིག་གསེར་མདོག །དེལས་འོདེརའཕོས། འཕགས་པ་མཆོད། ཨེམས་ཅན་སྱི་དོནྱ་བས། ཚུརའདུས་ཡོངས་སུ་རྒྱུརཔལས། རངཧིད་ཇེ་པར་ནྩང་ ས་བ མིས ཡང 
ཤྷཱ།གསུམཔཕྱག་བཞི་སྦྱནགསུལ་པ། རྫཞལ་སེར། གཡས་དམར། གཡོནསྔོད། རྱག་དང་པོགཉིས་ཐུགས་ཀརཚོས་འཆད་ཀྱི་བྱགརྒྱ་མཛདཔ། གཡསའོག་མསམཚོག་སྤྱིན། གཡོནཡོཞ་ཆས་མེཏོག་དངབཆས་པའི་ཀུ་ཤིང་། ་ 
ཀ་ལ འཇིན་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགསལ་ ཞ་མོ ཤུདདུ་ནགཔོདཿདཀར་པོནིག་བས་དང་གཡོན་འི་ཞལ་མོདསབ་འཐདཔ་སེམཔ། མཆེད་ཉེན་ཧིསབྱ་ཧན་པ། རིན་ལོ་ཆེའིི་རྨན་ ཆོགས་པསངྱར་དཅིང་དང་ | 
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༄ 


༄༅། །ནི་ཧཱཧཱ། མཚན་སྔགསནེ། ཿསྲོ་པཛཱ་པཱ་རམི་ཏ། _བསྟོད་པནི། སྨྲ་བསུམ་བརྗོད་ཡེད་ཤེས་རབ་ཕངོལ་ཕྱིན། །ཞེས་སེགས་སོ། ངོ 
བཞིན ལྭ སྔགས་དི། །མྲོ་ཤིཾབསུནྷཾང དན་ེ་ཏཱེ་ཧཱ། མཚན་ང གསདང་བསྟོདཔ་ཡང་གོང་བ་ཞིན་བྱུའོ། © 
ཤཿ ཤོཾལས། དབེརའཕོས། འཕགས་པམཆོད། སེམས་ཅན་གི་དེནྱ་བས། ཚུངའདུས་ཡོངས་སྱུགུར་པ་ལས། 


དྷ པའིཐུགས་ཀར་ཨ་ལས་བླ་བའི་སྟེདུ ། དལས་འོདའྲཤོས་ཞེས་པནས། སྤིཔེའེམི་བསྟོདཔས་ད བུར་བྱ་ཧྐན། ཁུགས ཨོྡྷཾཱཧཱ། ! མཚན་སྔགས། 
-ཿཐྲམས་ཅད་ཀི། །ཡུམ་གྱར་ལྷམོ་གསེརཡདོག་ཅན། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག བཞིའཛིགས་སེལ་མ། ། །བྲ་གཉེར་ཅནམལྱ་པག་འཚལ། །རྒྱལ་པེ་རྣམ་ཐོསསྲསནི། 








།ནོར་རྒུན་མི། མངོན་རྟོཿ གས་གེང་གི གིནརོ་ཆུན་མ་ 


པི ོརརིགསཅིཐོཉཅནཔན། སོངཔའི་དཔལས་པས་པྲདདང་ཨའ་སྣ་མབའིདྲ་ཅིམ་འཛོར 


རདཉིདལཨ་ཁྲགཉེརཿནམ་སྐུ་མདོག་སེརསཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིན། གམས་གཉིས་མཐོག 
ཕྱིན་དང་པྲ ཤེང་བ། གཡོན་གཉིསདངུག་པ་དང་རིལ་པ་པྱི་བུགསའཇེན ཡ་ད རལ་པའི་ཙོདཔན་ན། ལེག །ཉེར་དྲངལ་བར་བམུས་པ། རིནཔ་ཆེའྱི་ཧན་དངྷལ ཉཛྫས་གྱི་གོས0 ཀྱིས་བཀླྲབས་པ། 


ཞབསངོཆྷི སྙིལ་ཀྲུངགི་ས་བཞུགན། 
ཨོ་ཨཱཧྱཛཱ་གིུ _བསྟེདཔ། དུས་གསུམ་སང། ཡྤྱམས་ 


རངཉིདྱ་ཡགནརྡོརཾ་ཡེདམ་དུཔྱསེད་ནས། ཚོམ་པ་་ 


ྟ ཏྱ 
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༄༅། ཌཿ རླ 


ཡན་ 
འི 
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པའ་ 
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# །མབྷནྲྲ་གོོས་བརྟན་པ། བ་ཆེན སློབ་དབོནས་རཧེཏ། ཛོཔོ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་མདམིམཛོད། འབོམརྒྱལ་བའིའབུང་གནས། རོག་ལྷོཙཱ་བལགས་པའི་ཤེསརག། ལོཆེནྷོ་ཝཱན་ཤས་པས། གྲོ་ཡུངཕ་བློ་གོསའབྱུད་གནས། ཆབ། 
ཆོསཉི་སེདགེ། གཅངནགཐུགས་ཛེསདག། གོསྟོན་བདུདྱྲ་ཐགས། མཆིམས་ནམམ།ཁའགགས། སྤོ་ཏོན་སྫོན་ལམཆུ་ལཁྲིམས།རྒྱད་དོ་བརཅེན། མཆིམས་བློ་བཟངདཝགས་པ། གོ་སྟོན་ཤུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། དཔད་སྟོནགྲུབཕ་ 
ཤེས་དབ། །བཱ་སནབསོདནམས་མཆོག་ཐུཔ། དཔལ་འབར་ཆོསྤ་ར་དཔལ་ལྐན་དོན་ཟུབ། ཙིསདངལས་ཆེན་གུནདགའྱ་ཧལ་མཚན། ཐེལ་ཐག་ལྕག་ཐམས་ཅ་དམྱའནཔ། ཐེན་པ་པློ་གོསྱཧལ་མཚོན། ཤངས་དིབ་དགེ 
རཕེ་ལབ་ཕྱོགས་ལསྣ་ནམྱརལ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམསྦྱར་མཚོ། ཐག་དགོན་སྤྱན་སྔ་གཞོན་ནུཆོས་དཔལ་བཟང་པོ། འཁོན་སོནརྡརྗེ་འཧཱདདབལའབྱོར་ལྐུན་གྲུབ། ཟུར་ཐམས་ཅདམཁྱན་པཚོས་དབྱིདས་དང་།། 
གྲལ ཛྡུ་རེ་འཆད་ངག་དབདའོ་བཟདྱརམཚོ། ཐུགས་སྲས་ག།ནས་བརྟན་འཇོམ་དབངས་སུགས་པ། དབའབམས་ཆོས་ཇེ་བྲལ་ཤིསྦྱརལ་༥༥༢ཕ་བོད་ཁབ་་གཚན། གནས་ལྭ་དིག་པ་དག་དབདསལ་ལྔ་འའྲེནསྱྱཧ ལོའངན། 

དབྱངས་དགྱེས་པའིའབངས། སྩོ་མདའབ་བསོད་ནམས་དབང་གྲུག །མཁས་བཙུ་ནཆོས་རེ་ཏུན་དགའ་རྱལ་མཚན། དེས་བདག་བཅྡེཚུལ་ཁྲིམས་རིནཆེནལ་པཀའདྲིན་ཆེན་ཕོས་སྩལ་ཏོ། །ཡདདེདག་འགའ་ཞིགལསྒོས་་ 





















- ¬~ - - ¬~ 
།ཡཱལའེ་ཡྫོངས་སུསླར་ཡང་སོན་ཏོ་ཞིས། །ཛོལཱནའགའ་ཞིག་རབ་དགའ་གར་ཁྱིས་བྲེལ། །རྣམ་དཀར་མེགས་བྱས་ཁྲུད་སྔན་སྱེས་དེཡེས། །རྣམ་འདེན་བསྟན་པའིཉཾས་འཛོམ་གླིད་མཁར། 1, 
རྣམམདལུས་ཅ་ནདཔལ་དུ་བརྟནབྱདིང། །རྣམགྲོལ་ཕྱོགས་9ྱི་སྣང་བརྒྱས་གུར་ཙིག ཅེས་ཉམ་མདངལ་ཆནྲ་རནསབྱཅདཔའིགདམདག་བདོ་ནམག་དཔལ་ལྷར་ཐབམན་ཆམང་ཅིམམནརམམཔང མྱ 
གཅིག ུབསྡེབས་པ རཔའབྱ་ཧྱརར་བགས་པ་ལསརས་སུ་གནང་བ་ཡོ་དཔྲ་ནམས་བརུདབཀ་རབའི་ཡདམ་ུ་ཚོགསྒནམ ནམས བྲ་ཐབས་རེས་གནད་དབཅས་པའིི་གེཡདདའཛོའི་བསཞེས་བབའདེནིགཅོབོརམཆི ་ཡཆིསསནམམ་ ཏབ 
' གགས་ཁྱིས་བླམྙིགས་པའྱི་ཆུག །ཤུང་གཙོ་ཆེའིཡི་གེ་གཞིརྱ་པས། གཞུན་ཡད་ཡིད་ཤང དཞབསྲ་དང་དང་མཅིབ་སོགས་ཤིས་མཛ དཔའ་པང་གཞུང་དད། བླམཆཚེས་ཅིར་དམ་པ ཀུནདགུའྱ་ཅལ་མ་ཆན་པའྱི་ག་བཞེས་པཅས་པ་། 
ཌཱ ས་པསིསནས་ཉམསམ་ཐངབ་དེབརྡ་རལ་བགཉིས་བཅེ་བཙནསཝ པ་ཆེན་པོབུདཔར་བཅས་པའི་ལེགས་གསུངས་ཅྱི་བཅུདཅི་སའཚོབའིབྡནེཅུལ་ཁིམས་རིད་ ནངུབོདཔས། རབྱ་འུང། (འདོདཔའི་འཛིན་གྱེདངུ་ 


4ཾ 
4 ོངནིགནམ་ལར་ེདགྱ་ནགད གྱི་བལ།བི་དཔ ོའྲ་ོགས་ཅི་བགམགསམཔརད་བདགེ་ལགསའཔེལ་པར་གུར་ཅིག། །པཐ་མདཔཏ་ྷ། ཀཿ 
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